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LESSON 3　　We All Love Rice part 1,2
Reading Sheet

A  Not only in India, Turkey, and Saudi Arabia but also in the Latin American countries of Brazil and Colombia rice is the staple food.  In fact, four out of ten people in the world eat rice as their staple food.

B　 In Europe people do not appear to eat a lot of rice.  This may be because they think of rice not as a staple food but as a vegetable.  Yet one of Spain's representative rice dishes is paella.  In Valencia, the birthplace of paella, there are so many rice fields that you might ask, "Is this really Europe?"
C　 When Japanese people travel overseas, many say, "When I go abroad I'll miss rice so much."  But in many places in the world people eat rice every day.
D　Have you ever thought, "There are no other people who love rice as much as the Japanese"?  Yet people in Southeast Asia also often say they can't live without rice.  People in Vietnam, Myanmar, and Indonesia eat more than twice as much rice as people in Japan.  In Korea, and Taiwan, too, rice is an important staple.  Just as in Japan, they cook plain rice and eat it with all kinds of dishes.

 (      ) → (      ) → (      ) → (      )

全訳例

　みなさんは「日本人ほどお米好きな人々は他にはいない」と考えたことはあるだろうか．しかし，東南アジアの人々もまた，お米なしでは生きていけないとしばしば口にする．ベトナム，ミャンマー，インドネシアの人々は日本の人々の２倍以上のお米を食べている．韓国，台湾でも，お米は重要な主食である．日本とまったく同じように，彼らも白いご飯を炊いてあらゆる種類の料理と一緒に食べるのだ．

　インド，トルコ，サウジアラビアのみならず，ブラジル，コロンビアといったラテンアメリカの国々においてもお米は主食である．実際，世界中で10人のうち４人がお米を主食として食べているのである．

　ヨーロッパでは人々はあまり多くのお米は食べないようだ．これは彼らがお米を主食としてではなく野菜として考えていることが理由かもしれない．けれどもスペインの代表的お米料理の一つにパエリアがある．パエリアの発祥の地，バレンシア地方にはとても多くのお米の畑があって，みなさんは「ここはほんとうにヨーロッパなのか？」と尋ねてしまうかもしれない．

　日本人が外国を旅行するとき，多くの人々が「外国に行くと，ご飯がなくてとてもさびしく思うだろう」と言う．しかし世界の多くの場所で，人々は毎日お米を食べているのである．
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