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　　　　　　　　　テキストを見ないでCDを聞き、内容を推測する　（２回：約５分）

　　　　　　　　　１回目・・聞きながら、頭の中で内容を想像してみる

　　　　　　　　　２回目・・テキスト本文にスラッシュを入れながら、リスニングする


　　　　　　　　　テキストをさっと読んで内容を理解する（１回：約５分）
　　　　　　　　　・知らない単語の意味を欄外で確認する、必要な場合は辞書で調べる

　　　　　　　　　・ステップ１で付けたスラッシュ毎に、英文の意味を考えてみる


　　　　　　　　　テキストを見ながら、音読する（２・３回：約10分）

　　　　　　　　　・大きい声で音読する（CDの後について）


　　　　　　　　　テキストを見ないで、CDを聞きながらｼｬﾄﾞｰｲﾝｸﾞする（２・３回：約５分）

　　　　　　　　　・CDから流れる英文をテキストを見ないでｼｬﾄﾞｰｲﾝｸﾞする
　　　　　　　　　・完璧にできなくて当たり前、聞ける音だけｼｬﾄﾞｰｲﾝｸﾞする


　　　　　　　　　音読しながら、筆写する（１分×３回：約５分）
　　　　　　　　　・テキストを音読しながらノートに筆写する

・１分間にどれだけ音読筆写できたか記録する

教科書CDを使って上記トレーニングを毎日欠かさず行ってください。

1年後には、英語を聞き・話すことができる「基礎回路」が身についています。
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