



こどもたちへ！・・・おてつだいのEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なかみ),中身)をEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(き),決)めてEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ようし),用紙)にEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(か),書)きましょう。
おてつだいはEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かぞく),家族)のEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(いちいん),一員)として、EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(せっきょくてき),積極的)にEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(じっこう),実行)していきましょう。

そのEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(けいけん),経験)がEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(のちのち),後々)のEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(けんこう),健康)

EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(せいかつ),生活)にEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(じゅうぶん),十分)

EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(い),生)きてきます。

保護者の方へ

　　　子どもたちはいろいろなお手伝いをしています。

　　お皿ふき・食器の片付け・米とぎ・洗濯物たたみ・トイレ掃除・靴をそろえる等
　　家のお手伝いをすることにより、存在感・役立ち感を感じ、自尊感情を育てること

　　にもつながっていきます。ぜひ、見守ってあげてください。




※たっぷりのすいみんは！・・・EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(きょう),今日)のEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(こころ),心)とからだのEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(つか),疲)れをとり、EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(あした),明日)へのEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(せいちょう),成長)とEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かつりょく),活力)のためEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ひつよう),必要)です。








　こどもたちへ！


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よる),夜)�9�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(じ),時)�か�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おそ),遅)�くとも9�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(じ),時)�30�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ぷん),分)�までにはふとんに�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はい),入)�りましょう。


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じぶん),自分)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),決)�めた�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(もくひょう),目標)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じこく),時刻)�にねるために、がんばる�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こうどう),行動)�のめあてを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(か),書)�きましょう！


　保護者の方へ


生きるときのすべての基礎になるのは(自分なりに)健康であることと、それを自分で維持管理できる力があることだと思います。子どもたちにはぜひ、自己管理できる力を育て、健康に生きていく力を身につけてほしいと願っています。





1�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 7(しゅうかん),週間)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 7(お),終)�わったらふりかえりを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 7(か),書)�きましょう









