
（　　）年（　　）組　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	月
	（　　）日
月
	（　　）日
火
	（　　）日
水
	（　　）日
木
	（　　　）日
金
	○の数
	×の数

	①１０時までにねる
	
	
	
	
	
	
	

	②７時までに起きる
	
	
	
	
	
	
	

	③朝食を食べる
	
	
	
	
	
	
	

	④登校時間
	
	
	
	
	
	
	

	⑤けずった鉛筆５本
	
	
	
	
	
	
	

	⑥消しゴム
	
	
	
	
	
	
	

	⑦家庭学習
	
	
	
	
	
	
	

	１日の○の数
	
	
	
	
	
	
	

	ふりかえり





１週間の反省（　　点・　　）
	○の数　３１点～３５点
	◎

	○の数　２６点～３０点
	○

	○の数　１６点～２５点
	△

	　 ○の数　　０点～１５点
	×

	私のテレビ見ないデー　（　　）日（日・月・火・水・木・金・土）曜日

※８時すぎたらテレビを見ません。
	



　　　　
（○・×）








