
学校と
　家庭の学び

な
る

つ が
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子
ど
も
が
多
く
の
本
を
読
む
よ
う 

授
業
づ
く
り
を
工
夫

　

滝
沢
村
立
滝
沢
東
小
学
校
に
は
、
大
人

し
く
素
直
な
子
ど
も
が
多
く
、
校
内
の
雰

囲
気
は
落
ち
着
い
て
い
る
。
た
だ
、
自
分

の
気
持
ち
を
相
手
に
分
か
り
や
す
く
伝
え

ら
れ
な
い
な
ど
、
言
葉
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
課
題
が
あ
っ
た
。
そ
こ

で
、
２
０
０
５
年
度
か
ら
子
ど
も
が
本
に

親
し
め
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
活
動
に
力

を
入
れ
て
い
る
。
加
藤
孔こ

う

子こ

校
長
は
、
こ

の
ね
ら
い
を
次
の
よ
う
に
話
す
。

　
「
本
を
読
む
と
人
生
や
社
会
に
対
す
る

多
様
な
考
え
方
に
触
れ
ら
れ
ま
す
し
、
言

葉
遣
い
も
学
べ
ま
す
。
子
ど
も
の
感
性
が

豊
か
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
感
じ
た
こ
と

を
表
現
す
る
力
も
伸
ば
せ
る
と
考
え
ま
し

た
」

　

子
ど
も
が
よ
り
多
く
の
本
を
手
に
取
れ

る
よ
う
、
ま
ず
授
業
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
。

国
語
の
授
業
で
は
、
教
師
が
各
単
元
に
関

連
す
る
本
60
〜
１
０
０
冊
を
公
立
図
書
館

か
ら
借
り
、
子
ど
も
に
読
む
よ
う
に
薦
め

る
。
公
立
図
書
館
か
ら
何
を
借
り
る
か
は
、

11
年
度
ま
で
研
究
主
任
と
し
て
読
書
活
動

を
主
導
し
、
12
年
度
は
学
校
図
書
館
支
援

員
を
務
め
る
矢や

羽は

ば々

宜よ
し

子こ

先
生
と
各
担
任

が
話
し
合
っ
て
決
め
る
。
ま
た
、
単
元
末

に
は
、
子
ど
も
が
自
分
の
読
ん
だ
本
に
つ

い
て
感
想
や
紹
介
文
を
書
い
た
り
、
友
だ

ち
と
話
し
合
っ
た
り
す
る
な
ど
、
自
分
の

意
見
を
表
現
す
る
時
間
を
設
け
て
い
る
。

　

社
会
や
理
科
の
授
業
で
は
、
図
書
室
で

の
調
べ
学
習
を
増
や
す
な
ど
、
国
語
以
外

の
教
科
で
も
子
ど
も
が
本
に
触
れ
る
機
会

を
積
極
的
に
つ
く
っ
て
い
る
。

　

更
に
11
月
の
読
書
週
間
に
は
、
普
段
は

計
算
や
漢
字
の
書
き
取
り
に
充
て
て
い
る
、

５
時
間
目
の
前
の
10
分
間
を
「
昼
読
書
」

の
時
間
と
し
て
い
る
。
子
ど
も
に
範
を
示

す
た
め
に
、
担
任
も
一
緒
に
本
を
読
む
。

家
庭
と
の
連
携
に
よ
っ
て 

子
ど
も
の
読
書
へ
の
興
味
を
深
め
る

　

保
護
者
と
連
携
し
て
、
読
書
に
対
す
る

子
ど
も
の
興
味
を
引
き
出
そ
う
と
し
て
い

る
こ
と
も
、
同
校
の
特
徴
だ
。
家
庭
と
つ

な
が
る
こ
と
の
ね
ら
い
を
、
菊
池
隆
文
副

校
長
は
次
の
よ
う
に
話
す
。

　
「
子
ど
も
が
読
書
習
慣
を
身
に
付
け
る

た
め
に
は
、
家
庭
で
の
働
き
掛
け
も
必
要

で
す
。
保
護
者
と
本
の
話
を
し
た
り
、
保

護
者
が
本
を
読
む
姿
を
見
た
り
す
れ
ば
、

子
ど
も
は
読
書
に
関
心
を
持
つ
で
し
ょ
う
。

保
護
者
の
読
書
体
験
に
触
れ
る
こ
と
で
、

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
」
活
動
で

家
庭
で
本
を
読
む
機
会
を
広
げ
る

岩
手
県
滝
沢
村
立
滝
沢
東
小
学
校

滝
沢
村
立
滝
沢
東
小
学
校
で
は
、自
ら
進
ん
で
本
を
読
む
子
ど
も
を
育
て
よ
う
と
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

国
語
の
授
業
で
各
単
元
に
関
連
す
る
本
を
推
奨
し
た
り
、家
庭
と
連
携
し
た
読
書
活
動
を
続
け
た
り
し
た
結
果
、

子
ど
も
の
読
書
量
が
増
え
、文
章
表
現
力
も
向
上
し
て
い
る
と
い
う
。

［小学版］2012 Vol .2
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滝沢村立滝沢東小学校校長

加藤孔子
かとう・こうこ

「どの子どもも心を豊かにで
きるよう、読書活動を続けて
いきたい」

滝沢村立滝沢東小学校

菊地尚子
きくち・ひさこ

２学年担任、研究主任。「元
気と夢と自信を持った子ど
もを育てたい」

岩手県滝沢村立滝沢東小学校
◎１９９６（平成８）年開校。岩手県の中央部に位置
する。開校以来、子どもの表現力を育む活動を続け
る。子どもがより多く本を読むようになるために、
図書室で本を借りるように促す校内放送をしたり、
子どもの実態に応じて図書室の十進分類法をアレン
ジしたりするなど、さまざまな取り組みを行ってい
る。

校長 加藤孔子先生
児童数 ３１７人
学級数 １１学級
所在地 〒020-0173
　　　　岩手県岩手郡滝沢村滝沢字狼久保７９５-１
TEL ０１９-６８８-６６０２
URL http://www.rnac.ne.jp/̃te1347/

読
む
本
の
ジ
ャ
ン
ル
が
広
が
っ
た
り
、
難

し
そ
う
な
内
容
の
本
に
挑
戦
し
た
り
す
る

き
っ
か
け
に
も
な
る
と
考
え
ま
し
た
」

　

家
庭
と
連
携
し
た
読
書
活
動
に
は
、
２

つ
の
柱
が
あ
る
。

　

１
つ
め
は
、「
親
子
読
書
の
説
明
会
」
だ
。

毎
年
６
月
、
教
師
が
１
年
生
の
保
護
者
に

家
庭
で
本
を
読
む
こ
と
の
大
切
さ
を
説
明

す
る
。
説
明
後
、
保
護
者
は
自
分
の
子
ど

も
と
一
緒
に
図
書
室
に
行
き
、
実
際
に
本

を
読
み
聞
か
せ
る
。
矢
羽
々
先
生
は
、
説

明
会
で
は
保
護
者
に
ど
の
よ
う
に
子
ど
も

の
読
書
に
か
か
わ
っ
て
ほ
し
い
か
を
具
体

的
に
示
し
て
い
る
と
話
す
。

　
「
た
だ
『
本
を
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ

い
』
と
お
願
い
す
る
だ
け
で
は
、『
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
が
分
か
ら
な
い
』
と
い
う

保
護
者
が
い
る
は
ず
で
す
。
そ
こ
で
、
読

み
聞
か
せ
の
仕
方
や
読
書
を
促
す
声
掛
け

の
工
夫
な
ど
を
細
か
く
伝
え
て
い
ま
す
」

　

２
つ
め
の
柱
は
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
」

だ
。
こ
れ
は
、
本
に
つ
い
て
家
庭
で
話
し

合
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
取
り
組
み
で
、

夏
休
み
と
冬
休
み
に
全
学
年
で
行
う
。
学

校
が
配
布
し
た
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
カ
ー

ド
」
に
、
子
ど
も
は
目
標
の
冊
数
と
１
日

の
読
書
時
間
、
読
ん
だ
本
の
題
名
と
感
想

な
ど
を
、
保
護
者
は
子
ど
も
の
読
書
の
様

子
と
そ
れ
に
つ
い
て
の
感
想
を
書
く
。

　

保
護
者
が
効
果
的
に
子
ど
も
に
読
書
を

促
せ
る
よ
う
、
休
み
中
の
声
掛
け
の
ポ
イ

ン
ト
や
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
ま
と
め
た
プ

リ
ン
ト
も
配
布
し
て
い
る
。

　

矢
羽
々
先
生
は
、
こ
の
取
り
組
み
の
ね

ら
い
を
次
の
よ
う
に
話
す
。

　
「
読
書
課
題
が
あ
る
長
期
休
暇
中
は
、

普
段
よ
り
も
家
庭
で
本
の
話
を
し
や
す
い

と
考
え
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
課
題
図
書

以
外
の
本
を
読
ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
子

ど
も
に
は
、
興
味
が
あ
る
本
を
読
み
、
感

想
を
書
く
よ
う
伝
え
て
い
ま
す
」

　

11
年
度
は
、
読
書
週
間
が
あ
る
11
月
に

も
１
か
月
間
の
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
」
を

行
っ
た
。

　
「
長
期
休
暇
中
以
外
に
も
、
家
庭
で
読

書
を
す
る
時
間
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
し
た
。
課
題
図
書
を
設
け
な
い
た
め
、

子
ど
も
は
自
分
が
読
み
た
い
本
を
自
由
に

見
付
け
よ
う
と
す
る
だ
ろ
う
と
も
考
え
ま

し
た
」（
菊
池
副
校
長
）

　

こ
こ
で
は
、
子
ど
も
の
読
書
意
欲
を
高

め
ら
れ
る
よ
う
、
保
護
者
と
の
か
か
わ
り

を
増
や
す
工
夫
を
し
た
。
家
庭
で
は
ま
ず
、

読
書
の
目
標
、
本
を
読
む
曜
日
と
時
間
な

ど
を
話
し
合
っ
て
決
め
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー

読
書
計
画
表
」（
P.　

図
１
）
に
記
入
。

そ
し
て
終
了
時
に
は
、
子
ど
も
と
保
護
者

そ
れ
ぞ
れ
が
、
自
分
の
読
ん
だ
本
の
題
名

と
互
い
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
保
護
者
は

取
り
組
み
の
感
想
を
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書

の
ま
と
め
」（
P.　

図
２
）
に
書
い
た
。

　

実
施
に
当
た
っ
て
は
、
保
護
者
が
負
担

に
感
じ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
心
掛
け

た
。
保
護
者
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
だ
け
で

な
く
、
子
ど
も
が
保
護
者
に
読
み
聞
か
せ

を
し
た
り
、
保
護
者
と
子
ど
も
が
同
じ
場

所
で
別
々
の
本
を
読
ん
だ
り
す
る
な
ど
、

ど
の
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
で
あ
れ
、
家
庭
で

一
緒
に
本
を
読
ん
で
ほ
し
い
と
、
学
校
だ

よ
り
や
学
級
だ
よ
り
な
ど
で
呼
び
掛
け
た
。

進
ん
で
本
を
読
む
子
ど
も
の
姿
が 

保
護
者
の
意
識
を
変
え
る

　

一
連
の
取
り
組
み
を
始
め
て
５
年
ほ
ど

で
、
子
ど
も
の
様
子
に
変
化
が
表
れ
、
休

み
時
間
や
放
課
後
に
図
書
室
で
本
を
読
ん

だ
り
、
借
り
た
り
す
る
子
ど
も
が
増
え
た
。

「
授
業
で
習
っ
た
昆
虫
の
変
態
に
つ
い
て
、

も
っ
と
知
り
た
い
」
な
ど
と
、
目
的
を
持

っ
て
本
を
読
む
子
ど
も
も
多
く
な
っ
た
と

い
う
。
２
学
年
担
任
で
研
究
主
任
の
菊
地

尚ひ
さ

子こ

先
生
は
、
子
ど
も
は
よ
く
本
を
読
む

よ
う
に
な
っ
た
と
話
す
。

滝沢村立滝沢東小学校副校長

菊池隆文
きくち・たかふみ

「自分の行動によって子ども
に範を示せるような教師で
ありたい」

滝沢村立滝沢東小学校

矢羽々宜子
やはば・よしこ

学校図書館支援員。「子ども
一人ひとりをしっかり見取り、
それぞれの長所を伸ばしたい」

http://www.rnac.ne.jp/~te1347/


学ぶ意欲を育み、学習法をサポートする
６年生向けの副教材を無料でご提供します
ベネッセは２００７年度から「家庭学習に関する冊子」などを先生方やご家庭に無料で提供する「学び応援
プロジェクト」を実施しております。２０１１年度は、のべ約１５,０００校から約１１０万冊ものお申し込みをいた
だきました。
２０１２年度は、６年生の児童向けに、キャリア教育の授業で自分の将来について考え、中学以降につなが
る「学ぶ意欲」と「自分でできる自信」を育むサポートをします。ぜひ貴校の教育活動にお役立てください。ただ今、
事前予約を受付中です。詳しくはホームページまたは本誌同送のチラシをご覧ください。

学校＆家庭　学び応援プロジェクトホームページ　http://www.benesse.co.jp/manabiouen/

2012年
事前予約締め切り

8/31金
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「
国
語
の
授
業
の
関
連
図
書
は
、
１
単

元
で
１
人
５
〜　

冊
ほ
ど
読
ん
で
い
ま
す
。

本
に
使
わ
れ
た
言
葉
遣
い
を
覚
え
て
作
文

に
使
う
な
ど
、
文
章
表
現
に
関
心
を
持
ち
、

相
手
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
工
夫
を
す

る
子
ど
も
も
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

　

読
書
活
動
に
対
す
る
保
護
者
の
理
解
も

深
ま
っ
て
い
る
。
以
前
は
「
フ
ァ
ミ
リ
ー

読
書
カ
ー
ド
」
に
コ
メ
ン
ト
を
書
か
な
い

保
護
者
が
見
ら
れ
た
が
、
今
で
は
ど
の
保

護
者
も
た
く
さ
ん
コ
メ
ン
ト
を
書
く
よ
う

に
な
っ
た
。

　
「
ど
の
保
護
者
も
、
読
書
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
自
分
が
か
か
わ
る
こ
と
で
子
ど
も
が

読
書
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
、
実
感
し

た
か
ら
こ
そ
の
変
化
だ
と
思
い
ま
す
。『
子

ど
も
と
本
の
話
を
す
る
の
が
楽
し
い
』
と

い
う
保
護
者
の
声
も
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」（
菊
地
先
生
）

　

加
藤
校
長
は
、
今
後
に
つ
い
て
次
の
よ

う
に
話
す
。

　
「
現
在
、
活
動
の
中
心
と
な
っ
て
い
る

先
生
方
が
異
動
し
て
も
活
動
を
続
け
る
た

め
に
は
、
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
に
取
り
組

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
校
長
と
し

て
ミ
ド
ル
リ
ー
ダ
ー
の
先
生
を
育
て
、
組

織
と
し
て
動
け
る
学
校
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

［小学版］2012 Vol .2

「ファミリー読書」を肯定的に捉え、今後も読書活動を継続できるよう、子ども
と保護者が互いに向けたコメントを書く「応援メッセージ」を設けた。子どもは、
親のかかわりを感謝する内容、保護者は、子どもの頑張りを褒める内容が目
立つ

子どもと保護者それぞれが、「１日３０分、本を読む」「週１日は親子で読書をする」
など、読書の時間や回数などに関する目標を書き、ファミリー読書の日時を話し合
って決める。裏面には、「兄弟姉妹がいる場合、ファミリー読書の曜日と時刻はそ
ろえたほうがよい」など、工夫のポイントを載せている

図２ 図１

＊同校の資料をそのまま掲載 ＊同校の資料をそのまま掲載

◎「ファミリー読書カード」（夏休み・冬休み用）、「ファミリー読書のまとめ」、「ファミリー読書計画表」は、Benesse教育研究開発センターのウェブサイトから加工
可能な形式でダウンロード出来ます　　http://benesse.jp/berd/→情報誌ライブラリ（小学校向け）

http://benesse.jp/berd/center/open/syo/data_syo.html


ベネッセのデータでみるベネッセのデータでみる

子どもの学び子どもの学び

歴史の本や
伝記の本を読む

文学・小説・物語・童話
などの本を読む

自然や動物・植物の
本を読む

新聞の
ニュース欄を読む

読みたい本を
本屋さんで探して買う

地域の図書館で本を
読んだり借りたりする

国語と算数の学力が上位
の子どもは、本をよく読む
傾向にある。「歴史の本や
伝記の本を読む」「文学・小
説・物語・童話などの本を
読む」「新聞のニュース欄を
読む」「地域の図書館で本
を読んだり借りたりする」
などに、学力上位と下位の
差が見られる

数値は「よくある」と「ときどきある」の合計

小学生の本を読む頻度は上がっている
本や新聞を読む頻度（回答：小学４年生、小学５年生、小学６年生）

0100 206080 40 0 10020 60 8040
（%）（%）

注１）

出典：Benesse教育研究開発センター「第２回子ども生活実態基本調査」（２０１０）
調査時期は、２００４年調査は２００４年１１月～１２月、２００９年調査は２００９年８月～１０月、調査対象は２００４年調査は４年生１,４９４人、５年生１,３９９人、６年生１,３４７人、
２００９年調査は４年生１,１５３人、５年生１,２０１人、６年生１,２０７人、調査方法は学校通しの質問紙による自記式調査

学力上位の子どもは本をよく読んでいる
日常生活の中での「学習」（学力階層別）（回答：小学５年生）

出典：Benesse教育研究開発センター「第４回学習基本調査・学力実態調査」（２００８）
　　 調査時期は、２００６年１１月、調査対象は全国３地域（大都市（東京２３区内）、地方都市（四国の県庁所在地）、郡部（東北地方））の「学習に関する意識・実態調査」
　　 （２００６年６～７月実施）の対象者であった小学５年生２,４４６人に、国語、算数（各４５分）の学力調査（各教科３大問構成）を実施

注１）全９項目から読書活動に関係する６項目を抜粋 注２）数値は「よくする」と「時々する」の合計

注３）サンプル数は国語２,４３２人（上位４９０人、中の上位７２８人、中の下位７７７人、下位４３７人）、算数２,４２２人（上位５１８人、中の上位７４４人、中の下位７４５人、下位４１５人）

上位
中の上位
中の下位
下位

国 語 算 数
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49.8
53.7

41.9
37.7

76.1

72.3

61.4
55.5

52.9
44.8

71.3

64.5

54.0

48.5
55.1

54.3

87.6
80.5

72.7
56.8

50.8
50.7

41.2

59.5
49.8

41.7

87.1
75.8

72.5
62.6

52.1

53.7

55.2

42.6
40.7

74.9
69.5

70.6
71.5

63.3
55.6

51.0
45.5

45.4

52.3
54.1

49.8

２００９年を２００４年と
比較すると、「新聞の記事
を読む」頻度はどの学年段
階も４～９ポイント程度、
下がっている。しかし、「本
（マンガや雑誌以外）を読
む」頻度は、２～３ポイント
程度であるが、どの学年段
階も上がっている

本（マンガや雑誌以外）を読む
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新聞の記事を読む
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（%）

28.7
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上記の関連データはコチラ！
http://benesse.jp/berd/
＊「調査・研究データ」コーナーをご覧ください
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http://benesse.jp/berd/center/open/report/kodomoseikatu_data/2009/index.html
http://benesse.jp/berd/center/open/report/gakuryoku_jittai/hon/index.html
http://benesse.jp/berd/data/index.shtml



