
＊プロフィールは2020 年３月時点のものです。

改良会議実施校

静岡県立下田高校
◎静岡県立下田北高校と静岡県立下田南高校
が統合し、2008 年、静岡県立下田高校とな
る。「至誠・雄飛・献身」を校訓とし、知・徳・
体の人間教育、開国の町・下田にふさわしい
国際感覚の育成にも力を入れる。
◎設立　2008（平成 20）年
◎形態　全日制、定時制／普通科・理数科／

共学
◎生徒数　１学年約 210 人
◎ 2019 年度入試合格実績（現役のみ）　国
公立大は、千葉大、横浜国立大、静岡大、奈
良女子大、広島大などに 45 人が合格。私立
大は、法政大、 明治大、 立教大、 早稲田大な
どに延べ 218 人が合格。
◎ URL　http://www.edu.pref.shizuoka.jp/
shimoda-h/

学部・学科調べワークシート（表面）

自分が興味・関心のある学問系統と、適性
検査でマッチング度合いが高いと診断され
た学問系統の、２つの学問系統を調べるこ
とで、生徒の視野を広げる。表面と裏面の
主要な質問項目は同じ。自分の興味・関心
と適性検査の結果が一致していれば、表面
の記入のみでよい。

改良！指
導ツール

１学年担当

鈴木翔太
すずき・しょうた

教職歴９年。同校に赴任して
４年目。

２学年担当

佐々木裕己
ささき・ゆうき

教職歴５年。同校に赴任して
４年目。

進路指導主事

稲葉　渉
いなば・わたる

教職歴 24 年。同校に赴任し
て２年目。2017年から３回、
本コーナーに登場している。

静岡県立
下田高校

Before

進路情報誌の内容を書き写すだけの取り組みにとどまり、
進路観の醸成につながっていない生徒が見られる。

オープンキャンパスなど、その後の活動とのつながりが、
教師、生徒ともに見えにくい状態にある。

課題

1

2

2 年次 6 月の学部・学科調べで活用。初めて志望校を記入す
る 7 月の模擬試験に向けて、大学・学部・学科選択への意

識を高めるとともに、夏季休業中に参加するオープンキャンパスの事前準
備につなげることをねらいとしている。

ねらい

指導ツールの改良を、これまでは他校の教師とともに検討してきた本コーナーは、今号から、
校内の教師同士で検討するコーナーにリニューアル。初回となる今号は、
静岡県立下田高校で2年次６月に活用している「学部・学科調べワークシート」について検討した。
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ワークシートの問いを、面談で
の活用を前提にして、担任や保
護者に伝えたいポイントを考え
させる内容にすることで、自分
事として書こうという生徒の意

識を高められるように思います。本校は、生
徒との距離がよい意味で近い若い教師が多
く、面談も活発に行われているので、本校の
特徴に合ったツールになったと思います。

「オープンキャンパスで教授に
質問してみたいこと」など、シー
ト記入後の活動につなげたのは
ポイントの１つです。私のクラ
スでこのシートを使う時は、「4

年間の大学生活のイメージ」「履修できる講
義や実習」など、より具体的な大学選択に近
づくような項目も盛り込みたいです。

学部・学科の概要を調べるだけ
でなく、そこで自分が学んだら、
何ができるようになるのか、自
分の将来に結びつけられる問
いにしたのがよかったと思いま

す。元のシートもそうしたことを意図してい
たのですが、もっとそのねらいにふさわしい
アプローチがあったことに気がつきました。

どのような対話を
通じて改良できたのかは、
次ページで！！

興味・関心のある学問系統

その中で最も
興味・関心のある学問

④上記①②にふさわしい大学への見通しを持つ（書ける人は大学名を記入）

①学問内容について考える（担任や保護者などに伝えたいポイントを考えながら書こう）

②大学卒業後の生き方について考える（担任や保護者などに伝えたいポイントを考えながら書こう）

③クラスの仲間と考えを深める

表面は自分の興味・関心に基づいて記
入し、裏面は適性検査でマッチング度
合いが高いと診断された学問系統につ
いて調べ、記入する。興味・関心と適
性検査の結果が一致した場合は、興味・
関心のある分野に近接する学問系統に
ついて調べて記入する。

シートに記入した内容を基に、担任
と面談をしたり、三者面談で保護者
に説明したりするなど、他者に伝え
ることを意識して書かせる。

どのようなことが学べるか

①で記入した学問内容は、社会のどのようなことと
どうつながっているか（身につく力、関係の深い職
業や資格はどのようなものだろうか）

同じ学問系統の志望者を始め、仲間に聞いてみたい
こと

大学のオープンキャンパスで教授や大学生に質問し
てみたいこと
（　　　　　　　　　　）大学

その中で自分が学びたいことは何か、それはなぜか

①で記入した学問内容を学ぶことで、何ができるよ
うになりたいか（自分のために・大切な人のために・
社会のために、などの観点から書こう）

聞いた結果、分かったこと、新たに知ったこと

教授や大学生からの回答。または、オープンキャン
パスに参加して興味を持った授業・ゼミなど

自分事に
しよう

自分事に
しよう

実際に調査

仲間ととも
に深める

大学名まで書ける生徒には、その大学
を選んだ理由を面談で聞く。オープン
キャンパスでの質問項目は、生徒同士
の話し合いの中で考えさせてもよい。

このマークのある図版は、加工可能なデータとして、ベネッセ教育総合研究所のウェブサイト（https://berd.benesse.jp）からダウンロー
ドできます。「HOME→教育情報→高校向け→生徒指導・進路指導ツール集」でご覧ください。

学部・学科調べワークシート２年生

After

興味・関心のある学部・学科の概要だけでなく、「そこで
何を学びたいのか」「それを学ぶことで、何ができるよう
になりたいのか」と、生徒自身の見通しを記入させるよう
にする。

同じ学問系統を志望する生徒同士で話したいことや、オー
プンキャンパスで調べたいことを記入させるとともに、そ
の活動後の気づきも記入させる。

1

2

改良ポイント
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佐
々
木
　
今
年
度
、「
学
部
・
学
科
調
べ
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」

を
活
用
し
ま
し
た
が
、
進
路
情
報
誌
の
内
容
を
シ
ー
ト
に
書

き
写
す
だ
け
の
生
徒
も
い
ま
し
た
。
作
業
で
終
わ
ら
せ
な
い

た
め
に
は
、
も
う
少
し
工
夫
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

河
野
　
ま
ず
、
シ
ー
ト
の
ね
ら
い
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

稲
葉
　
限
ら
れ
た
範
囲
の
知
識
や
経
験
を
基
に
進
路
を
決
め

る
傾
向
が
生
徒
に
は
あ
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
学
部
・
学

科
だ
け
で
は
な
く
、
適
性
検
査
で
薦
め
ら
れ
た
学
部
・
学

科
も
調
べ
さ
せ
て
い
る
の
は
、
ほ
か
の
選
択
肢
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
、
生
徒
の
考
え
を
揺
さ
ぶ
る
た
め
で
し
た

ね
。
６
月
と
い
う
活
用
時
期
に
は
、
初
め
て
志
望
校
を
記

入
す
る
７
月
の
模
擬
試
験
と
、
夏
季
休
業
中
に
参
加
す
る

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
事
前
準
備
と
い
う
意
図
も
あ
る

は
ず
で
す
。

鈴
木
　「
２
年
生
に
な
っ
た
ば
か
り
の
生
徒
が
取
り
組
む
に

は
、ち
ょ
っ
と
雰
囲
気
が
堅
苦
し
い
か
も
」
と
感
じ
ま
し
た
。

生
徒
が
主
体
的
に
取
り
組
み
た
く
な
る
要
素
を
盛
り
込
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
現
状
の
シ
ー
ト
は
事
実
を
調
べ
て
書
く
こ

と
を
求
め
て
い
る
問
い
か
け
な
の
で
、
も
っ
と
自
分
事
と
し

て
考
え
ら
れ
る
問
い
か
け
に
な
れ
ば
、
取
り
組
み
の
姿
勢
も

変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

河
野
　「『
自
分
事
』
と
し
て
考
え
ら
れ
る
」
と
い
う
の
は
、

改
良
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

稲
葉
　
学
部
・
学
科
を
「
自
分
事
」
と
し
て
掘
り
下
げ
る
た

め
に
聞
き
た
い
の
は
、「
君
は
そ
こ
で
何
を
学
び
た
い
の
か
、

そ
れ
を
学
ぶ
こ
と
で
、何
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
の
か
」

で
す
。
生
徒
に
「
自
分
は
」
と
い
う
観
点
で
考
え
さ
せ
る
問

い
が
必
要
で
す
。

佐
々
木 

進
路
を
自
分
事
と
し
て
考
え
る
こ
と
で
、
目
的
意

識
が
明
確
に
な
れ
ば
、
自
分
に
必
要
な
こ
と
を
メ
タ
認
知
し

て
学
習
を
行
う
「
受
験
生
と
し
て
の
自
覚
」
を
芽
生
え
さ
せ

る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

河
野

　「受
験
生
と
し
て
の
自
覚
」
を
促
す
た
め
に
、
こ
れ

ま
で
は
ど
の
よ
う
な
指
導
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
か
。

佐
々
木 

受
験
生
と
し
て
自
走
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に

は
、
ま
ず
は
学
習
習
慣
の
確
立
に
向
け
て
し
っ
か
り
と
手
を

か
け
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
、
生
徒
と
の
面
談
を
頻
繁
に

改良会議
先生方の

対話のダイジェスト

実 録

静岡県立下田高校◎２年生　学部・学科調べワークシート
改良！指

導ツール

生
徒
が
進
路
を
「
自
分
事
」と
し
て
捉
え
、

行
動
を
起
こ
せ
る
よ
う
に

問
い
を
見
直
し
、面
談
に
つ
な
げ
る

Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ
21
編
集
部

高
大
領
域
担
当
責
任
者

河
野
仙
一

こ
う
の
・
せ
ん
い
ち

「
今
回
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
校
内
で
改
良

会
議
を
行
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
時
間
を
捻
出
す

る
の
が
難
し
い
一
方
で
、
先
生
方
は
校
内
で
の
議

論
を
渇
望
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。
苦
吟
を
重
ね
た
約
３
時
間
の
会
議
が
『
あ
っ

と
い
う
間
だ
っ
た
』
と
い
う
先
生
方
の
言
葉
が
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
」

改
良
会
議
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

「
自
分
は
」
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
で
進
路
を
問
う

「
見
通
し
」
が
受
験
生
と
し
て
の
自
覚
を
促
す
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実
施
し
て
き
ま
し
た
。
進
路
上
の
興
味
・
関
心
だ
け
で
は
な

く
、
学
習
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
担
任
す
る
ク
ラ
ス
の
生
徒

は
２
か
月
に
１
度
は
私
と
語
り
合
い
ま
す
。

鈴
木
　
私
が
心
が
け
た
の
は
、
模
擬
試
験
や
校
内
テ
ス
ト
の

返
却
時
に
、
成
績
に
一
喜
一
憂
さ
せ
ず
に
、
次
の
目
標
を
設

定
し
、
計
画
を
立
て
さ
せ
る
こ
と
で
し
た
。
次
の
見
通
し
を

持
っ
て
動
く
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

稲
葉
　
見
通
し
は
自
走
化
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
シ
ー

ト
で
も
、「
自
分
は
何
を
学
び
、
何
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
の
か
」
と
い
う
先
の
見
通
し
を
問
う
こ
と
が
重
要
で
す

し
、
そ
う
し
た
問
い
か
け
を
、
シ
ー
ト
だ
け
で
は
な
く
、
面

談
な
ど
で
も
繰
り
返
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
三
者
面
談
の

場
で
、
シ
ー
ト
の
内
容
を
基
に
、
生
徒
に
進
路
の
見
通
し
を

披
露
さ
せ
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

鈴
木
　
そ
れ
は
、
よ
い
活
用
の
仕
方
で
す
ね
。
生
徒
の
成
長

を
促
す
だ
け
で
な
く
、
受
験
に
対
す
る
保
護
者
の
意
識
を
高

め
る
こ
と
も
で
き
そ
う
で
す
。

河
野
　
シ
ー
ト
の
運
用
面
で
も
、
進
路
に
対
す
る
生
徒
の
視

野
を
広
げ
る
工
夫
が
で
き
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

稲
葉
　
生
徒
を
グ
ル
ー
プ
に
し
て
、
シ
ー
ト
の
内
容
を
共
有

す
る
と
い
う
仕
か
け
は
、
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
々
木
　
た
だ
、
現
時
点
で
の
成
績
で
は
達
成
が
難
し
い
高

い
目
標
を
掲
げ
て
い
る
生
徒
に
と
っ
て
は
、
自
分
の
志
望
を

同
級
生
に
伝
え
る
の
は
抵
抗
感
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鈴
木
　
目
標
に
見
合
っ
た
努
力
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
内

省
す
る
機
会
を
つ
く
る
意
味
で
も
、
私
は
生
徒
同
士
で
志
望

を
語
り
合
う
こ
と
に
価
値
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
授
業
な
ど

で
意
見
や
感
想
を
語
り
合
う
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
か
ら
、

そ
れ
ほ
ど
抵
抗
感
は
な
い
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

稲
葉
　
意
見
が
分
か
れ
ま
し
た
が
、
語
り
合
う
中
で
こ
そ
、

運
用
上
の
留
意
点
が
浮
き
彫
り
に
な
る
は
ず
で
す
。
我
々
も

視
野
を
広
く
持
ち
、
指
導
を
追
究
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
課
程
に
向
け
て
、
探
究
学
習
を
軸
に
し
た
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
の

作
成
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
今
回
の

よ
う
な
対
話
を
通
じ
て
、「
チ
ー
ム
下
田
」
を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

対
話
す
る
中
で
、
自
分
の
意
見
が
深
ま
っ
た
り
、
変
わ
っ
た
り
し
た

の
は
面
白
か
っ
た
で
す
。
こ
う
い
っ
た
対
話
の
場
を
、
教
科
や
分
掌

の
中
で
少
し
ず
つ
広
げ
、
い
ろ
い
ろ
な
先
生
を
巻
き
込
み
た
い
で
す
。

今
回
の
対
話
の
中
で
、
自
分
に
は
な
か
っ
た
視
点
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

指
導
ツ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、教
師
と
し
て
の
自
分
の「
あ
た
り
前
」を
、

時
間
の
許
す
限
り
揺
さ
ぶ
り
、
見
直
し
て
い
き
た
い
で
す
。

指導ツールを募集しています！
　「改良！　指導ツール　ビフォーアフター」
では、取材にご協力いただける先生及び取材で
検討させていただく「指導ツール」を募集して
います。「自校で長年使っているツールを見直
したい」「ツールのより効果的な活用法を検討
したい」といった、課題意識をお持ちの先生方
のご応募をお待ちしております。

〈個人情報の取り扱いについて〉をご確認いただき、
必要事項❶～❹をご入力の上、指導ツールを添付
して下記のe-mailアドレスにご送信ください。
※送信前にいま一度、生徒情報が削除されているかご確認を
お願いいたします

❶学校名・お名前　　
❷分掌・ご教職歴　
❸ツールの内容（目的・活用時期・活用方法）
❹ツールに対する課題意識、改善要望

view21_since-1975@mail.benesse.co.jp

改良したいのに、どうすべきか分からない……
〈個人情報の取り扱いについて〉　この「改
良！　指導ツール　ビフォーアフター」の
ツール募集でご提供いただく個人情報は、今
後の企画を検討する目的で利用いたします。
お客様の意思によりご提供いただけない部
分がある場合、手続き・サービス等に支障が
生じることがあります。また、商品発送等
で個人情報の取り扱いを業務委託しますが、
厳重に委託先を管理・指導します。個人情
報に関するお問い合わせは、個人情報お問
い合わせ窓口（0120-924721、通話料無料、
年末年始を除く、9時～21時）にて承ります。
（株）ベネッセコーポレーション　ＣＰＯ（個
人情報保護最高責任者）
上記をご承諾くださる方はご送信ください。

改良会議を振り返って

対
話
を
通
し
て
自
校
の
指
導
を
磨
き
上
げ
る
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