
改良会議実施校

秋田県立能代松陽高校
◎秋田県立能代北高校と能代市立能代商業高
校が統合し、開校。グローバルな視野で未来
を切り拓く力を持つ人間の育成を目指し、自分
の考えを整理し、相手に分かりやすく伝える力、
調査・研究したことをまとめ、整理して効果的
に発表する力を育む教育活動を展開する。
◎設立　2013（平成 25）年
◎形態　全日制／普通科・国際コミュニケー
ション科・情報ビジネス科／共学
◎生徒数　１学年：約 210人
◎2020年度進路実績（現役のみ）　国公立
大は、弘前大、秋田大、山形大、青森公立大
などに 15人が合格。私立大は、仙台大、日
本女子大、日本大などに延べ 38 人が合格。
短大、専門学校進学 85人。就職 73人。
◎URL　http://www.noshiroshoyo-h.akita-pref.ed.jp/

生徒は、実習の前に、参加を希
望する理由などを「個人カード」
に、インターンシップ中は実習
先での活動内容などを「インター
ンシップの記録」という名称の
日報に記入し、インターンシッ
プ後にこの報告書をまとめる。

改良！指
導ツール

校内の教師同士による対話を通して、自校の指導ツールの改良を図る本コーナー。
今号は、秋田県立能

の

代
しろ

松
しょう

陽
よう

高校が２年次に実施するインターンシップの
報告書について検討した。

進路指導部・教務部

佐々木隆介
ささき・りゅうすけ

教職歴11年。同校に赴任して
８年目。

進路指導部・教務部

夏井修一
なつい・しゅういち

教職歴９年。同校に赴任して
６年目。

進路指導主事

吉田英亮
よしだ・ひであき

教職歴22年。同校に赴任して
１年目。

秋田県立
能
の

代
し ろ

松
しょう

陽
よ う

高校

Before

その後の進路選択につながるよう、目的や課題意識を持
たせた上で、生徒をインターンシップに臨ませたい。

学校が育成を目指す3つの資質・能力を意識させた上で、
実習に臨ませたい。

課題

1

2

同校では、２年生の希望者が夏季休業中にインターンシップ
に参加。キャリア観を深め、進路選択に生かせるように、報

告書では、実習を通じての学びや気づきを整理させる。3年次の志望理由
書や自己ＰＲ書の作成などにもつながる振り返りを行わせることがねらい。

ねらい
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前に踏み出す力

考え抜く力

チームで働く力
前に踏み出す力	 　（理由	 ）

考え抜く力	 　（理由	 ）

チームで働く力	 　（理由	 ）

インターンシッ
プを、生徒が「仮
説→検証」を経
験する機会とす
るために、事前

指導を手厚くしたいと考えて
いました。しかし、２年生の
夏季休業前は行事も多く、さ
らに時間を割くことは難しい
状況でした。改良した報告書
を早めに生徒に提示し、取り
組ませることで、事前指導の
補完になると思いました。

今後は、改良し
た報告書をＩＣ
Ｔと連動させた
いです。生徒は
学習時間の管

理をClassi（＊）で行ってい
ますが、そうした日々の記録
と、インターンシップ報告書
のような節目の記録を一元管
理することで、生徒は日々の
学習と進路意識を関連づけ
て高校生活のPDCAサイクル
を回すことができるでしょう。

従来の事前学習
はマナー講座な
どがメインで、
インターンシッ
プの目的や、就

業体験を通して探究する具体
的なテーマを考える時間が十
分ではありませんでした。今
回の改良で、生徒は実習で何
を学ぶのかを明確にして活動
に臨み、実習後には目的の達
成度合いを振り返ることがで
きるのではないでしょうか。

どのような対話を
通じて改良できたのかは、
次ページで！！

インターンシップ報告書　２年　　　　組　　　　番　氏名　　　　　　　　　　　　　　実習先　　　　　　　　　　　　　　　
	 期間　　月　日（　）〜　月　日（　）

インターンシップ参加前の記録 インターンシップ参加後の記録

①実習先の業界が抱えている課題、今後発展が期待される事柄は何か ❶実習先の業界が抱えている課題、今後発展が期待される事柄に、業界や実習先は
具体的にどのように取り組んでいたか

②①の課題に対して、または今後さらに発展していくために、その業界が取り組んで
いることは何か

❷❶の取り組みを見て、「もっとこうすればよいのではないか」など、気がついたこと
は何か

③あなたが社会に出た時、仕事を通して感じたいやりがいや喜びは何か ❸参加前の記録の③で記した「あなたが仕事を通して感じたいやりがいや喜び」を得
るためには、実習先ではどんな働き方をすればよいか

■まとめの問い

インターンシップで学んだこと。今後の高校生活で生かしたいと思うこと インターンシップを通じて、進路について考えたこと

④能代松陽高校が育成を目指す「前に踏み出す力」「考え抜く力」「チームで働く力」
の３つの力を、今、あなたはどれくらい身につけているか、5点満点で自己評価しよう ❹能代松陽高校が育成を目指す「前に踏み出す力」「考え抜く力」「チームで働く力」

の３つの力を、あなたはどれくらい身につけているか、インターンシップでの経験を
踏まえて、5点満点で自己評価しよう

実習先の課題や展望を事前に調べておき、実態
を実習先で確認するようにする。

実習先で経験したことを書くだけではなく、自分なりの
気づきや提案を書かせるようにする。

学校として育成を目指す資質・能力について、インター
ンシップの前後で自己評価させ、自己理解を深めさせる。

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

＊　株式会社ベネッセホールディングスとソフトバンク株式会社の合弁会社であるClassi 株式会社が提供する、学校教育での ICT活用を総合的に支援するサービス。

このマークのある図版は、加工可能なデータとして、ベネッセ教育総合研究所のウェブサイト（https://berd.benesse.jp）からダウンロー
ドできます。「HOME→教育情報→高校向け→生徒指導・進路指導ツール集」でご覧ください。

インターンシップ報告書２年生

このマークのある図版は、加工可能なデータとして、ベネッセ教育総合研究所のウェブサイト（https://berd.benesse.jp）からダウンロー
ドできます。「HOME→教育情報→高校向け→生徒指導・進路指導ツール集」でご覧ください。

After
目的や課題意識を明確にしてイン
ターンシップに参加できるよう、参
加前に業界の課題などを調べ、実
習先で実態を確認させる。

育成を目指す資質・能力について、
インターンシップ参加の前後で考
える問いを加える。

1 2改良ポイント
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河
野
　
現
状
の
報
告
書
の
問
題
点
を
整
理
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
生
徒
は
報
告
書
に
ど
ん
な
こ
と
を
書
い
て
い
ま
す
か
。

佐
々
木
　
多
い
年
は
学
年
の
３
分
の
２
程
度
の
生
徒
が
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
へ
の
参
加
を
希
望
し
ま
す
が
、「
参
加
す
る
な

ら
こ
の
仕
事
が
面
白
そ
う
」
と
い
っ
た
程
度
の
動
機
し
か
な

い
生
徒
も
多
い
で
す
。
そ
う
し
た
生
徒
は
、報
告
書
で
も
「
仕

事
は
大
変
そ
う
だ
っ
た
け
れ
ど
、や
り
が
い
も
あ
り
そ
う
」と
、

ど
の
仕
事
で
も
言
え
そ
う
な
感
想
し
か
書
け
ま
せ
ん
。

夏
井
　
目
的
が
な
い
ま
ま
で
の
参
加
で
は
、
気
づ
き
や
発
見

が
得
ら
れ
に
く
く
、
報
告
書
の
内
容
は
希
薄
に
な
り
、
せ
っ

か
く
の
経
験
が
後
の
進
路
選
択
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
３
年

生
に
な
っ
て
推
薦
入
試
の
志
望
理
由
書
な
ど
を
書
く
際
、
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
経
験
を
交
え
て
書
く
よ
う
に
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
の
学
び
を
今
の
自
分

や
将
来
の
目
標
と
結
び
つ
け
る
の
が
難
し
い
よ
う
で
す
。

吉
田
　
生
徒
の
中
で
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
単
発
の
活
動

に
な
っ
て
い
る
の
が
課
題
で
す
。
高
校
３
年
間
で
自
分
は
ど

の
よ
う
に
成
長
し
て
い
く
べ
き
か
を
考
え
、
そ
の
過
程
の
中

で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
意
義
を
自
覚
さ
せ
た
い
で
す
。

本
校
は
、
育
成
を
目
指
す
資
質
・
能
力
と
し
て
、
経
済
産
業

省
の
「
社
会
人
基
礎
力
」
の
「
前
に
踏
み
出
す
力
」「
考
え

抜
く
力
」「
チ
ー
ム
で
働
く
力
」
の
３
つ
の
資
質
・
能
力
を

掲
げ
て
い
ま
す
の
で
、そ
れ
ら
も
強
く
意
識
さ
せ
た
い
で
す
。

河
野
　
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
自
分
な
り
の
目
的
意
識
を
持
っ

て
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
る
た
め
に

は
、
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

佐
々
木
　
な
ぜ
目
的
意
識
を
持
て
て
い
な
い
か
と
言
う
と
、

生
徒
た
ち
は
社
会
に
つ
い
て
の
知
識
が
乏
し
く
、
実
習
先
が

ど
ん
な
社
会
貢
献
を
し
て
い
る
の
か
、
理
解
が
不
十
分
だ
か

ら
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

吉
田
　
前
任
校
で
も
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、
参
加
後
に
生
徒
に
、「
あ
な
た
が
就
業
体
験
し
た

業
界
は
、
ど
ん
な
課
題
を
抱
え
て
い
た
？
」「
そ
れ
に
ど
う

向
き
合
っ
て
い
た
？
」
と
聞
い
て
も
、
な
か
な
か
答
え
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
事
前
に
業
界
の
課
題
な
ど
を
調
べ
る
こ
と

を
通
じ
て
、
実
習
中
に
確
か
め
た
い
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
考

え
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

夏
井
　
活
動
を
具
体
的
に
示
す
と
ま
じ
め
に
取
り
組
む
の

は
、
本
校
の
生
徒
の
長
所
で
す
。
業
界
の
課
題
を
調
べ
て
お

き
、
実
習
先
が
そ
の
課
題
に
対
し
て
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

改良会議
先生方の

対話のダイジェスト

実 録

秋田県立能代松陽高校◎２年生　インターンシップ報告書
改良！指

導ツール

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
目
的
を

あ
ら
か
じ
め
生
徒
に
言
語
化
さ
せ
、

資
質・能
力
の
自
己
評
価
の
機
会
に
す
る

実
習
先
の
業
界
が
抱
え
る
課
題
を
事
前
に
考
え
さ
せ
る
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こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
を
現
場
で
見
て
き
な
さ
い
と

指
示
す
る
こ
と
で
、
参
加
の
姿
勢
が
変
わ
り
そ
う
で
す
。
生

徒
が
事
前
に
調
べ
た
こ
と
を
実
習
先
に
伝
え
て
お
く
こ
と

は
、
先
方
の
受
け
入
れ
準
備
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

河
野
　
学
校
が
育
成
を
目
指
す
資
質
・
能
力
と
し
て
掲
げ
る

３
つ
の
力
か
ら
も
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
、生
徒
た
ち
は
３
つ
の
力
に
つ
い
て
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
と
関
連
づ
け
て
考
え
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
か
。

佐
々
木
　
自
分
は
３
つ
の
力
を
ど
れ
く
ら
い
備
え
て
い
る
と

思
う
か
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
事
前
事
後
に
自
己
評
価
さ

せ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
３
つ
の
力
を
そ
れ

ぞ
れ
自
分
は
ど
の
く
ら
い
備
え
て
い
る
か
を
問
う
だ
け
で
な

く
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
ど
の
よ
う
な
経
験
が
そ
の
評
価

に
つ
な
が
っ
た
の
か
、
理
由
ま
で
聞
く
こ
と
を
事
前
に
生
徒

に
示
す
こ
と
で
、
育
成
を
目
指
す
資
質
・
能
力
を
意
識
し
て

実
習
に
臨
め
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

夏
井
　
将
来
的
に
は
、
３
つ
の
力
の
ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
を
作
成

し
、
そ
れ
を
踏
ま
え
て
生
徒
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
通
じ

た
自
己
理
解
を
求
め
た
い
で
す
ね
。
そ
う
す
れ
ば
、
実
習
が

外
の
世
界
を
知
る
機
会
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
に
対
す

る
評
価
軸
を
つ
く
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。「
こ
の
業
界
で

働
き
、
社
会
貢
献
す
る
た
め
に
、
高
校
で
こ
の
資
質
・
能
力

を
伸
ば
し
た
い
」
と
語
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

吉
田
　
高
校
生
活
の
ど
の
よ
う
な
教
育
活
動
を
通
じ
て
、
ど

の
資
質
・
能
力
を
育
む
の
か
と
い
っ
た
本
校
と
し
て
の
グ
ラ

ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
描
き
、
そ
れ
を
教
師
と
生
徒
が
理
解
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。そ
う
す
れ
ば
、ど
ん
な
目
的
で
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
に
参
加
す
る
の
か
、
そ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
そ
の

後
の
活
動
に
ど
う
つ
な
げ
て
い
く
の
か
、
生
徒
は
俯
瞰
的
に

語
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
報
告
書
の
改
良
を
、
そ
う

し
た
大
き
な
改
革
の
一
歩
に
つ
な
げ
た
い
で
す
。

生徒指導・進路指導上、活用で
きる指導ツールを、加工可能な
形式でダウンロードできます。

「生徒指導・進路指導ツール集」
https://berd.benesse.jp/magazine/
kou/dwdata/data_kou.php

学
校
を
活
性
化
さ
せ
て
い
く
に
は
、
中
堅
・
若
手
の
活
躍
が
必
須
で
す
。

今
回
の
対
話
の
場
を
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
報
告
書
の
改
良
に
と
ど
め
ず
、

若
い
先
生
方
も
含
め
、
学
校
全
体
で
動
き
始
め
る
機
会
と
し
た
い
で
す
。

生
徒
に
変
化
を
求
め
る
の
で
あ
れ
ば
、ま
ず
教
師
が
変
わ
る
べ
き
で
す
。

以
前
か
ら
あ
る
教
育
活
動
を
、
資
質
・
能
力
の
育
成
と
い
う
文
脈
で

捉
え
直
し
た
今
回
の
機
会
を
、私
た
ち
の
変
化
の
契
機
に
し
た
い
で
す
。

先
生
方
と
の
対
話
を
通
じ
て
、
自
分
の
中
の
課
題
感
が
具
体
的
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
自
分
の
内
面
を
整
理
す
る
心
地
よ
さ
を
、

生
徒
に
も
体
験
さ
せ
る
対
話
の
機
会
を
設
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

改良会議を振り返って ３
年
間
の
教
育
活
動
の
文
脈
を
生
徒
に
自
覚
さ
せ
る

Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ
21
編
集
部

高
大
領
域
担
当
責
任
者

河
野
仙
一

こ
う
の
・
せ
ん
い
ち

　
先
生
方
が
感
じ
ら
れ
て
い
る
生
徒
の
課
題
と
理
想
を
語

り
合
う
中
で
、「
自
主
」「
創
造
」「
協
働
」
と
い
う
校
訓

に
話
が
及
ん
だ
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。
そ
の
校
訓
に
描

か
れ
る
生
徒
像
を
育
成
す
べ
く
、
教
育
活
動
全
体
を
俯
瞰

し
て
、
改
め
て
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
活
動
の
ね
ら
い
を

整
理
し
た
今
回
の
改
良
会
議
は
、
部
分
と
全
体
が
響
き
合

う
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実
践
の
１
つ
の

形
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
１
５
年
に
連
載
を
開
始
し
た
本
コ
ー
ナ
ー
は
、
今

号
で
い
っ
た
ん
の
終
幕
と
な
り
ま
す
。幕
間
に
、ぜ
ひ
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
は
、
こ
れ
ま
で
改
良
会
議
で
作
成
し
て
き
た

指
導
ツ
ー
ル
を
、
加
工
可
能
な
形
式
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
よ
う
、
活
用
時
期
ご
と
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
検
討
を
経
て
磨
か
れ
た
指
導
ツ
ー
ル
を
提
供
す
る
こ
と

だ
け
で
な
く
、
そ
の
完
成
に
至
る
ま
で
に
交
わ
さ
れ
た
先

生
方
の
対
話
の
内
容
も
、
自
校
で
の
指
導
ツ
ー
ル
検
討
の

参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
の
が
、
本
コ
ー
ナ
ー

の
ね
ら
い
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
記
事
本
文
を
ご
参

照
い
た
だ
き
ま
し
て
、
自
校
で
も
指
導
ツ
ー
ル
の
改
良
会

議
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
そ
し
て
い
つ

の
日
か
、
そ
の
対
話
の
様
子
を
取
材
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

改
良
会
議
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
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