
「怒り」をコントロールするための心理トレーニング「アンガーマネジメント」のワークショップ。
カードゲームを通して、怒りの経験を語り合い、自己理解や他者理解につなげる。

自分の興味・関心を
踏まえながら、教師
や支援員と相談して
学ぶ内容を生徒自身
で決める。一斉授業
の代わりに、ネット
授業を視聴する。成
績評価は、ペーパー
テストだけではなく、
学習成果物（ポート
フォリオ）などを通
じて多面的に行われ
る。

◎教職歴16年。同校に赴任して2年目。数学科担当。少
人数での学び合い、学び直しに力を入れた小規模校勤務を
経て現任校へ。これまでの指導経験を土台に、生徒が自己
肯定感を高めながら、それぞれの希望進路実現のために、
意欲的に学習に取り組めるような支援のあり方を日々 模索して
いる。

◎明蓬館高校理事長・校長。2000年に国内初のインター
ネットを使った通信制高校を開校。NPO日本ホームスクール
支援協会理事長、NPOソーシャル・ビジネス・ネットワーク
理事、新しい学校の会理事などを務める。著書に『発達障
害の子どもたちの進路と多様な可能性』（WAVE出版）。

群馬県立高崎東高校　　
全日制／普通科／共学／1学年約200人／ 2019年
度入試合格実績（現役のみ）：国公立大は、弘前大、
群馬大、埼玉大、東京外国語大などに17人が合格。
私立大は、獨協大、芝浦工業大、東京農業大、法政大、
立正大などに延べ110人が合格。

内閣府認定特区高等学校明蓬館高校　　
全国広域通信制高校である明蓬館高校は、SNEC（ス
ペシャルニーズ・エデュケーションセンター）と呼ばれる
サポートセンターを全国に設置。SNECでは、発達障害
の支援スキルを持った支援員と臨床心理士などの心理職
が相談員として常駐し、各教科の教員とともに生徒の支
援にあたる。

群馬県立高崎東高校

高橋真人
たかはし・まさと

内閣府認定特区高等学校
明
めい
蓬
ほう
館
かん
高校

日野公三
ひの・こうぞう

好きなこと、苦手なことを認め合い、
個に応じた学びを深める

通信制高校の授業

学校を飛び出し、学びを
巡る

私が訪問しました

私が案内しました
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日
野
　
明め

い

蓬ほ
う

館か
ん

高
校
の
Ｓ
Ｎ
Ｅ
Ｃ
（
ス
ペ
シ
ャ

ル
ニ
ー
ズ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）

に
は
、
得
意・不
得
意
の
凸
凹
が
大
き
い
な
ど
、

発
達
上
の
特
性
を
持
つ
生
徒
が
多
く
在
籍
し

て
い
ま
す
。
発
達
障
害
の
生
徒
は
、「
自
分
の

努
力
が
足
り
な
い
か
ら
、
ほ
か
の
人
に
で
き
る

こ
と
が
で
き
な
い
」
と
考
え
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
発
達
障
害
は
、
本
人
の
努
力
不

足
や
保
護
者
の
育
て
方
が
原
因
で
起
き
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
の
生
徒
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
応
じ
た
学
習
環
境
が
整

え
ら
れ
れ
ば
、
豊
か
な
学
び
を
実
現
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

高
橋
　
個
別
学
習
用
の
ブ
ー
ス
の
様
子
を
見

ま
し
た
が
、
支
援
員
の
先
生
に
質
問
し
な
が

ら
、
科
学
的
な
テ
ー
マ
の
探
究
学
習
に
取
り
組

む
生
徒
、
高
度
な
数
学
の
問
題
を
黙
々
と
解
く

生
徒
な
ど
、
各
自
の
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

日
野
　
時
間
割
は
、
生
徒
が
教
師
や
支
援
員
と

相
談
し
て
作
り
ま
す
。
不
登
校
を
経
験
し
た
生

徒
に
は
、
好
き
な
学
習
、
得
意
な
学
習
に
安
心

し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
学
び
へ
の
意
欲
や
自

己
肯
定
感
を
取
り
戻
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、困
っ
た
時
に
は
、

す
ぐ
に
仲
間
や
教
師
に
ヘ
ル
プ
サ
イ
ン
が
出

せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

高
橋
　
選
択
授
業
と
し
て
行
わ
れ
た
「
ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
、
自
分
や
他
者
を
理
解
す
る
こ
と
を
通
じ

て
、
社
会
で
自
立
す
る
力
を
養
う
時
間
で
し
た

ね
。
生
徒
の
１
人
が
、「
中
学
生
の
時
に
、
周

り
の
大
人
に
自
分
の
こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら

え
ず
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
椅
子
を
投
げ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
の
時
は
ス
ッ
キ
リ
し
た

け
れ
ど
、
今
は
、
そ
れ
で
ス
ッ
キ
リ
し
た
自
分

の
感
覚
に
怖
さ
を
覚
え
る
。
そ
の
時
の
自
分
は

壊
れ
て
い
た
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
」
と
深
く
内

省
し
て
い
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

日
野
　
聴
覚
が
過
敏
で
大
勢
の
生
徒
が
集
ま

る
教
室
に
入
れ
な
か
っ
た
り
、
視
覚
的
な
処
理

が
苦
手
で
教
室
の
掲
示
物
に
気
を
取
ら
れ
た
り

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
不
登
校
に
な
っ
た

生
徒
が
本
校
に
入
学
し
て
き
ま
す
。
本
校
に
登

校
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
何
か
月
も
か
か

る
生
徒
も
い
ま
す
が
、
安
心
で
き
る
環
境
を
つ

く
っ
て
い
け
ば
、
ど
の
生
徒
も
必
ず
自
分
の
学

び
た
い
こ
と
を
見
つ
け
、
前
に
進
ん
で
い
き
ま

す
。
料
理
に
興
味
が
あ
っ
た
あ
る
生
徒
は
、
生

物
で
は
食
中
毒
、
日
本
史
で
は
日
本
料
理
の
起

源
を
学
習
の
テ
ー
マ
と
し
、
意
欲
的
に
学
ん
だ

結
果
、
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
て
大
学
に
進
学

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

ネ
ッ
ト
と
し
て
「
未
来
の
自
分
が
好
き
に
な
れ

る
学
校
」
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
発
達
上
の
特
性
を
持
っ
た
生
徒
の
支
援
は
、
全

日
制
の
高
校
に
お
い
て
も
重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。

し
か
し
、
発
達
障
害
の
生
徒
と
ど
の
よ
う
に
向
き

合
え
ば
よ
い
の
か
、
そ
の
理
解
は
ま
だ
十
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
、
ク
ラ
ス
目
標
と
し
て
「
安

心
の
で
き
る
集
団
」
を
掲
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
「
同
質
性
を
高
め
る
こ
と
で
、
安
定

を
保
つ
ク
ラ
ス
」
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
野
先
生
の
学
校
と
同
じ
こ
と
を
自
校
で
す
る
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
、

一
人
ひ
と
り
の
生
徒
が
安
心
で
き
る
人
間
関
係
の

中
で
、
自
分
の
興
味
・
関
心
を
追
究
し
、
各
教
科

へ
の
学
び
に
つ
な
げ
、
深
め
て
い
く
よ
う
な
指
導

の
あ
り
方
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

思考力は高いが、考えたことを文章化すること
が苦手など、生徒の特性は多様だ。教師が生
徒の話を丁寧に聞きながら、生徒が自分の考え
をまとめることを支援する。特性に応じた学習
環境が、一人ひとりに豊かで深い学びをもたらす。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
苦
労
を
し
て
き
た
生
徒
だ
か
ら
こ
そ
、

人
と
の
接
し
方
に
対
し
て
関
心
を
持
つ
生
徒
は
多
い
で
す

臆
せ
ず
に
先
生
に
質
問
を
し
た
り
、生
徒
同
士
で
教
え
合
っ
た
り
、

人
と
の
か
か
わ
り
を
大
切
に
す
る
生
徒
の
姿
が
印
象
的
で
し
た

生徒一人ひとりが
安心して学べる学校に
ついて考え続けたい

今日の学びを
自校の指導につなぐ
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