
　

溝
上
広
樹
先
生
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
︵
以

下
、Ａ
Ｌ
︶の
実
践
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

か
つ
て
の
勤
務
校
の
生
徒
の
言
葉
だ
っ
た
。

　
「
以
前
の
私
の
授
業
は
講
義
の
み
で
、
生
徒
に
話
を

聞
か
せ
る
こ
と
に
注
力
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
卒

業
を
前
に
し
た
あ
る
生
徒
が
作
文
で
﹃
友
人
た
ち
は
生

熊本県立熊本北高校
◎「敬愛」「向学」「進取」の校訓の下、「師弟一如」
の教育活動を展開。米国モンタナ州の姉妹校
との交流や海外研修などを柱としたグローバル
人材の育成、スーパーサイエンスハイスクール

（SSH）としての最先端の理数教育など特色あ
る教育活動に取り組む。
◎設立　1982（昭和 57）年
◎形態　全日制／普通科・理数科・英語科／共学
◎生徒数　1 学年約 360 人
◎２０１７年度入試合格実績（現役のみ）
国公立大は、北海道大、筑波大、広島大、九
州大、熊本大、鹿児島大などに 117人が合格。
私立大は、同志社大、立命館大、西南学院大、
福岡大などに延べ 389 人が合格。
◎URL
http://sh.higo.ed.jp/kitash/

熊本県立熊本北高校
溝上広樹　みぞかみ・ひろき　

教職歴８年。
同校に赴任して１年目。
アクティブ・ラーニングの実践は５年目になる。

＊１　紙芝居プレゼンテーション法。公益社団法人日本環境教育フォーラムの川嶋直氏が開発した思考整理とプレゼンテーションの手法。

09:50 目標設定と概要説明 授業
ハイライト

対
話
を
重
視
し
た
学
び
の
中
で

知
識
を
整
理
さ
せ
な
が
ら
、

教
科
の
枠
を
超
え
た
生
き
る
力
を
養
う

授業の最初に「１枚ポートフォリオ」（P.24 参照）に書か
れた授業の目的と態度目標を確認した上で、各自その日の
授業の目標を設定する。そして、単元に関連することで現
時点で知っていること（中学校で履修した内容など）を「1
枚ポートフォリオ」に書き出す。その後、溝上先生が KP 法

（＊１）を用いて、この日の学習内容を簡潔に紹介する。

●
１
年
生
「
生
物
基
礎
」
の
授
業
で
、
単
元
は
「
体
内
環
境

と
恒
常
性
」。
単
元
最
初
の
授
業
で
あ
る
こ
の
日
は
、
単
元

に
対
す
る
生
徒
の
興
味
・
関
心
を
高
め
る
と
と
も
に
、「
恒

常
性
・
体
液
と
そ
の
成
分
」
の
理
解
を
目
標
に
、
生
徒
が
活

発
に
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
互
い
の
思
考
を
深
め
た
。

生物

実践

学
習
を
「
こ
な
す
」
だ
け
で
は

身
に
つ
か
な
い
力
を
養
い
た
い

溝
上
先
生
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ

主体的・対話的で
深い学びへ
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徒
会
や
部
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
、
高
校
生
と
し
て

成
長
し
て
い
る
け
れ
ど
、
自
分
は
形
だ
け
卒
業
し
て
い

く
気
が
す
る
﹄
と
書
い
た
の
で
す
。
教
師
と
し
て
、
知

識
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
人
と
し
て
成
長
さ
せ
ら
れ

る
授
業
を
模
索
し
な
け
れ
ば
と
痛
感
し
ま
し
た
」

　

生
徒
が
単
元
ご
と
の
学
び
の
成
果
を
可
視
化
で
き
る

よ
う
に
溝
上
先
生
が
作
成
し
た
「
１
枚
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ

オ
」︵
P. 

24
参
照
︶
で
は
、
授
業
の
目
的
と
し
て
「
自
ら

学
び
、
仲
間
と
力
と
心
を
合
わ
せ
る
」「
よ
り
よ
い
学
び

の
場
を
つ
く
る
」
が
明
記
さ
れ
て
い
る
。
型
通
り
に
授

業
を
こ
な
す
だ
け
で
は
身
に
つ
か
な
い
力
、
そ
し
て
高

校
卒
業
後
も
社
会
で
生
き
る
力
を
生
徒
に
育
も
う
と
し

て
い
る
の
が
溝
上
先
生
の
Ａ
Ｌ
な
の
だ
。

　

授
業
で
は
、
気
づ
い
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
生
徒

同
士
が
対
話
し
、
そ
こ
で
の
気
づ
き
を
手
が
か
り
に
各

自
が
思
考
を
深
め
て
い
く
。
こ
の
日
は
、「
体
液
と
そ
の

循
環
」
に
つ
い
て
、
教
科
書
の
写
真
や
図
を
題
材
に
話

し
合
い
が
行
わ
れ
た
が
、「
気
づ
い
た
こ
と
は
何
で
も
話

そ
う
」「
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
考
え
よ
う
」

と
い
う
先
生
の
言
葉
を
受
け
止
め
た
生
徒
は
、「
リ
ン
パ

管
と
血
管
が
い
っ
た
ん
分
か
れ
て
、
ま
た
合
流
す
る
の

は
な
ぜ
か
」「
リ
ン
パ
管
に
弁
が
つ
い
て
い
る
の
は
な
ぜ

か
」
な
ど
、
話
し
合
い
の
中
で
自
分
の
疑
問
を
あ
ぶ
り

出
し
、
仲
間
や
溝
上
先
生
に
問
い
か
け
て
い
っ
た
。

　
「
ほ
か
の
人
が
気
づ
か
な
い
よ
う
な
疑
問
に
価
値
が

あ
る
と
理
解
す
る
と
、
生
徒
は
教
科
書
を
よ
く
読
み
、

図
な
ど
に
隠
さ
れ
た
疑
問
点
や
分
か
り
に
く
い
箇
所
、

私
も
気
づ
い
て
い
な
い
矛
盾
を
指
摘
し
始
め
ま
す
」

　

こ
の
日
の
授
業
で
溝
上
先
生
が
単
元
の
内
容
を
解
説

す
る
場
面
は
、授
業
の
最
初
と
半
ば
の
2
回
。い
ず
れ
も
、

重
要
語
句
を
書
い
た
紙
を
黒
板
に
貼
り
な
が
ら
、
ご
く

短
い
時
間
で
の
解
説
だ
。

　
「
私
の
解
説
だ
け
で
す
ん
な
り
と
理
解
で
き
な
く
て

も
構
い
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
丁
寧
に
解
説
し
過
ぎ
る
と

私
の
解
説
で
分
か
っ
た
気
に
な
り
、
仲
間
と
の
活
動
意

欲
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
の
解
説
の
時
間
や
黒

板
に
貼
る
紙
は
、
生
徒
の
協
働
の
ス
キ
ル
が
上
が
れ
ば
、

も
っ
と
少
な
く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」

　

こ
の
日
の
授
業
で
は
、
教
科
書
の
写
真
を
見
て
気
づ

い
た
こ
と
を
基
に
授
業
を
展
開
す
る
「
看
図
ア
プ
ロ
ー

チ
」
が
、
思
考
を
深
化
さ
せ
る
ス
イ
ッ
チ
の
役
割
を
果

た
す
。
し
か
し
、
目
の
前
の
事
象
を
多
様
な
角
度
か
ら

観
察
し
、
意
味
を
考
え
た
り
、
疑
問
点
を
整
理
し
た
り

す
る
こ
と
は
決
し
て
容
易
な
こ
と
で
は
な
い
。
そ
こ
で

溝
上
先
生
は
、
授
業
の
中
で
も
折
に
触
れ
て
、
思
考
の

深
め
方
を
生
徒
が
自
覚
で
き
る
思
考
訓
練
を
少
し
ず
つ

取
り
入
れ
て
い
る
。

　
「
そ
の
１
つ
が﹃
質
問
づ
く
り
﹄で
す
。
例
え
ば
先
日
、

遺
伝
を
学
ん
だ
際
に
は
、
単
元
の
最
初
に
﹃
Ｄ
Ｎ
Ａ
の

遺
伝
情
報
と
デ
ジ
タ
ル
情
報
は
似
て
い
る
﹄と
い
う
テ
ー

10:03 09:58教科書を使わずに話し合う 写真を見てペアで語り合う

血球の写真を見て気づいた特徴について、なぜそのような特
徴があるのかを教科書を見ないで各自で考え、仮説をワーク
シートに記入。その後、4 人グループになり、発見した特徴と
考えた仮説を共有した。溝上先生が生徒に全体への発表を促
すと数人の生徒が挙手し、「血小板の形がふぞろいなのは傷口
に合わせるため」などの仮説を披露した。

生徒各自が教科書に載っている血球の写真を見て、気づいた
特徴を隣同士で共有しながら、単元に対する興味・関心を深
めていく。これは、絵や写真、グラフなどのビジュアルテキス
トの読み解きを手がかりに内容を深く理解していく「看図アプ
ローチ」という手法で、溝上先生がよく活用する教授法の１つ。
生徒の話し合いの間、先生は机間巡視を続ける。

教
師
の
説
明
は
可
能
な
限
り
少
な
く
し
、

生
徒
同
士
で
の
学
び
を
成
立
さ
せ
る

「
質
問
づ
く
り
」
な
ど
の
思
考
訓
練
を

少
し
ず
つ
繰
り
返
す

思
考
の
活
性
化
・
深
化
へ
の
配
慮
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マ
を
提
示
し
、
そ
こ
か
ら
思
い
浮
か
ぶ
質
問
を
た
く
さ

ん
つ
く
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。﹃
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
似

て
い
る
の
か
﹄
と
い
っ
た
単
純
な
も
の
か
ら
、﹃
デ
ジ
タ

ル
情
報
っ
て
ど
ん
な
も
の
？
﹄
と
い
っ
た
少
し
単
元
か

ら
外
れ
た
も
の
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
質
問
を
み
ん
な
で

つ
く
り
、
そ
の
質
問
を
適
宜
取
り
上
げ
な
が
ら
授
業
を

進
め
て
い
き
ま
し
た
。
生
徒
は
ど
ん
な
質
問
に
よ
っ
て

学
習
が
深
ま
る
か
を
体
験
し
、
も
の
の
見
方
、
考
え
方

を
習
得
し
て
い
き
ま
す
」

　
「
質
問
づ
く
り
」
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、
生
徒
は
「
そ

の
質
問
は
深
い
！
」
な
ど
、
互
い
を
評
価
し
合
う
よ
う

に
な
る
と
い
う
。

　

生
徒
が
率
直
に
話
し
合
う
た
め
に
は
、
安
心
し
て
意

見
交
換
が
で
き
る
グ
ラ
ン
ド
ル
ー
ル
が
必
要
だ
。「
１
枚

ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
」
で
も
「
耳
と
目
と
心
で
し
っ
か
り

と
聞
く
」「
自
分
や
他
人
を
尊
重
す
る
」
と
い
っ
た
具
体

的
な
態
度
目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
。

　
「
し
か
し
、
グ
ラ
ン
ド
ル
ー
ル
は
提
示
す
る
だ
け
で
は

な
か
な
か
浸
透
し
ま
せ
ん
。
特
に
相
手
の
意
見
を
聞
く

こ
と
に
つ
い
て
は
一
定
の
訓
練
が
必
要
で
す
。
先
入
観

を
排
除
し
て
聞
く
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
を
説
明
し
、

■生徒の学びの成果と変化を蓄積する「１枚ポートフォリオ」

10:26

教科書の内容整理をグループの４人で分担。1 人ずつグルー
プのメンバーに対して重要事項の説明を行う。授業の最後に、
この日の成果や反省を「１枚ポートフォリオ」に記す。

10:11

生徒各自がワークシート（写真）に書いた血球の特徴とそれ
に対する仮説が正しかったかどうかを、教科書の内容と照ら
し合わせて検証していく。その後、ペアで検証の結果を共有
する。溝上先生は、机間巡視で把握した、生徒が発見した血
球の特徴と仮説のうち、重要なものを口頭で挙げ、教科書の
該当箇所を示すことで全員への理解を図った。

単元ごとに配布する「１枚ポートフォリオ」。片面には、授業ごとに協働学習へ
の取り組みを自己評価し、授業に対する要望や意見を書く。もう片面には、授
業ごとの要点や疑問を書き、単元を通した自分の学びの成果を俯瞰する。

内容の共有と振り返り 教科書で仮説を検証する

「生物基礎」は仲間同士で話し合う時間が多いので、授
業内容が頭に残りやすいですし、重要なことが押さえら
れます。

生徒の
声

協
働
の
方
法
と
成
果
を
体
感
で
き
る

時
間
を
授
業
に
盛
り
込
む

場
づ
く
り
へ
の
配
慮
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傾
聴
す
る
こ
と
で
自
分
の
中
に
自
然
と
質
問
が
湧
く
よ

う
な
体
験
を
授
業
中
に
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」

　

ま
た
、「
１
枚
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
」
で
は
、
そ
の
日
の

授
業
に
つ
い
て
の
感
想
、
要
望
を
生
徒
に
書
か
せ
、
授

業
後
に
必
ず
溝
上
先
生
が
目
を
通
す
よ
う
に
し
て
い

る
。
生
徒
に
「
先
生
は
よ
り
よ
い
授
業
方
法
を
模
索
し

て
い
る
」「
授
業
は
自
分
た
ち
と
先
生
が
一
緒
に
つ
く
る

も
の
だ
」
と
い
う
意
識
を
醸
成
す
る
こ
と
も
、
主
体
的

な
授
業
参
加
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

生
徒
主
体
の
授
業
展
開
に
な
っ
た
こ
と
で
、
教
師
で

あ
る
自
分
自
身
が
、
生
徒
の
発
想
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
た
と
溝
上
先
生
は
語
る
。

　
「
授
業
の
進
め
方
を
研
究
し
、
改
善
す
る
の
も
楽
し

い
で
す
。
生
徒
に
合
っ
た
進
め
方
が
で
き
た
時
は
、
生

徒
が
授
業
の
中
で
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
の
が
分
か

る
の
で
、
大
き
な
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　

大
学
進
学
を
目
指
す
生
徒
も
多
い
同
校
に
赴
任
し
、

授
業
方
法
を
見
直
す
中
で
、
次
の
テ
ー
マ
も
明
確
に

な
っ
た
と
い
う
。

　
「
Ａ
Ｌ
で
の
学
び
の
個
別
化
を
進
め
、
生
徒
が
自
分
の

習
熟
度
や
ペ
ー
ス
、
方
法
で
個
々
に
学
び
を
深
め
る
場

面
を
授
業
の
中
に
も
っ
と
組
み
込
み
た
い
で
す
。
仲
間

が
い
て
、
教
科
書
が
あ
れ
ば
、
自
分
が
望
む
ま
ま
に
学

習
が
進
め
ら
れ
る
生
徒
を
育
て
る
の
が
目
標
で
す
」

学習内容

自校の生徒の特性を
踏まえた各学習内容に
おける主な目標

（身につけさせたい力・姿勢）

左記の力・
姿勢の「学
力の3要素」
への分類

左記の力・姿勢を
育むための
指導内容

教師による
発問・働きかけの

内容

教師が特に
観察・配慮すべき点

目的・目標の
確認と
個別の
目標設定　

• 前回の活動を振り返り、
仲間を意識する態度

• 個別の目標設定を行う
力

• 技能
•主体性
• 協働性

前回の活動を振り返り、場づくりも意識
しつつ個別の活動目標を設定する。

クラス全体の目的、目
標を確認した後、個別
の目標設定を促す。

「どのような雰囲気で
進めたいですか？その
ために何をしますか？」

より具体的な行動
目標となるように
伝える。

恒常性・
体液と
その成分に
ついて解説

• 概要を把握し、次の活
動のための枠組みを作る
力

• 知識
•思考力

解説を聞きながら、概要を捉えるととも
に、次の活動のための準備をする。KP
法（紙芝居プレゼンテーション法）を用
いて、恒常性・体液とその成分について
柱となる部分を短時間で解説する。

「安定した生活に必要
なことは？」

活 動 時 間の 確 保
及び次の活動を阻
害しないよう、必
要最低限の解説に
留める。

血球の写真を
利用した
看図

アプローチ

• 疑問を持ち、主体的に
学んでいく力

• 図や写真をしっかりと見
て、気づく力

•多様な意見を受け入れ、
関連づける力

• 知識
•思考力
• 判断力
• 表現力
•主体性
• 多様性
• 協働性

写真をよく見て、赤血球、白血球、血
小板の特徴を自らの言葉で表現する。
ペアで意見交換をしながら、教科書の
記述と気づきを関連づけていく。

「写っているものの特
徴は？」

「なぜそのような形態
なのでしょうか？」

形態的特徴と機能
が関連しているこ
とに気づくように
する。

恒常性・
体液と
その成分に
ついて

ジグソー法で
学び合う

• 教科書を読み取り、相
手に伝える力

• 相手の説明を傾聴する
力

•グループで疑問を共有
し、学び合う力

• 知識
• 技能
•思考力
• 判断力
• 表現力
•主体性
• 多様性
• 協働性

４人グループで、恒常性・体液とその成
分を分担し、担当箇所を読み解き、相
手に伝える。しっかりと傾聴をする中で、
必要に応じて確認や質問を行いながら、
理解を深められるようにする。

傾聴をし、疑問がある
場合には、質問し合い
理解を深めるよう促す。

「自分の学びが相手の
学びになります」

生徒の様子を観察
しながら、エキス
パート活動を省略
するかどうかを見
極める。

リフレクション

• 学 習内容を振り返り、
整理する力

• 学習内容を関連づける
力

• 学習過 程を振り返り、
客観視する力

• 知識
• 技能
•思考力
• 表現力
•主体性

学習内容と活動を「１枚ポートフォリオ」
の表裏両面に記録する。気づいたことや
疑問、既有の知識や自分自身と関連づ
けながら考える。自らの学習活動を目標
と照らし合わせ、次回の目標へつなげる。

「しっかりと量を書ける
ようにしましょう。図や
絵を使ってもよいです」

学習過程の振り返
りでは、具体的な
場面を振り返るよ
う促す。

＊溝上先生作成の授業デザインシートを編集部が一部改編

授業デザインシート

【教科・科目】生物基礎	
【分野・単元】体内環境と恒常性　
【テーマ・作品】　恒常性・体液とその成分

【設定時数】４時間中の１時間目	
【本時全体の目標】 生物の体内環境が一定に保たれていること、体内環
境とは体液の環境であることが分かる。

協
働
学
習
の
中
で
の

学
び
の
個
別
化
を
追
究
し
た
い

成
果
と
課
題
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