
短時間の練習でも
強くなるには？

部活動を通して
何を目指す？

先生がご存知の「イノベーティブな生徒たち」をご推薦ください！
ご推薦いただける場合は、右の２次元コードをスマートフォン等で読み取っていただき、フォームに沿ってご推薦内容を
ご入力ください。

週３日、短時間の練習でも「花園」へ。
目指したのは「最も記憶に残るチーム」

上
う え

柳
やなぎ

政
しょう

太
た

さん・高校２年生（左）／丸尾 瑛
え い

さん・高校３年生（右）

静岡県・私立静岡聖光学院中学校・高校

未来を描く！ 創る！

イノベーティブな
生徒たち

第4 回

部
31
年
目
の
２
０
０
９
年
に
初
め

て
全
国
高
等
学
校
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会
の
出
場
を
果
た
し
て
以

来
、
21
年
12
月
27
日
か
ら
開
催
さ
れ
る
第

１
０
１
回
大
会
を
含
め
て
７
度
、
東
大
阪

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
へ
の
チ
ケ
ッ
ト
を
手

に
し
て
き
た
静
岡
聖
光
学
院
高
校
ラ
グ

ビ
ー
部
。文
武
両
道
を
掲
げ
る
同
校
で
は
、

練
習
日
は
火
・
木
・
土
曜
日
の
週
3
日
で
、

練
習
時
間
も
夏
季
90
分
・
冬
季
60
分
と
極

め
て
短
時
間
だ
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
丸
尾
瑛え

い

さ
ん
は
、「
目

の
前
の
練
習
を
こ
な
す
だ
け
で
な
く
、
自

分
た
ち
で
練
習
中
に
課
題
を
見
つ
け
、
プ

レ
ー
の
質
を
高
め
る
よ
う
に
常
に
心
が
け

て
い
る
」
と
、強
さ
の
秘
密
を
説
明
す
る
。

水
分
補
給
時
に
は
全
力
疾
走
で
集
合
し
、

補
水
し
な
が
ら
部
員
同
士
で
プ
レ
ー
を
振

り
返
り
、課
題
と
改
善
策
を
即
座
に
考
え
、

実
行
す
る
。
ま
た
、
学
年
の
違
い
を
気
に

せ
ず
に
意
見
を
言
い
合
え
る
よ
う
に
、
部

員
同
士
は
互
い
を
常
に
呼
び
捨
て
だ
。

　
部
員
の
主
体
性
が
尊
重
さ
れ
て
い
る
こ

と
も
、
同
部
の
特
徴
の
１
つ
だ
。
短
い
練

習
時
間
の
中
に
も
、
各
自
が
自
分
に
必
要

だ
と
考
え
た
練
習
に
取
り
組
む「
主
体
練
」

の
時
間
が
確
保
さ
れ
て
い
る
。ま
た
、キ
ャ

プ
テ
ン
の
ほ
か
に
、
海
外
チ
ー
ム
と
の
渉

創

編集部からのお知らせ

今号の「発問・課題設定をキーに見る　主体的・対話的で深い
学び　授業実践」で紹介した、愛媛県立三島高校・内

う つ み

海篤
あつひこ

彦先
生の美術の授業と、大分県立大分舞鶴高校・佐藤秀信先生の国
語の授業の様子を、ダイジェスト動画でご覧いただけます。

I N F O R M A T I O N

「VIEW n-express」では、最新の教育現場の状況や取り組み、今求められている情報、
現場の教師や識者のオピニオンなどを「express＝速達」でお伝えします。

誌面で紹介した２つの授業が動画で見られる！

自校の研修・会議に使える！　対話促進スキル向上・オンライン講座のご案内

ベネッセ教育総合研究所ウェブサイト内のコーナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リリース

学校と地域の連携を深める対話のあり方について考えます！

参加申し込み
受け付け中！

詳しくは
本誌18ページを
ご覧ください。

ニューコンテンツ、続々

本誌特集テーマとも
連動！

開催日時 2022年2月4日（金）
	 16時00分〜17時10分
形式	 オンライン（ライブ配信）

※お申し込みいただいた方に、
詳しい参加方法をご案内します。

参加申し込み締め切り　2022年1月28日（金）　
参加費	 無料

◀内海先生の授業では、生徒が「最も美
しいと感じるチョウ」を探し、その言語化
を通じて学びを深める様子が分かります。

▶佐藤先生の授業では、生徒がグループ
ワークで活発に意見を出し合い、１つの
答えを導いていく様子が分かります。

アクセスは
こちら！

認定ＮＰＯ法人
カタリバ職員
大槌町教育委員会
教育専門官

菅
か ん

野
の

祐太

講師

や教育に関連する最新情報をタイムリーにお届けします。
友だち登録をすれば、冊子の発刊時や新コンテンツの公開時に通知が届きます。
＊友だち登録の方法は、右の２次元コードを読み取っていただくか、LINE	アプリの
「友だち追加」＞「ID	検索」で「@view21」とご入力いただき、追加をお願いいたします。

公式アカウント

友 だ ち 募 集 中！

の LINEをご登録いただければ、
                      や の電子ブックに、ダイレクトにアクセスできます！

第1弾「目指せ、アクティブティーチャー！		ともに一歩を踏み出そう！」
企画：埼玉県立朝

あさ

霞
か

高校　教諭　浅見和寿

開催日時 2021年12月27日（月）
	 13時00分〜15時00分

形式	 オンライン（ライブ配信）
※お申し込みいただいた方に、
詳しい参加方法をご案内します。

参加申し込み方法

右の2次元コード、または下記URLから登録してください。
https://enquete.benesse.ne.jp/forms/o/we8df68787/form.php

参加申し込み締め切り　2021年12月22日（水）　
参加費	 無料

これからの学校を担う！
若手教師・教育創造M

ミーティング

TG メンバー企画 オンライン勉強会のご案内
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学
校
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

イノベーションの芽を育てる

教師たち

れ
る
と
２
人
は
言
う
。
ま
た
、
部
員
同
士

の
話
し
合
い
が
円
滑
に
進
ま
な
い
時
、
大

人
数
の
前
で
は
な
か
な
か
意
見
を
言
え
な

い
部
員
が
い
る
か
ら
だ
と
分
か
れ
ば
、
ま

ず
は
２
、３
人
で
意
見
を
出
し
合
っ
て
か

ら
全
体
で
議
論
す
る
な
ど
、
話
し
や
す
い

環
境
に
な
る
よ
う
に
工
夫
も
す
る
。

　
丸
尾
さ
ん
は
、
部
活
動
で
培
っ
た
協
働

的
な
課
題
発
見
力
や
問
題
解
決
力
を
生
か

し
て
、
大
学
で
は
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
関

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
学
び

た
い
と
考
え
て
い
る
。
上
柳
さ
ん
が
志
望

す
る
の
は
、
留
学
生
な
ど
、
多
様
な
価
値

観
を
持
っ
た
人
た
ち
と
現
代
社
会
の
問
題

に
つ
い
て
議
論
で
き
る
環
境
が
整
っ
た
大

学
だ
。
同
じ
目
標
を
目
指
す
部
員
た
ち
が

対
話
を
重
ね
な
が
ら
培
っ
た
力
は
、
予
測

困
難
な
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
よ
り
よ
く
変

革
す
る
力
と
な
っ
て
花
開
く
だ
ろ
う
。

外
担
当
や
デ
ー
タ
分
析
担
当
な
ど
、
部
活

動
の
運
営
上
で
必
要
な
役
割
や
、
ス
ク
ラ

ム
や
モ
ー
ル
と
い
っ
た
プ
レ
ー
ご
と
の

リ
ー
ダ
ー
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
全
員
が

必
ず
１
つ
役
割
を
担
う
。
練
習
試
合
な
ど

で
来
校
し
た
他
校
の
チ
ー
ム
が
心
地
よ
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
心
を
込
め
た
待
遇
を
行

い
、
遠
征
先
で
は
整
理
・
整
頓
・
清
掃
を

徹
底
す
る「
オ
フ・ザ・グ
ラ
ウ
ン
ド・リ
ー

ダ
ー
」
を
務
め
る
上う

え

柳や
な
ぎ

政し
ょ
う

太た

さ
ん
は
、「
監

督
が
部
員
に
任
せ
て
く
れ
る
分
、
自
分
た

ち
が
し
っ
か
り
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
責
任
を
感
じ
る
」
と
話
す
。

級
生
や
監
督
の
指
示
を
待
た
ず

に
、
主
体
的
に
今
す
べ
き
こ
と
を

判
断
し
、
行
動
で
き
る
理
由
は
、
部
員
全

員
が
目
標
を
共
有
し
、
そ
れ
を
強
く
意
識

し
て
い
る
か
ら
だ
と
丸
尾
さ
ん
は
言
う
。

　「
ラ
グ
ビ
ー
を
通
し
て
何
を
目
指
す
の

か
を
語
り
合
い
、
目
線
を
そ
ろ
え
て
い
ま

す
。
今
年
度
の
私
た
ち
の
目
標
は
、『
最

も
記
憶
に
残
る
チ
ー
ム
』
に
な
る
こ
と
で

す
が
、
そ
れ
は
、
今
年
２
月
の
県
の
新
人

戦
で
３
位
に
と
ど
ま
り
、
こ
の
ま
ま
で
は

誰
の
記
憶
に
も
残
ら
な
い
チ
ー
ム
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
と
い
う
危
機
感
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
で
も
、
こ
こ
か
ら
勝
ち
上
が

れ
ば
、
多
く
の
人
の
記
憶
に
残
る
チ
ー
ム

に
な
れ
る
。
そ
の
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り

が
す
る
べ
き
こ
と
を
考
え
、
行
動
し
よ
う

と
話
し
合
い
ま
し
た
」

　
と
は
い
え
、
部
員
間
で
意
識
や
行
動
に

ズ
レ
が
生
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
そ

ん
な
時
は
、
改
め
て
目
標
に
立
ち
返
り
、

話
し
合
う
よ
う
に
し
て
い
る
。

　「
部
室
の
掃
除
１
つ
を
と
っ
て
も
、『
こ

の
く
ら
い
で
十
分
だ
』
と
考
え
る
人
も

い
れ
ば
、『
も
っ
と
細
部
に
こ
だ
わ
ろ
う
』

と
い
う
人
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
意
識
の

ズ
レ
を
見
逃
さ
ず
、『
そ
も
そ
も
僕
た
ち

が
目
指
し
て
い
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
』『
部

室
の
掃
除
に
は
ど
ん
な
意
味
が
あ
っ
て
、

目
標
達
成
の
た
め
に
は
ど
こ
ま
で
す
る
べ

き
な
の
だ
ろ
う
か
』
と
話
し
合
え
る
の
が

真
の
チ
ー
ム
で
す
。
相
手
の
話
を
聞
き
、

自
分
の
考
え
を
伝
え
、
意
見
が
違
え
ば
話

し
合
う
。
相
手
が
先
輩
で
あ
っ
て
も
そ
れ

は
変
わ
り
ま
せ
ん
」（
上
柳
さ
ん
）

　
互
い
の
長
所
を
認
め
合
う
雰
囲
気
を
つ

く
る
こ
と
で
、
誰
も
が
臆
せ
ず
に
意
見
を

言
え
、
異
論
を
受
け
入
れ
る
風
土
が
生
ま

上

設
立	

１
９
６
８
（
昭
和
43
）
年

形
態	

全
日
制
／
普
通
科
／
男
子
校

生
徒
数	

１
学
年
約
80
人

２
０
２
１
年
度
入
試
合
格
実
績
（
現
役
の
み
）　

国
公
立
大
は
、
千
葉
大
、
静
岡
大
、
広
島
大
、
国
際
教
養

大
な
ど
に
７
人
が
合
格
。
私
立
大
は
、
上
智
大
、
東
京
医

科
大
、
東
京
理
科
大
、
日
本
医
科
大
、
同
志
社
大
な
ど
に

延
べ
１
５
７
人
が
合
格
。
海
外
大
学
に
６
人
が
合
格
。

　本校の部活動の練習時間は、確か
に短いです。しかしどの部も、でき
ないことを挙げて言い訳をするので
はなく、今の環境でできることを考
え、実行しようとしています。ラグ
ビー部では、陸上競技の指導者やメ
ンタルコーチなど、様々な専門家に
協力を仰ぎ、勝つために自分たちに
必要な練習を追究しています。生徒
には、「これで勝てたら日本の高校
スポーツ、日本の教育が変わるよ。
ワクワクするね」と話しています。
　ラグビーの強豪校出身である私に
は、自分なりの成功体験や価値観が
ありました。しかし、生徒主体であ
るためには、そうしたものを手放す
ことも必要でした。指導者自身が
成長し続けようという思いを持つこ
と、そして、生徒自身が、よかった
こと、不足していることを振り返り、
次の行動につなげることができる
チームは、チャレンジした数だけ強
くなるのだと思います。

まずは教師が、自身の
成功体験を手放す

静岡県・私立
静岡聖光学院
中学校・高校
アカデミア部部長
保健体育科主任
高校ラグビー部監督

奥村祥
しょう

平
へ い
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