
　
人
生
１
０
０
年
時
代
の
生
き
方
や
働
き

方
を
提
唱
し
、
世
界
的
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と

な
っ
た
『LIFE SH

IFT

　
１
０
０
年
時
代

の
人
生
戦
略
』（
＊
２
）。ラ
イ
フ
シ
フ
ト
は
、

長
寿
化
が
進
む
中
で
、
経
済
成
長
の
先
に

出
現
し
た
、
多
様
な
価
値
観
が
受
け
入
れ

ら
れ
る
社
会
の
変
化
に
適
応
し
、
自
ら
の

幸
せ
な
人
生
と
は
何
か
を
希
求
し
て
、
全

う
し
て
い
く
生
き
方
を
意
味
す
る
。
一
般

社
団
法
人
日
本
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
協
会
の
松

下
尚ひ

さ

史し

代
表
理
事
は
、
こ
う
説
明
す
る
。

　「『
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
』
は
、
原
著
で
は
使

わ
れ
て
お
ら
ず
、
日
本
語
版
発
刊
に
際
し

て
考
案
さ
れ
た
日
本
独
自
の
言
葉
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
が
広
く
浸
透
し
た
の
は
、
社

会
の
変
化
を
受
け
、
こ
れ
ま
で
正
し
い
と

さ
れ
て
き
た
生
き
方
に
不
安
が
生
じ
、
本

書
で
提
唱
さ
れ
た
考
え
方
が
多
く
の
共
感

を
得
ら
れ
た
か
ら
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
世
界
各
国
で
寿
命
が
延
び
て
い
る
背
景

に
は
、
医
療
や
教
育
な
ど
の
改
善
、
科
学
技

術
な
ど
の
発
展
が
挙
げ
ら
れ
る
。
特
に
日

本
は
、
世
界
で
最
も
平
均
寿
命
が
長
い
国

の
１
つ
だ（
図
１
）。『LIFE SH

IFT

』で
は
、

２
０
０
７
年
に
日
本
で
生
ま
れ
た
子
ど
も

の
半
数
は
１
０
７
年
間
以
上
生
き
る
と
さ

れ
、
50
年
ま
で
に
１
０
０
歳
以
上
人
口
は

１
０
０
万
人
を
超
え
る
と
い
っ
た
国
連
の

推
計
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
が
注
目
さ
れ
て
い
る
の

は
、
こ
れ
ま
で
の
「
教
育
→
仕
事
→
引
退
」

と
い
う
「
３
ス
テ
ー
ジ
」
の
人
生
モ
デ
ル
で

は
、
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
る
た
め
だ
。

　「
人
生
１
０
０
年
と
す
る
と
、
60
歳
で

退
職
し
た
後
に
貯
蓄
と
年
金
だ
け
で
生
活

す
る
の
は
厳
し
い
で
し
ょ
う
。
高
齢
期
に

そ
れ
ま
で
と
同
じ
ペ
ー
ス
で
仕
事
を
続
け

る
の
は
大
変
で
す
し
、
持
っ
て
い
る
知
識

や
技
能
が
、
役
に
立
た
な
く
な
っ
て
い
る

医
療
や
教
育
な
ど
の

改
善
で
、
世
界
的
に
長
寿
化

社
会
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、

人
生
モ
デ
ル
の
転
換
が
必
要

＊１ 一般社団法人日本ライフシフト協会問い合わせ先　sec@life-shift.or.jp   ＊２ ロンドン・ビジネススクールのリンダ・グラットン教授、アンドリュー・スコッ
ト教授による共著。原題は、『THE 100-YEAR LIFE』。日本では、東洋経済新報社から 2016 年に刊行。

一
般
社
団
法
人
日
本
ラ
イ
フ
シ

フ
ト
協
会

　代
表
理
事

松
下
尚
史 

ま
つ
し
た
・
ひ
さ
し

大
手
メ
ー
カ
ー
、
外
資
系
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
、
外
資
系
Ｉ
Ｔ
企
業
の

人
材
育
成
担
当
と
、
約
９
年
半
ご
と

に
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
シ
フ
ト
し
た

後
、
現
在
は
自
動
車
外
資
系
企
業
の

カ
ン
ト
リ
ー
Ｈ
Ｒ
リ
ー
ダ
ー
を
務
め

る
。
２
０
１
７
年
、
一
般
社
団
法
人

日
本
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
協
会
を
設
立
。

トレンド・ワード

ラ
イ
フ
シ
フ
ト

生
徒
の
学
び
や
進
路
選
択
、
そ
し
て
そ
の
後
の
人
生
に
影
響
を
与
え
る
よ
う
な
革
新
的
な
技
術
や
価
値
観
を
「
社
会
の
ト

レ
ン
ド
」
と
し
て
、「
働
く
」「
学
ぶ
」「
暮
ら
す
」
の
観
点
か
ら
解
説
す
る
本
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
」
を

取
り
上
げ
る
。
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る
長
寿
社
会
で
は
、
旧
来
の
人
生
モ
デ
ル
は
通
用
せ
ず
、
生
涯
に
わ
た
っ

て
柔
軟
に
キ
ャ
リ
ア
を
形
成
す
る
生
き
方
へ
の
転
換
、
い
わ
ゆ
る
「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
」
が
必
要
だ
と
い
う
考
え
が
、
１
冊

の
書
籍
を
き
っ
か
け
に
広
ま
っ
て
い
る
。
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
考
え
方
や
、
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
の
人
生
に
必
要
な
資
質
・
能

力
な
ど
に
つ
い
て
、
一
般
社
団
法
人
日
本
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
協
会（
＊
１
）の
松
下
尚ひ

さ

史し

代
表
理
事
に
話
を
聞
い
た
。

人
生
１
０
０
年
時
代
に
適
応
し
て
柔
軟
に
キ
ャ
リ
ア
を

形
成
す
る
こ
と
で
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
実
現

サマリー

これからの
　　　　　　のための進 路 指 導

解
説
者

世の中　　　　　解説
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か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
年
齢
に
応
じ

て
仕
事
の
ペ
ー
ス
を
変
え
た
り
、
仕
事
の

変
化
に
合
わ
せ
て
学
び
直
し
た
り
と
、
働

き
方
を
柔
軟
に
変
え
る
『
マ
ル
チ
ス
テ
ー

ジ
』
の
考
え
が
出
て
き
た
の
で
す
（
図
２
）」

　
長
寿
化
だ
け
で
は
な
く
、
科
学
技
術
の

急
速
な
進
展
や
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
よ
る
国

際
競
争
の
激
化
に
よ
っ
て
も
、
学
び
と
仕

事
を
行
き
来
す
る
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
重
要

性
は
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　
長
寿
化
に
よ
っ
て
変
化
す
る
の
は
、
働

き
方
だ
け
で
は
な
い
。
教
育
の
あ
り
方
や

家
族
と
の
関
係
、
余
暇
の
過
ご
し
方
、
住

ま
い
の
考
え
方
、
結
婚
や
出
産
の
タ
イ
ミ

ン
グ
な
ど
、
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
影

響
す
る
と
い
え
る
。
平
均
寿
命
と
と
も
に

健
康
寿
命
も
延
び
る
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
70
歳
、
80
歳
に
な
っ
て
も
、
若
々
し

決
ま
っ
た
人
生
モ
デ
ル
が
な
く
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
追
求

●
次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、「
働
く
」「
学

ぶ
」「
暮
ら
す
」
の
３
つ
の
切
り
口
で
、

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
に
よ
る
、
社
会
や
生

活
の
変
化
を
具
体
的
に
見
て
い
く
。

く
生
活
や
仕
事
を
楽
し
む
人
が
増
え
る
な

ど
、
新
た
な
高
齢
者
像
が
つ
く
ら
れ
る
こ

と
に
も
な
り
そ
う
だ
。

　
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
で
提
唱
さ
れ
る
マ
ル
チ

ス
テ
ー
ジ
の
人
生
で
は
、
多
様
な
生
き
方

が
存
在
す
る
。
３
ス
テ
ー
ジ
の
人
生
モ
デ

ル
が
通
用
し
な
く
な
り
、
自
分
の
考
え
や

能
力
を
頼
り
に
キ
ャ
リ
ア
を
形
成
す
る
こ

と
に
、
不
安
や
戸
惑
い
を
感
じ
る
人
が
い

る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
半
面
、
自
分
ら

し
い
人
生
を
実
現
し
や
す
い
時
代
と
も
言

え
る
。

　「
こ
れ
か
ら
は
、
多
様
な
選
択
肢
か
ら

自
ら
キ
ャ
リ
ア
を
選
び
、
自
分
の
人
生
を

つ
く
り
上
げ
て
い
く
喜
び
が
得
ら
れ
や
す

い
世
の
中
と
な
る
で
し
ょ
う
。
年
代
に

よ
っ
て
受
け
止
め
方
は
異
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
基
本
的
に
は
ど
ん
な
年
代
の
人
で

あ
っ
て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
で
ラ
イ

フ
シ
フ
ト
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
長
寿
化

を
恩
恵
と
捉
え
、
長
い
人
生
を
一
層
楽
し

め
る
よ
う
に
な
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
」

こ
れ
ま
で
の
人
生
モ
デ
ル

で
考
え
た
場
合

マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
で
考
え
た
場
合

人
生
１
０
０
年
時
代

人生８０年
時代

20年

教育

教育

教育

教育

教育

教育

教
育

育
児

教
育

教
育

起
業

仕
事

仕事

仕事

仕事

仕事

仕
事

仕
事

仕
事

引退

引退

引退

引退

引
退

20年 20年 20年 20年

就職後も、キャリアアップ
のために学校に通ったり、
育児の間は仕事を休み、
一段落したら仕事を再開
したりと、その時に必要
なことに応じて、仕事の
取り組み方を変化させる。

60 歳で退職すると、そ
の後の人生が 40 年間あ
り、経済的に厳しくなる
恐れがある。80 歳まで
働くと退職後の経済面の
不安は少ないかもしれな
いが、60 年間、同じペー
スで働くのは大変だ。

40 年間働き、退職後の
20 年間は貯蓄や年金で生
活する。

働き方のイメージ

仕
事

引
退

「３ステージ」から「マルチステージ」の人生へ図２

※日本ライフシフト協会提供資料を基に編集部で作成。

世界各国の平均寿命（抜粋）図１

注１）国連「Demographic Yearbook 2018」。（　）内は、作成基礎期間。* 印は、平均寿命が当該政府
の資料によるもの。※厚生労働省「令和元年簡易生命表の概況」を基に編集部で作成。　　

男
性
（
歳
）

1 スイス（2018*） 81.7

2 日本（2019*） 81.41

3 シンガポール（2019*） 81.4

4 スウェーデン（2019*） 81.34

5 ノルウェー（2019*） 81.19

6 アイスランド（2018*） 81.0

7 イタリア（2018*） 80.88

8 スペイン（2019*） 80.87

女
性
（
歳
）

1 日本（2019*） 87.45

2 スペイン（2019*） 86.22

3 韓国（2018*） 85.7

4 シンガポール（2019*） 85.7

5 フランス（2019*） 85.6

6 スイス（2018*） 85.4

7 イタリア（2018*） 85.182

8 オーストラリア（2016-2018*） 84.9
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※日本ライフシフト協会提供資料を基に編集部で作成。

　長
寿
化
が
進
む
と
、
人
生
の
中
で
働
く

期
間
は
長
く
な
る
。
そ
れ
は
、
生
活
費
や

退
職
後
の
生
活
に
向
け
た
貯
蓄
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
長
い
人
生
に
お
い
て
張
り
合

い
の
あ
る
毎
日
を
過
ご
し
、
自
己
実
現
を

目
指
す
と
い
っ
た
意
味
合
い
も
持
つ
。

　働
く
上
で
必
要
と
さ
れ
る
知
識
や
技
能

は
時
代
に
よ
っ
て
変
わ
る
が
、
科
学
技
術

の
進
化
が
著
し
い
現
代
は
、
そ
の
変
化
が

激
し
い
。

　「
生
涯
に
わ
た
っ
て
リ
カ

レ
ン
ト
教
育
（
学
び
直
し
）

に
よ
る『Re-C

reation

（
自

己
再
生
）』
を
繰
り
返
し
、

そ
の
時
々
に
求
め
ら
れ
る

知
識
や
技
能
を
獲
得
し
直

す
姿
勢
が
不
可
欠
に
な
る

で
し
ょ
う
」

　マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
の
人

生
モ
デ
ル
で
は
、「
エ
ク
ス

プ
ロ
ー
ラ
ー
（
探
検
者
）」

「
イ
ン
デ
ィ
ペ
ン
デ
ン
ト
・

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
（
独
立

生
産
者
）」「
ポ
ー
ト
フ
ォ

リ
オ
・
ワ
ー
カ
ー
」
と
い

う
新
た
な
３
つ
の
生
き
方

が
提
唱
さ
れ
て
い
る
（
図

３
）。　「

こ
れ
ま
で
の
人
生
モ
デ

　人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
い
て
身
に
つ

け
て
お
き
た
い
資
質
・
能
力
を
考
え
る
上

で
参
考
に
な
る
の
が
、「
無
形
資
産
」
と

い
う
概
念
だ
。
そ
れ
は
、「
生
産
性
資
産
」

「
活
力
資
産
」「
変
身
資
産
」
の
３
つ
か
ら

成
る
（
図
４
）。
い
ず
れ
も
目
に
見
え
る

も
の
で
は
な
い
が
、
そ
れ
自
体
が
価
値
を

持
つ
と
と
も
に
、
有
形
資
産
の
形
成
を
助

け
る
と
い
う
性
質
も
あ
る
。

　「
こ
れ
ま
で
は
、
お
金
や
不
動
産
と
い
っ

た
有
形
資
産
が
注
目
さ
れ
、
無
形
資
産
は

あ
ま
り
意
識
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ル
で
は
、『
学
校
教
育
は
20
代
ま
で
』
な
ど
、

教
育
を
受
け
る
期
間
や
仕
事
を
行
う
期
間

が
年
齢
と
結
び
つ
い
て
い
ま
し
た
。
マ
ル

チ
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
教
育
や
仕
事
は
、
年

齢
や
経
験
に
か
か
わ
ら
ず
、
一
人
ひ
と
り

の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
将
来
像
に
合
わ
せ
て

選
択
し
て
い
く
と
い
う
考
え
方
が
基
本
と

な
り
ま
す
」

　例
え
ば
、
世
の
中
を
見
て
回
り
、
自
分

を
生
か
せ
る
場
所
を
探
す
「
エ
ク
ス
プ

ロ
ー
ラ
ー
」
の
ス
テ
ー
ジ
は
、
学
校
卒
業

後
の
若
い
時
期
に
行
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

が
、
40
代
半
ば
に
仕
事
に
行
き
詰
ま
り
を

感
じ
て
改
め
て
活
躍
の
場
所
を
模
索
す
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。
子
ど
も
が
小
さ
い

う
ち
は
、「
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
・
ワ
ー
カ
ー
」

と
し
て
育
児
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
精
を
出

し
、子
育
て
が
一
段
落
し
た
ら
「
イ
ン
デ
ィ

ペ
ン
デ
ン
ト
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」
と
し

て
起
業
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
を
磨
く
と

い
っ
た
キ
ャ
リ
ア
も
考
え
ら
れ
る
。

　こ
れ
ま
で
は
、
定
年
退
職
を
迎
え
た
翌

日
か
ら
仕
事
を
し
な
い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス

が
一
般
的
だ
っ
た
が
、
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ

の
人
生
で
は
引
退
の
仕
方
も
多
様
だ
。

　「
60
歳
頃
か
ら
仕
事
量
を
徐
々
に
減
ら

し
、
無
理
な
く
仕
事
を
続
け
る
と
い
っ
た

働
き
方
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
方
で
、
家

族
・
地
域
と
の
交
流
や
趣
味
な
ど
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
少
し
ず
つ
増
や
す
こ

と
で
、
引
退
後
の
生
活
を
充
実
し
た
も
の

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
」

様々な可能性を試す、探検・探索の期間。新しい町に移っ
てその土地の人と知り合ったり、知らない国を旅して自
分の生き方について考えたりするなどの活動が考えら
れる。知識や技能の再習得に取り組む時期も含まれる。

組織に雇われず、起業家やフリーランスといった独立
した立場で生産的な活動に携わり、専門的な知識・ス
キルを身につけていくステージ。企業と新たなタイプ
のパートナー関係を結ぶなどの形態も考えられる。

異なる活動を同時並行で行う時期。例えば、平日５日
のうち、組織に所属して所得を得るための仕事が３日
で、残り２日は１日が地域でのボランティア活動、１
日がNPOの理事会に出席といった形が考えられる。

エクスプローラー
（探検者）

インディペンデント・
プロデューサー
（独立生産者）

ポートフォリオ・
ワーカー

学
ぶ

無
形
資
産
の
形
成
に
つ
な
が
る
教
育
を

働
く

人
生
の
段
階
に
合
わ
せ
て
働
き
方
を
変
化
さ
せ
る

マルチステージにおける３つの生き方図３
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有形資産 お金、家、土地など

無
形
資
産

生産性
資産

仕事で成功し、所得を増やすために役立つ要素
例）知識・技能、仕事仲間、評判

活力資産
肉体的・精神的な健康と幸福
例）健康、バランスの取れた生活、友人関係、パー
トナーや家族との良好な関係

変身資産

人生の途中で変化と新しいステージへの移行を
成功させる意思と能力
例）自分についてよく知っていること、多様性に富
んだ人的ネットワーク、新しい経験に対して開かれ
た姿勢

※日本ライフシフト協会提供資料を基に編集部で作成。

　
人
生
の
時
間
が
延
び
る
こ
と
で
、
人
々

の
暮
ら
し
に
も
変
化
が
起
こ
る
だ
ろ
う
。

例
え
ば
、
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
の
人
生
モ
デ

ル
が
浸
透
す
れ
ば
、
家
族
と
の
関
係
や
夫

婦
の
役
割
分
担
が
変
わ
っ
て
い
く
と
考
え

ら
れ
る
。

　「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
の
人
生
で
は
、
夫

と
妻
の
双
方
に
経
済
力
が
あ
る
方
が
、
生

活
や
仕
事
の
変
化
、
病
気
や
事
故
な
ど
の

リ
ス
ク
に
対
応
し
や
す
い
と
言
え
ま
す
。

例
え
ば
、
夫
が
新
た
な
ス
キ
ル
を
習
得
す

る
た
め
に
休
職
し
て
い
る
間
に
妻
が
生
活

費
を
稼
い
だ
り
、
出
産
前
は
共
働
き
で
貯

蓄
に
励
ん
で
お
き
、
子
ど
も
が
幼
い
う
ち

は
２
人
と
も
仕
事
を
抑
え
て
育
児
を
楽
し

ん
だ
り
と
、
教
育
や
仕
事
な
ど
の
状
況
に

応
じ
て
柔
軟
に
役
割
を
変
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
」

　
そ
の
よ
う
な
パ
ー
ト
ナ
ー
関
係
が
社
会

に
広
ま
れ
ば
、
男
性
は
仕
事
、
女
性
は
家

事
や
育
児
と
い
っ
た
旧
来
の
性
別
に
よ
る

役
割
分
担
の
考
え
方
が
崩
れ
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
の
不
平
等
が
解
消
に
向
か
う
こ
と
も

期
待
さ
れ
る
。

　
さ
ら
に
、
働
き
方
が
多
様
化
す
れ
ば
、

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
考
え
方
は
一

層
浸
透
し
て
い
く
は
ず
だ
。

　「
仕
事
に
打
ち
込
む
だ
け
で
は
な
く
、

家
族
や
地
域
と
の
関
係
づ
く
り
を
大
切
に

し
た
り
、
余
暇
の
時
間
を
充
実
さ
せ
た
り
、

『
暮
ら
し
を
楽
し
む
』
と
い
う
考
え
方
が
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
大
切
に
さ
れ
る
よ
う
に

な
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
働
き
方
や
暮
ら

し
方
を
柔
軟
に
変
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
例
え
ば
、
あ
る
時
期
に
は
都
会
と
田

舎
の
両
方
に
居
住
拠
点
を
持
つ
な
ど
、
住

ま
い
に
対
す
る
考
え
方
も
変
化
し
て
い
く

と
思
わ
れ
ま
す
」

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
に
培
っ
た
無
形

資
産
を
生
か
し
て
仕
事
の
生
産
活
動
を
さ

ら
に
充
実
さ
せ
る
。
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
を
通
じ
て
、
そ
う
し
た
サ
イ
ク
ル
を

生
み
出
す
こ
と
が
、
長
く
働
き
続
け
、
充

実
し
た
人
生
を
歩
む
た
め
に
は
重
要
に
な

り
そ
う
だ
。

し
か
し
、
長
い
人
生
を
通
し
て
生
産
活
動

を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
自
身
の
健
康

や
家
族
・
友
人
と
の
良
好
な
関
係
、
多
様

性
に
富
ん
だ
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
、

様
々
な
無
形
資
産
を
築
く
こ
と
が
必
要
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
」

　
そ
れ
ら
の
無
形
資
産
は
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
徐
々
に
蓄
積
さ
れ
て
い
く
が
、
高

校
時
代
に
そ
の
土
台
を
培
え
る
も
の
も
多

い
。

　「
無
形
資
産
を
培
う
た
め
に
有
効
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
る
の
が
、『
主
体
的
・
対

話
的
で
深
い
学
び
』
で
す
。
生
徒
が
自
分

で
課
題
を
見
つ
け
て
主
体
的
に
学
ぶ
姿
勢

は
、
ま
さ
に
変
身
資
産
の
１
つ
と
言
え
ま

す
し
、
探
究
学
習
な
ど
を
通
じ
て
社
会
と

接
点
を
持
つ
経
験
は
、
多
様
な
人
的
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
築
く
大
切
さ
を
理
解
す
る
こ

と
に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
」

　
教
師
自
身
が
無
形
資
産
を
形
成
し
て
い

く
こ
と
も
、
こ
れ
か
ら
の
教
育
に
欠
か
せ

な
い
。
例
え
ば
、
教
師
が
学
校
外
に
豊
か

な
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く
こ
と
で
、

教
育
活
動
に
広
が
り
を
持
た
せ
ら
れ
る
だ

ろ
う
。

　「
先
生
方
に
も
、
で
き
る
だ
け

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
意

識
し
て
、
人
間
性
や
個
性
を
伸

ば
す
こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
ほ
か
の
職
業

を
体
験
し
て
外
の
世
界
を
知
る

『
越
境
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
へ
の
参
加

な
ど
も
、
先
生
自
身
の
無
形
資

産
の
形
成
に
つ
な
が
る
で
し
ょ

う
。
そ
う
し
た
経
験
を
通
じ
て
、

人
間
と
し
て
厚
み
が
増
し
た
先

生
方
が
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
に
つ
い

て
語
る
こ
と
に
よ
り
、
生
徒
は

将
来
に
対
し
て
一
層
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
つ
は
ず
で

す
」

これからの
　　　　　　のための進 路 指 導

世の中　　　　　解説

暮
ら
す

家
族
の
あ
り
方
や
暮
ら
し
方
の
多
様
化
も
進
む

有形資産と無形資産図４
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