
　「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
は
、

新
学
習
指
導
要
領
で
は
下
記
の
よ
う
に
説

明
さ
れ
て
い
る
が
、自
身
の
授
業
を
振
り

返
っ
た
時
、そ
れ
ぞ
れ
の
学
び
に
対
応
す

る
活
動
と
し
て
、ど
の
よ
う
な
実
践
を
し

て
い
る
だ
ろ
う
か
。中
央
教
育
審
議
会
の

答
申（
＊
）で
は
、「
主
体
的
・
対
話
的
で

深
い
学
び
」の
実
現
は
、「
形
式
的
に
対
話

型
を
取
り
入
れ
た
授
業
や
特
定
の
指
導
の

型
を
目
指
し
た
技
術
の
改
善
に
と
ど
ま
る

も
の
で
は
な
く
」、「
特
定
の
指
導
方
法
の

こ
と
で
も
、学
校
教
育
に
お
け
る
教
員
の

意
図
性
を
否
定
す
る
こ
と
で
も
な
い
」
と

示
さ
れ
て
お
り
、教
師
に
よ
っ
て
方
法
も

内
容
も
様
々
だ
。
そ
こ
で
、５
人
の
教
師

の
実
践
か
ら
、そ
の
多
様
性
を
感
じ
つ
つ
、

「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」の
本
質

に
つ
い
て
一
考
し
て
い
た
だ
き
た
い（
図
）。

「理想の授業」を目指すアプローチに対応する、５人の教師が示す実践の視点図

資質・能力を育成するために
目指す「理想の授業」を描く

理想と現状のギャップ
（解決すべき問題）を捉える

現在の自分の授業を振り返る

「理想の授業」を目指すアプローチ ５人の教師が示す実践の視点

５
人
の
教
師
が
考
え
る
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
　

生
徒
に
身
に
つ
け
さ
せ
た
い
資
質
・
能
力
を
起
点
と
し
た

「
こ
れ
か
ら
」の
授
業
の
実
現
を
目
指
し
て

本
誌
の
連
載
「
実
践

　ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
」
に
登
場
し
た
５
人
の
教
師
を
再
び
取
材
。

彼
ら
が
考
え
る
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
と
そ
の
実
現
に
向
け
た
実
践
、
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
気
づ
き
を
踏
ま
え
た
自
身
の
課
題
に
つ
い
て
聞
い
た
。

＊　中央教育審議会「幼稚園、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校の 学習指導要領等の改善及び必要な方策等について（答申）」（2016 年12月）。

新学習指導要領における「主体的・対話的で深い学び」の説明

資質・能力を育む主体的な学び
学ぶことに興味や関心を持ち、自己のキャリア形成の方向性と関連づけ
ながら、見通しをもって粘り強く取り組み、自己の学習活動を振り返って
次につなげる「主体的な学び」が実現できているかという視点。

資質・能力を育む対話的な学び
子供同士の協働、教職員や地域の人との対話、先哲の考え方を手がか
りに考えること等を通じ、自己の考えを広げ深める「対話的な学び」が
実現できているかという視点。

資質・能力を育む深い学び
習得・活用・探究という学びの過程の中で、各教科等の特質に応じた「見
方・考え方」を働かせながら、知識を相互に関連づけてより深く理解し
たり、情報を精査して考えを形成したり、問題を見いだして解決策を考え
たり、思いや考えを基に創造したりすることに向かう「深い学び」が実現
できているかという視点。

「深い学び」に関する補足　「主体的・対話的で深い学び」の実現を目指して授業改善を進めるに
あたり、特に「深い学び」の視点に関して、各教科等の学びの深まりの鍵となるのが「見方・考え方」
である。各教科等の特質に応じた物事を捉える視点や考え方である「見方・考え方」は、新しい
知識及び技能を既に持っている知識及び技能と結びつけながら社会の中で生きて働くものとして
習得したり、思考力、判断力、表現力等を豊かなものとしたり、社会や世界にどのようにかかわ
るかの視座を形成したりするために重要なものであり、習得・活用・探究という学びの過程の中
で働かせることを通じて、より質の高い深い学びにつなげることが重要である。

＊文部科学省「高等学校学習指導要領（平成 30 年告示）解説　総則編」（2018 年 7 月）を基に
編集部で作成。

例
事
践
実

「主体的・対話的で深い学び」
私 が 考 え る

私の「これから」の授業、越えるべき壁

コロナ禍における気づき

私が実践してきた「これまで」の授業
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