
　
幸
福
学
は
、
英
語
で
はW

ell-being 
study

と
言
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
幸
福
学

と
は
、「
よ
い
あ
り
方
」
に
つ
い
て
研
究

す
る
学
問
で
あ
り
、
幸
福
と
は
、「
よ
い

あ
り
方
」
を
実
現
で
き
て
い
る
状
態
で
あ

る
と
言
え
ま
す
。
で
は
、
ど
う
い
う
状
態

の
時
に
、
人
は
「
よ
い
あ
り
方
・
生
き
方

＝
幸
福
」
を
実
現
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。

収
入
や
地
位
、
財
産
が
増
え
る
ほ
ど
、
人

は
幸
せ
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
経
済
学
に
「
地
位
財
」
と
「
非
地
位
財
」

と
い
う
用
語
が
あ
り
ま
す
（
図
１
）。
地

位
財
と
は
、
所
得
や
社
会
的
地
位
、
物
的

財
な
ど
、
人
と
比
べ
る
こ
と
が
可
能
な
も

の
を
指
し
、
一
方
、
非
地
位
財
と
は
、
健

康
や
社
会
へ
の
帰
属
意
識
、
愛
情
な
ど
、

人
と
比
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
を
指

し
ま
す
。
非
地
位
財
を
手
に
入
れ
た
時
に

得
ら
れ
る
幸
福
は
長
続
き
す
る
の
に
対
し

て
、
地
位
財
に
よ
る
幸
福
は
長
続
き
し
な

い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

人
は
収
入
が
増
え
る
と
そ
の
時
は
う
れ
し

い
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
も
っ
と
増
え
て
ほ

し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
現
状
に
不
満

を
抱
き
始
め
ま
す
。
で
す
か
ら
、
持
続
的

な
幸
福
を
得
る
た
め
に
は
、
地
位
財
で
は

な
く
、
非
地
位
財
を
追
求
す
る
こ
と
が
必

＊プロフィールは2020年３月時点のものです。

自己の「あり方・生き方」を
考えることは、

自分と周囲を幸せに
することにつながる

人
は
地
位
財
だ
け
で
は

幸
福
を
維
持
で
き
な
い

慶應義塾大学大学院
システムデザイン・マネジメント研究科　教授

前野隆司

新
学
習
指
導
要
領
に
も
示
さ
れ
て
い
る
、
生
徒
が
「
自
己
の
在
り
方
生
き
方
を
考
え
る
」

こ
と
は
、
こ
こ
ま
で
の
２
校
の
実
践
事
例
に
も
見
ら
れ
た
通
り
、
生
徒
自
身
の
進
路
を
方

向
づ
け
る
上
で
重
要
で
あ
り
、
そ
れ
ら
を
考
え
る
中
で
生
徒
は
、
他
者
や
社
会
を
意
識
し

た
り
、自
分
の
よ
さ
や
可
能
性
に
気
づ
い
た
り
す
る
。
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、自
己
の
「
あ

り
方
・
生
き
方
」
を
考
え
る
こ
と
は
、
経
済
が
成
熟
し
た
現
代
に
お
い
て
は
、
一
人
ひ
と

り
の
幸
福
度
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
よ
う
だ
。
ロ
ボ
ッ
ト
や
人
工
知
能
の
開
発
者

を
経
て
、「
人
は
ど
う
す
れ
ば
幸
せ
に
な
る
の
か
」
を
分
野
横
断
的
に
追
究
す
る
幸
福
学

の
研
究
者
と
な
っ
た
、
慶
應
義
塾
大
学
大
学
院
の
前
野
隆
司
教
授
に
話
を
聞
い
た
。
　

まえの・たかし　東京工業大学大学
院修士課程修了。キヤノン株式会社
に勤務後、慶應義塾大学理工学部教
授、ハーバード大学客員教授などを
経て、2008年より慶應義塾大学大
学院システムデザイン・マネジメン
ト（SDM）研究科教授。2011年よ
り同研究科委員長兼任。著書に『幸
せのメカニズム　実践・幸福学入門』
（講談社）、『「幸福学」が明らかにし
た　幸せな人生を送る子どもの育て
方』（ディスカヴァー・トゥエンティ
ワン）など多数。
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要
な
の
で
す
。

　
た
だ
し
、
高
度
経
済
成
長
期
は
、
地
位

財
に
よ
っ
て
で
も
幸
福
を
持
続
さ
せ
る
こ

と
が
可
能
で
し
た
。
当
時
の
人
々
は
現
代

ほ
ど
物
質
的
に
豊
か
で
は
な
か
っ
た
で
す

か
ら
、
収
入
が
少
し
で
も
上
が
っ
た
り
、

新
し
い
モ
ノ
を
手
に
入
れ
た
り
す
る
こ
と

は
、
生
活
の
安
定
に
直
結
し
ま
し
た
。
ま

た
、
白
黒
テ
レ
ビ
を
手
に
入
れ
た
ら
次
は

電
気
洗
濯
機
、
そ
の
次
は
電
気
冷
蔵
庫
と

い
う
よ
う
に
、
次
々
と
世
の
中
に
新
し
い

因
子
（
前
向
き
と
楽
観
の
因
子
）、「
あ
な

た
ら
し
く
！
」
因
子
（
独
立
と
マ
イ
ペ
ー

ス
の
因
子
）
の
４
つ
を
全
部
満
た
し
て
い

る
人
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
で

す
か
ら
、
生
徒
に
「
よ
い
あ
り
方
・
生
き

方
」
を
実
現
で
き
る
人
物
に
な
っ
て
ほ
し

い
の
な
ら
、
こ
の
４
つ
の
因
子
を
満
た
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
私
は
、４
因
子
の
中
で
も
、「
あ
な
た
ら

し
く
！
」因
子
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
、

今
後
は
と
り
わ
け
重
要
に
な
っ
て
く
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
既
に
、
そ
の
人
な
ら
で

は
の
強
い
個
性
や
独
自
の
発
想
力
を
持
っ

て
い
る
人
た
ち
が
互
い
に
つ
な
が
り
合

い
、世
界
中
で
次
々
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
生
ま
れ
て
い
る
時
代
で
す
。「
あ
な
た

ら
し
く
！
」を
し
っ
か
り
満
た
せ
て
い
る

人
は
、
幸
せ
な
人
生
を
築
け
、
ま
た
、
社

は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
に

と
っ
て
困
難
で
す
。
ま

た
、
現
代
ほ
ど
物
質
的
に

豊
か
で
は
な
か
っ
た
時
と

は
違
っ
て
、
生
活
水
準
が

あ
る
程
度
達
す
る
と
、
収

入
が
上
が
っ
た
り
、
新
し

い
モ
ノ
が
手
に
入
っ
た
り

し
て
も
、
そ
れ
ほ
ど
大
き

な
喜
び
を
感
じ
ら
れ
な
く

な
る
も
の
で
す
。

　
最
近
の
若
者
は
、
就
職
先
を
、
会
社
の

規
模
や
収
入
よ
り
も
、
居
心
地
の
よ
さ
や

働
く
楽
し
さ
を
重
視
し
て
選
ぶ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
よ
う
や
く
人
々
の
意
識
が
、

地
位
財
か
ら
非
地
位
財
へ
と
向
か
い
始
め

て
い
る
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
は
以
前
、
１
５
０
０
人
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
、
ど
ん
な
心
的
傾
向
の

人
が
幸
せ
な
の
か
を
因
子
分
析
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
（
P. 

18
図
２
）。
そ
の
結
果
、

幸
福
度
が
最
も
高
い
人
は
、「
や
っ
て
み

よ
う
！
」
因
子
（
自
己
実
現
と
成
長
の
因

子
）、「
あ
り
が
と
う
！
」
因
子
（
つ
な
が

り
と
感
謝
の
因
子
）、「
な
ん
と
か
な
る
！
」

地
位
財
が
供
給
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
、

そ
れ
を
追
い
続
け
る
こ
と
で
幸
福
を
持
続

さ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
し
た
。「
頑
張
っ

て
勉
強
し
て
大
学
に
進
学
し
、
企
業
に
入

社
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
収
入
や
社
会

的
地
位
を
得
ら
れ
て
幸
せ
な
人
生
が
待
っ

て
い
る
」
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
が
、
リ
ア

リ
テ
ィ
ー
の
あ
る
時
代
だ
っ
た
の
で
す
。

　
し
か
し
、
現
代
は
経
済
が
成
熟
し
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
今
よ
り
も
さ
ら

に
多
く
の
地
位
財
を
手
に
入
れ
続
け
る
の

＊ダニエル・ネトル『目からウロコの幸福学』（オープンナレッジ）の記述を基に前野教授が作成。

所得
社会的地位
物的財

地位財
positional goods

周囲との比較により
満足を得るもの

個人の進化・生存競争
のために重要

低い
幸福の
持続性

健康
自主性

社会への帰属意識
良質な環境
自由
愛情

非地位財
non-positional goods

他人との相対比較とは
関係なく幸せが
得られるもの

個人の安心・安全な
生活のために重要

高い

結婚

特集Featured

「
あ
な
た
ら
し
く
！
」
が

必
要
と
さ
れ
て
い
る
時
代

地位財と非地位財図 1
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会
か
ら
も
求
め
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
日
本
人
は
、
他
者
と
自
分
を

比
べ
た
り
、
他
者
に
同
調
し
た
り
す
る

傾
向
が
強
い
で
す
か
ら
、「
あ
な
た
ら
し

く
！
」
生
き
る
こ
と
を
苦
手
と
し
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
、
幸
福
に
関
す
る
研
究
は

ア
メ
リ
カ
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ア

メ
リ
カ
で
は
、
幸
福
度
が
高
い
人
の
条
件

い
の
か
。
私
は
ま
ず
、
教
師
自
身
が
「
あ

な
た
ら
し
く
！
」
因
子
を
満
た
す
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。「
あ
な
た
ら
し
く
！
」

生
き
ら
れ
て
い
な
い
教
師
が
、「
あ
な
た

ら
し
く
！
」
生
き
る
生
徒
を
育
て
ら
れ
る

は
ず
は
な
い
か
ら
で
す
。

　
一
番
の
お
勧
め
は
、
ア
メ
リ
カ
を
始
め

と
し
た
「
あ
な
た
ら
し
く
！
」
生
き
て
い

る
人
が
多
い
国
を
訪
ね
、そ
う
い
っ
た「
あ

り
方
・
生
き
方
」
が
ど
う
い
う
も
の
な
の

か
を
体
験
し
て
み
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、

国
内
に
も
「
あ
な
た
ら
し
く
！
」
生
き
て

い
る
人
は
い
ま
す
か
ら
、
そ
う
し
た
人
と

会
っ
て
話
す
機
会
を
多
く
設
け
る
こ
と
も

有
効
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
「
周
り
が
そ

う
し
て
い
る
か
ら
自
分
も
」
と
い
っ
た
判

断
基
準
で
生
き
て
き
た
人
が
、「
自
分
は

本
来
は
ど
う
あ
り
た
い
の
か
」「
ど
う
生

き
た
い
の
か
」
を
考
え
て
、
実
践
す
る
の

は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
、
そ
の
人
自
身
も
生
き
る

の
が
楽
に
な
り
、
幸
福
に
な
り
ま
す
。

　「
あ
な
た
ら
し
く
！
」
因
子
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生
き
る
人
に
満
た

し
て
ほ
し
い
と
思
う
の
が
、「
あ
り
が
と

う
！
」
因
子
で
す
。「
あ
り
が
と
う
！
」

因
子
と
は
、
他
者
を
理
解
し
て
、
敬
意
を

抱
き
、
他
者
と
つ
な
が
る
力
と
言
っ
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ど
ん
な
に
「
あ
な
た
ら
し
く
！
」
因
子

を
満
た
し
て
い
た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
独

り
善
が
り
の
も
の
で
あ
っ
て
は
、
他
者
や

社
会
か
ら
認
め
ら
れ
ず
、
ま
た
、
他
者
や

社
会
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
そ
う
し
た
「
あ
り
方
・
生
き
方
」
は
、

あ
ま
り
幸
福
と
は
言
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
自
分
の
「
あ
な
た
ら
し
く
！
」

を
確
立
し
た
上
で
、
相
手
の
「
あ
な
た
ら

し
く
！
」
に
つ
い
て
も
よ
く
理
解
し
、
そ

れ
を
認
め
、
応
援
し
た
い
と
い
う
思
い
を

持
つ
。
そ
し
て
、お
互
い
の
強
み
や
興
味
・

関
心
を
持
ち
合
わ
せ
た
ら
何
が
で
き
る
の

か
を
考
え
、
そ
れ
に
取
り
組
む
。
目
標
が

達
成
で
き
た
時
に
は
と
も
に
喜
び
合
い
、

相
手
の
協
力
に
感
謝
す
る
。こ
の
よ
う
に
、

「
あ
な
た
ら
し
く
」「
あ
り
が
と
う
」
と
感

じ
、「
な
ん
と
か
な
る
」
と
「
や
っ
て
み
る
」

人
が
幸
福
な
の
で
す
。

　
相
手
の
「
あ
な
た
ら
し
く
！
」
を
理
解

し
、
互
い
に
認
め
合
う
よ
う
に
な
る
た
め

に
は
、
対
話
が
大
切
で
す
。
そ
の
際
に
参

考
に
な
る
の
が
、
経
営
に
お
け
る
対
話
の

重
要
性
を
研
究
し
て
い
る
ウ
ィ
リ
ア
ム
・

ア
イ
ザ
ッ
ク
ス
が
提
示
し
て
い
る
「
ダ
イ

に
「
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
る
」
こ
と
は

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
人
に

と
っ
て
自
分
ら
し
く
あ
り
の
ま
ま
に
生
き

る
こ
と
は
、
あ
ま
り
に
も
自
明
で
あ
る
た

め
、
わ
ざ
わ
ざ
幸
福
の
条
件
に
は
挙
げ
な

い
の
で
す
。

　
で
は
、
生
徒
の
「
あ
な
た
ら
し
く
！
」

因
子
を
充
実
さ
せ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

「やってみよう！」因子
（自己実現と成長の因子）

•コンピテンス：私は有能である
•社会の要請：私は社会の要請に応えて
いる

•個人的成長：私はこれまでの人生は、
変化、学習、成長に満ちていた

•自己表現：今の自分は「本当になりた
かった自分」である

「あなたらしく！」因子
（独立とマイペースの因子）

•社会的比較志向のなさ：私は自分のす
ることと他人がすることをあまり比較し
ない

•制約の知覚のなさ：私に何ができて何が
できないかは外部の制約のせいではない

•自己概念の明確傾向：自分自身につい
ての信念はあまり変化しない

•最大効果の追求：テレビを見る時はあ
まり頻繁にチャンネルを切り替えない

「ありがとう！」因子
（つながりと感謝の因子）

•人を喜ばせる：人の喜ぶ顔が見たい
•愛情：私を大切に思ってくれる人たちが
いる

•感謝：私は、人生において感謝するこ
とがたくさんある

•親切：私は日々の生活において、他者
に親切にし、手助けしたいと思ってい
る

「なんとかなる！」因子
（前向きと楽観の因子）

•楽観性：私は物事が思い通りにいくと
思う

•気持ちの切り替え：私は学校や仕事で
の失敗や不安な感情をあまり引きずら
ない

•積極的な他者関係：私は他者との近し
い関係を維持することができる

•自己受容：自分は人生で多くのことを
達成してきた

＊前野隆司『幸せのメカニズム　実践・幸福学入門』（講談社）を基に編集部で作成。

対
話
を
通
じ
て
他
者
を
理
解
・

尊
重
し
、つ
な
が
っ
て
い
く

幸せの４つの因子図 2
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ア
ロ
ー
グ
の
４
行
動
」
と
い
う
概
念
で

す
。
そ
れ
は
、
ま
ず
こ
ち
ら
の
意
見
を
押

し
つ
け
ず
に
、
相
手
の
話
を
聞
く
こ
と

（listening
）。
そ
の
際
に
、
相
手
の
意
見

や
考
え
に
も
、
き
っ
と
何
か
し
ら
の
正
当

性
が
あ
る
は
ず
だ
と
考
え
て
耳
を
傾
け
、

尊
重
す
る
こ
と
（respecting

）。
ま
た
、

自
分
の
意
見
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
て
い

る
前
提
や
確
信
を
い
っ
た
ん
横
に
置
き
、

判
断
を
保
留
す
る
こ
と
（suspending
）。

そ
う
し
て
、
相
手
の
話
を
し
っ
か
り
と
聞

い
た
上
で
、
自
分
の
考
え
を
声
に
出
す

（voicing

）。
そ
の
時
に
は
あ
り
の
ま
ま

の
自
分
の
本
心
を
語
る
。

　
そ
の
「
聞
く
」「
尊
重
す
る
」「
保
留
す

る
」「
声
に
す
る
」
の
４
行
動
を
実
践
で

き
れ
ば
、
相
手
の
言
葉
を
深
く
受
け
止
め

な
が
ら
、
自
分
の
意
見
や
考
え
を
語
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
相
手
の
意
見
や
考
え
が

自
分
の
価
値
観
と
違
っ
て
も
、「
こ
の
人

は
、こ
う
い
う
理
由
や
経
験
に
基
づ
い
て
、

こ
の
意
見
や
考
え
に
至
っ
た
の
だ
」
と
他

者
を
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
対
話
を
促
す
た
め
に
、
教
師

が
対
話
の
価
値
を
理
解
し
た
上
で
、
生
徒

と
日
々
対
話
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
生

徒
は
、「
こ
う
い
う
対
話
っ
て
、
お
互
い

を
認
め
合
え
て
心
地
よ
い
な
」
と
感
じ
、

教
師
を
モ
デ
ル
に
し
て
、
対
話
の
本
質
を

体
得
し
て
い
く
は
ず
で
す
。

　
自
己
を
見
つ
め
、「
よ
い
あ
り
方
・
生

き
方
」
を
築
く
力
は
、
何
か
の
知
識
を
習

得
す
れ
ば
身
に
つ
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
１
、
２
コ
マ
の
授
業
だ
け
で
身
に

つ
く
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
事
あ
る
ご

と
に
他
者
と
の
対
話
を
通
し
て
「
自
分
は

ど
う
あ
り
た
い
の
か
、
生
き
て
い
き
た
い

の
か
」
を
考
え
、
多
く
の
経
験
を
積
む
中

で
こ
そ
高
め
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
私
も
含
め
た
教
師
に
求
め
ら
れ
る
の

は
、
ど
れ
だ
け
学
生
や
生
徒
に
そ
う
い
っ

た
機
会
を
与
え
ら
れ
る
か
と
い
う
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
教
育
の
現
場

で
は
、
常
に
対
話
ば
か
り
し
て
い
る
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
私
も
大
学
教
員
で
す

か
ら
よ
く
分
か
り
ま
す
が
、知
識
を
伝
え
、

習
得
さ
せ
る
場
面
も
必
要
で
す
。
状
況
に

応
じ
て
、「
今
は
対
話
の
場
面
だ
」「
今
は

伝
え
る
場
面
だ
」
と
使
い
分
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
対
話
の
場
面
と
し
て
は
、
授
業
中
の

ち
ょ
っ
と
し
た
時
に
、
今
日
の
自
分
た
ち

が
学
ん
だ
こ
と
が
、
社
会
的
に
は
ど
ん
な

意
味
が
あ
る
の
か
、
自
分
の
あ
り
方
や
生

き
方
に
ど
う
か
か
わ
っ
て
く
る
の
か
を
、

学
生
や
生
徒
自
身
に
考
え
さ
せ
る
よ
う
な

言
葉
を
発
す
る
。
あ
る
い
は
教
師
自
身
の

「
あ
り
方
・
生
き
方
」
を
、
過
去
の
失
敗

談
も
含
め
て
学
生
や
生
徒
に
話
す
。
そ
う

し
た
取
り
組
み
の
蓄
積
が
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。
特
に
、
過
去
の
失
敗
が
未
来
に
つ

な
が
っ
た
価
値
あ
る
経
験
を
教
師
が
話
す

こ
と
は
、
生
徒
の
「
や
っ
て
み
よ
う
！
」

「
な
ん
と
か
な
る
！
」
因
子
を
含
め
、
す

べ
て
の
因
子
を
満
た
す
こ
と
に
つ
な
が
る

で
し
ょ
う
。

　「
先
生
の
お
か
げ
で
人
生
観
が
変
わ
り

ま
し
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
は
、
学

生
が
取
り
組
ん
で
い
る
研
究
が
成
功
し
た

時
以
上
に
、
教
員
を
し
て
い
て
う
れ
し
い

と
思
う
瞬
間
で
す
。
も
し
私
た
ち
教
師
が

か
か
わ
っ
た
こ
と
で
、学
生
や
生
徒
の「
あ

り
方
・
生
き
方
」
を
よ
り
よ
い
方
向
へ
と

高
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
れ
ば
、
そ

れ
は
教
師
冥
利
に
尽
き
る
こ
と
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
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他者の言葉を深く受け止めながら、
「あなたらしく！」を、
教師と生徒がともに磨いていってほしい
前野隆司

日
々
の
対
話
が
生
徒
の

「
あ
り
方
・
生
き
方
」を
高
め
る
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