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森
内
　
中
高
一
貫
校
の
本

校
で
は
、
高
校
入
試
を
経

験
し
な
い
た
め
、
高
校
１

年
生
の
段
階
で
家
庭
学
習
の
習
慣
が
身
に

つ
い
て
い
な
い
生
徒
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
個
々
の
生
徒
の
家
庭
学
習
の
状
況
を

把
握
し
、
早
期
に
学
習
習
慣
を
つ
け
さ
せ

る
た
め
に
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
（
以

下
、
Ｇ
Ｗ
）
に
向
け
て
学
習
計
画
を
立
て

さ
せ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
計
画
表
を
活
用

し
、
自
分
の
学
習
ス
タ
イ
ル
を
見
直
せ
て

い
る
の
は
、
既
に
学
習
習
慣
が
身
に
つ
い

て
い
る
生
徒
が
中
心
で
、
仕
方
な
く
計
画

を
書
い
て
い
る
だ
け
と
い
う
生
徒
も
い
ま

す
。
計
画
表
を
生
徒
の
学
習
習
慣
の
確
立

に
つ
な
が
る
も
の
、
進
ん
で
書
き
た
く
な

る
も
の
に
し
た
い
で
す
。

宇
都
宮
　
本
校
も
中
高
一

貫
校
で
す
の
で
、
高
校
入

試
を
経
験
し
て
い
な
い
生

徒
に
学
習
習
慣
が
定
着
し
て
い
な
い
こ
と

が
あ
る
と
い
う
課
題
は
理
解
で
き
ま
す
。

高
校
生
に
な
る
と
、
勉
強
や
部
活
動
、
行

事
な
ど
、
多
く
の
活
動
を
こ
な
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
、
１
日
を
ど
ん
な
ふ
う

に
過
ご
せ
ば
よ
い
の
か
を
自
分
で
理
解

し
、
遂
行
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
高
校

生
に
ふ
さ
わ
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
を
模
索

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
気

づ
か
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

検
討
会
メ
ン
バ
ー

岡
本
　
私
た
ち
教
師
は
、

「
平
日
の
学
習
時
間
の
目

安
は
、
自
分
の
学
年
＋
２
時

間
」
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、
部
活
動
に
参

加
す
る
生
徒
に
と
っ
て
、
そ
の
目
安
は
現

実
的
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
英

語
は
予
習
中
心
で
１
日
30
分
」「
数
学
は

復
習
中
心
で
週
末
に
ま
と
め
て
２
時
間
」

「
勉
強
時
間
ゼ
ロ
の
日
は
つ
く
ら
な
い
」な

ど
、
生
徒
の
参
考
に
な
る
よ
う
な
現
実
的

な
モ
デ
ル
プ
ラ
ン
を
示
し
た
い
で
す
ね
。

宇
都
宮
　
入
学
当
初
か
ら
計
画
通
り
に
家

庭
学
習
に
取
り
組
む
の
は
難
し
い
こ
と
で

す
。
本
校
で
は
、
高
校
生
活
に
慣
れ
て
き

た
６
月
に
個
人
面
談
を
行
い
、
平
日
と
休

日
の
学
習
計
画
表
と
１
週
間
の
学
習
記
録

を
照
ら
し
合
わ
せ
、
で
き
た
こ
と
、
努
力

し
て
い
る
こ
と
を
評
価
し
、
励
ま
し
て
い

ま
す
。
夏
く
ら
い
ま
で
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

AfAfAfterf

efore

１
年
生
導
入
期
（
４
月
か
ら
夏
休
み
前
ま
で
）

学
習
計
画
・
記
録
表

自
校
の
指
導
ツ
ー
ル
を
他
校
の
教
師
と
と
も
に
検
討
し
、
各
校
の
生
徒
特
性
に
合
っ
た
形
へ
改
善
を
図
る
本
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
、
１
年
生
の
導
入
期
に
高
校
生
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
家
庭
学
習
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
「
学
習
計
画
・
記
録
表
」
に
つ
い
て
検
討
す
る
。

教
職
歴
７
年
。 

同
校
に
赴
任
し
て
８
年
目
。
進
路
指
導
部
。 

国
語
科
。「
教
育
と
は
、
生
徒
に
未
来
の
可
能
性
を
見
つ
け
、

育
む
こ
と
」

教
職
歴
33
年
。
同
校
に
赴
任
し
て
２
年
目
。
進
路
指
導
部
。

英
語
科
。「
教
師
は
生
徒
に
つ
く
ら
れ
る
」「
失
敗
は
素
晴
ら

し
い
こ
と
の
始
ま
り
か
も
し
れ
な
い
」

富
山
県
・
私
立

片
山
学
園
中
学
校
・
高
校

森
内
梨
絵

　

も
り
う
ち
・
り
え

埼
玉
県
立

春
日
部
高
校

　

岡
本
眞
一
郎

　

お
か
も
と
・
し
ん
い
ち
ろ
う

改良！指導ツール

現
実
的
な
モ
デ
ル
を
提
示
し
な
が
ら
、

高
校
生
へ
の
意
識
を
定
着
さ
せ
た
い

教
職
歴
25
年
。
同
校
に
赴
任
し
て
５
年
目
。
キ
ャ
リ
ア
教
育

係
主
任
。
国
語
科
。「
生
徒
の
『
直
観
』
と
『
情
熱
』
を
育

て
て
い
き
た
い
」

長
野
県

屋
代
高
校
・
附
属
中
学
校

宇
都
宮

　仁
　

う
つ
の
み
や
・
じ
ん
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導入期時点で早期に
学習習慣を身につけさせる

　片山学園中学校・高校では、高
校 1 年生に、左の「学習計画表」に
学習計画を立てさせている。その
記録から教師が生徒の日常を把握
し、生徒自身も学習習慣がついて
いるかどうかをチェックできるよ
うにしている。GW に活用するこ
とで、教師の手から離れた状態で、
どれくらい学習ができているのか
を客観的に見る。ただ、「計画→
実行→振り返り→計画の修正」と
いうサイクルが実現できているの
は、既に学習のリズムが確立され
ている生徒が中心だという。

生
徒
に
合
っ
た
学
習
計
画
が
立
て
ら
れ
る

よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

岡
本
　
高
校
の
学
習
の
量
と
ス
ピ
ー
ド
に

つ
い
て
い
け
る
生
徒
を
見
る
と
、
平
日
は

無
理
を
せ
ず
、
時
間
に
余
裕
の
あ
る
週
末

に
集
中
し
て
学
習
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

と
感
じ
ま
す
。
目
標
と
す
る
学
習
時
間
を

１
週
間
単
位
で
達
成
で
き
れ
ば
よ
い
と
考

え
た
方
が
、
計
画
倒
れ
に
な
り
に
く
い
よ

う
で
す
。
教
師
の
理
想
で
は
な
く
、
生
徒

の
実
情
に
沿
っ
た
指
導
を
し
た
い
で
す
。

森
内
　
本
校
の
場
合
、
部
活
動
に
参
加
し

て
い
る
か
ど
う
か
、
あ
る
い
は
通
学
生
な

の
か
寮
生
な
の
か
で
生
活
リ
ズ
ム
は
大
き

く
違
い
ま
す
か
ら
、
同
じ
よ
う
な
状
況
の

先
輩
の
例
を
見
せ
る
な
ど
、
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
現
実
的
な
モ
デ
ル
プ
ラ
ン
を
提

供
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ねらいと機能

＊プロフィールは2016 年３月時点のものです

富山県・私立片山学園中学校・高校　森内梨絵先生　１年生導入期「学習計画・記録表」

課題と解決策

多
忙
な
高
校
生
活
の
中
で
、
ど
の
よ
う
に
家
庭
学
習
を

進
め
て
い
く
の
か
、
で
き
る
限
り
生
徒
の
実
情
に
合
っ

た
モ
デ
ル
を
提
示
す
る
。

面
談
で
、
で
き
た
こ
と
、
努
力
し
て
い
る
こ
と
を
評
価

し
、
高
校
生
へ
の
変
化
を
後
押
し
す
る
。

学
習
時
間
は
１
日
単
位
だ
け
で
な
く
、
１
週
間
単
位
で

捉
え
、
週
末
を
活
用
さ
せ
る
。

検討会で明らかになった課題を踏まえ
「学習計画・記録表」を改良！

次ページで紹介します。

改良！指導ツール

123

富
山
県
・
私
立
片
山
学
園
中
学
・
高
校

◎
全
日
制 

／
普
通
科
／
共
学
／
１
学
年
約
１
０
０

人◎
２
０
１
５
年
度
入
試
合
格
実
績
（
現
役
の
み
）
／
国

公
立
大
は
、東
北
大
、東
京
大
、東
京
工
業
大
、名
古
屋
大
、

大
阪
大
な
ど
に
43
人
が
合
格
。私
立
大
は
、慶
應
義
塾
大
、

早
稲
田
大
、
同
志
社
大
な
ど
に
延
べ
２
０
６
人
が
合
格
。

埼
玉
県
立
春
日
部
高
校

◎
全
日
制 

・
定
時
制
／
普
通
科
／
男
子
／
１
学
年
約

３
６
０
人

◎
２
０
１
５
年
度
入
試
合
格
実
績
（
現
役
の
み
）
／
国

公
立
大
は
、
北
海
道
大
、
東
北
大
、
東
京
大
、
東
京
工

業
大
な
ど
に
79
人
が
合
格
。
私
立
大
は
、
慶
應
義
塾
大
、

早
稲
田
大
な
ど
に
延
べ
４
１
１
人
が
合
格
。

長
野
県
屋
代
高
校
・
附
属
中
学
校

◎
全
日
制 

／
普
通
科
・
理
数
科
／
共
学
／
１
学
年

約
２
７
０
人

◎
２
０
１
５
年
度
入
試
合
格
実
績
（
現
役
の
み
）
／

国
公
立
大
は
、
北
海
道
大
、
東
北
大
、
信
州
大
な
ど

に
１
２
５
人
が
合
格
。
私
立
大
は
、
上
智
大
、
明
治

大
、
早
稲
田
大
な
ど
に
延
べ
２
５
２
人
が
合
格
。

学
校
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

1 日を過ごしての反省を記述
させる。ＧＷ明けに各担任が

「学習計画表」を回収し、学
習状況をチェックするが、生
徒にフィードバックするかど
うかは各担任の判断に任され
ている。

記入例には、生徒に「高校生とし
てこういった生活を送ってほし
い」という一例を提示する。それ
を参考に、上部には、1 日ごとの
学習の結果を記録していく。

教科ごとに、勉強する予定を
生徒に記述させる。ここに書
かれる内容は、各教科から出
された課題が中心になってい
る。
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　学
習
計
画
や
記
録
が
生
徒
の
負
担
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
記
入
す
る
項
目
を
精
選

し
た
。
こ
の
時
期
は
、
何
を
勉
強
し
た
か

よ
り
も
、毎
日
机
に
向
か
っ
た
か
ど
う
か
、

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
な
が

ら
、
１
週
間
単
位
で
家
庭
学
習
の
時
間
を

確
保
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
が
重

要
で
あ
る
と
考
え
、
起
床
・
就
寝
時
間
や

１
週
間
の
総
学
習
時
間
の
記
入
欄
を
新
た

に
設
け
た
。

　な
お
、
生
徒
の
成
長
段
階
に
よ
っ
て
、

家
庭
学
習
に
お
け
る
課
題
は
、「
教
科
バ

ラ
ン
ス
」
や
「
学
習
方
法
」
な
ど
に
変
わ
っ

て
い
く
た
め
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
学
習

計
画
・
記
録
表
の
様
式
も
変
え
て
い
く
こ

と
に
な
る
。

　ま
た
、
生
徒
が
１
週
間
単
位
で
学
習
時

間
を
管
理
す
る
た
め
に
は
、
各
教
科
か
ら

ど
ん
な
課
題
が
出
て
、
そ
れ
ぞ
れ
１
週
間

で
取
り
組
む
の
に
ど
れ
く
ら
い
時
間
が
か

か
り
そ
う
か
を
月
曜
日
の
段
階
で
見
通
し

て
お
く
必
要
が
あ
る
。
そ
れ
に
つ
い
て
、

森
内
先
生
か
ら「
進
路
指
導
部
や
学
年
で
、

各
教
科
か
ら
ど
れ
だ
け
課
題
が
出
て
い
る

か
を
集
約
し
た
上
で
、
学
習
計
画
・
記
録

表
の
裏
面
に
一
覧
化
す
る
こ
と
も
考
え
た

い
」
と
い
っ
た
案
も
出
さ
れ
た
。

改
訂
後
の
ね
ら
い
と
機
能

１
日
を
肯
定
的
に
振
り
返
り
、

１
週
間
単
位
で
学
習
時
間
を
管
理

１年生導入期「学習計画・記録表」改訂版

学習計画・記録表

■学習モデル（運動部の生徒の場合）

■学習計画

■１週間の記録

日 起床 就寝 家庭学習に取り組んだ時間帯（塗り潰す） 今日できたこと・
良かったこと

1日の評価
（○△×）

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

１週間の目標

１週間の
総学習時間

１週間を
振り返って

教師からの
コメント

平日

平日

土・日

土・日

●１日の家庭学習の目安

1.5 ～3 時間
※勉強時間ゼロの日をつくらないようにしよう

●１週間の家庭学習の目安

18時間

　　　年　　　組　名前

4:00

4:00

5:00

5:00

6:00

6:00

7:00

7:00

8:00

8:00

9:00

9:00

10:00

10:00

11:00

11:00

12:00

12:00

13:00

13:00

14:00

14:00

15:00

15:00

16:00

16:00

17:00

17:00

18:00

18:00

19:00

19:00

20:00

20:00

21:00

21:00

22:00

22:00

23:00

23:00

24:00

24:00

4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

教
師
が
記
入

教師が記入

生
徒
が
記
入

起床

勉強 就寝勉強起床 勉強

勉強 就寝部活動

このマークのある図版は、加工可能なデータとして、ベネッセ教育総合研究所のウェブサイト（http://berd.benesse.jp）からダウンロードできます。
「HOME→教育情報→高校向け→生徒指導・進路指導ツール集」でご覧ください。

１週間を振り返って、できたこと・
良かったことを確認する。後日、
この内容を基に面談を行ったり、
回収して教師がコメントを書き
加えたりする。計画と記録を第三
者が評価することで、学習へのモ
チベーションを高める。

学習モデル（運動部の生徒の場合）

学習計画を立て、実行するにあたり、
この時期には、どんなことが大切に
なるのか、１週間の目標として教師
があらかじめ記入して配布する。ま
た、学習モデルについては、「部活
動の参加」「通学時間」などを踏ま
えて３、４パターン作成し、各生徒
に合ったものを提示する。

19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

家庭学習に取り組んだ時間帯を 1日ごとに塗り
潰し、さらに家庭学習時間の合計を１週間単位
で計っていく。また、起床時間、就寝時間を書
かせて、生活リズムのチェックも行っていく。
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活用

BeforeBeforeB AfAfA terfterf

岡
本
　
ま
ず
、
こ
の
時
期

の
生
徒
に
合
っ
た
現
実
的

な
目
標
を
明
確
に
提
示
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
学
校
ご
と
に
異
な
る
で

し
ょ
う
が
、
１
年
生
の
夏
く
ら
い
ま
で
の

目
標
は
、「
自
宅
で
毎
日
机
に
向
か
う
習

慣
を
身
に
つ
け
よ
う
」「
勉
強
時
間
ゼ
ロ

の
日
は
つ
く
ら
な
い
」
と
い
っ
た
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

宇
都
宮
　
こ
の
時
期
は
、

目
標
を
明
示
し
て
あ
げ
る

こ
と
で
、
学
習
習
慣
を
確

立
す
る
上
で
の
今
１
番
大
切
な
こ
と
を
生

徒
が
理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
。「
せ
め

て
こ
れ
だ
け
は
」
と
頑
張
る
こ
と
で
、
時

間
を
や
り
く
り
す
る
コ
ツ
も
分
か
っ
て
く

る
で
し
ょ
う
。
最
初
は
、
家
庭
学
習
の
時

間
の
確
保
、次
に
学
習
の
教
科
バ
ラ
ン
ス
、

そ
し
て
効
果
的
な
勉
強
方
法
な
ど
、
徐
々

に
目
標
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
き
た

い
で
す
。

岡
本
　
１
週
間
単
位
で
学
習
の
質
と
量
を

振
り
返
ら
せ
る
の
で
、
１
日
の
振
り
返

り
は
簡
単
な
も
の
で
よ
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
生
徒
が
書
き
た
く
な

る
学
習
計
画
・
記
録
表
に
す
る
た
め
に
、

「
学
習
時
間
メ
ー
タ
ー
」
を
設
け
て
、
学

習
し
た
時
間
を
塗
り
潰
さ
せ
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
学
習
時
間
が
積
み
上
が
る
様
子

が
パ
ッ
と
見
て
分
か
る
の
で
、
学
習
へ
の

意
識
が
前
向
き
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

森
内
　「
今
日
は
こ
れ
だ
け

し
か
で
き
な
か
っ
た
」
で

は
な
く
、「
今
日
は
こ
れ
だ

け
で
き
た
」
と
前
向
き
に
振
り
返
ら
せ
た

い
で
す
ね
。「
今
日
で
き
た
こ
と
・

良
か
っ
た
こ
と
」
を
書
く
欄
が
あ

れ
ば
、
さ
ら
に
や
る
気
が
増
す
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

宇
都
宮
　
他
者
か
ら
の
励
ま
し
や
、

ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
、
人
は
さ

ら
に
や
る
気
に
な
る
も
の
で
す
。

担
任
が
肯
定
的
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
書
き
込
む
欄
を
設
け
る
こ
と

も
、「
生
徒
が
書
き
た
く
な
る
学
習

計
画
・
記
録
表
」
に
す
る
に
は
欠

か
せ
な
い
視
点
だ
と
思
い
ま
す
。

森
内
　
例
え
ば
、
２
年
生
の
先
輩

が
確
認
し
、
コ
メ
ン
ト
す
る
の
も
一
案
で

す
よ
ね
。
身
近
な
存
在
で
あ
る
先
輩
の
声

に
は
耳
を
傾
け
や
す
い
で
し
ょ
う
し
、
２

年
生
に
と
っ
て
は
、
自
分
の
学
習
習
慣
を

見
直
す
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

宇
都
宮
　
本
校
で
は
、
４
月
の
学
習
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
学
習
計
画
の
立
て
方

も
教
え
ま
す
が
、
１
回
の
説
明
だ
け
で
そ

れ
を
生
徒
に
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と
は
難

し
い
で
す
。そ
の
た
め
、10
月
頃
に
は
学
習

合
宿
等
を
行
い
ま
す
。節
目
節
目
で
繰
り
返

し
指
導
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

岡
本
　
各
部
活
動
の
部
長
を
呼
ん
で
、
顧

問
と
一
緒
に
学
習
計
画
の
立
て
方
や
週
末

の
過
ご
し
方
な
ど
を
指
導
し
、
そ
れ
ら
を

「
部
員
に
も
共
有
し
な
さ
い
」
と
言
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
学
習
習
慣
の
確
立
は
学

力
を
伸
ば
す
た
め
の
大
前
提
で
す
が
、
生

徒
に
と
っ
て
は
決
し
て
簡
単
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
面
談
を
含
め
た
様
々

な
場
面
で
の
声
か
け
や
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

を
通
し
て
、
着
実
に
高
校
生
へ
と
育
て
た

い
で
す
ね
。
き
っ
と
、
大
学
生
や
社
会
人

に
な
っ
た
時
に
必
要
な
自
己
管
理
能
力
の

土
台
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

森
内
　「
生
徒
の
た
め
に
」
を
し
っ
か
り

と
考
え
て
い
く
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
改

善
点
が
見
つ
か
る
も
の
で
す
ね
。
今
回
の

検
討
会
で
得
た
気
づ
き
を
学
校
に
持
ち

帰
っ
て
、
さ
ら
に
検
討
し
て
み
ま
す
。

1

2

3

GWに入る前に、
学習計画を立てさせる。その際、

先輩の1日の学習モデルプランを例示する。

GWに学習計画を実行。
実際に取り組んだ総学習時間を記録。
計画と実際にできたことを比較し、
学習計画の立て方や1日の過ごし方の

改善ポイントを見極める。

GW以降に１、２を踏まえた
学習計画を１週間単位で立案し、実行する。

「
で
き
た
」と
い
う
達
成
感
を
持
た
せ
、

学
習
へ
の
姿
勢
を
前
向
き
に
す
る

改良！指導ツール

活用の流れ
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