
未来をつくる大学 の研究室
最先端の研究を大学の先生が誌上講義！
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生殖は生物の種の保存にとって欠かせない重要な機能だが、かつてそのメカニズムは多くの謎に包まれ

ていた。しかし近年、生殖科学の知見は次々にその謎を解明し、生殖機能の根幹に迫っている。生殖

科学の第一人者である名古屋大大学院生命農学研究科の束村博子教授によって、脳内と卵巣それぞれ

のホルモンを結び付けるメカニズムが特定され、排卵の仕組みが明らかにされたことも、その業績の１

つだ。束村教授に、最新の研究とその成果を聞いた。

大学院生の
主な出身分野

◎家畜の生殖に関する研
究が中心なので、農学部
出身の学生が多い。ただ
し、解明されていないこ
とが多い脳内の仕組みを
研究対象とするため、工
学など農学分野以外から
の学生も受け入れ、卒業
生として活躍している。
また、これまで、タイや
フィリピン、バングラデ
シュ、カンボジアなどか
らの留学生も積極的に受
け入れてきた。

研究成果と
社会のかかわり

◎生殖機能について研究
して得た知見は、家畜の
繁殖効率向上に直結す
る。また、家畜の繁殖を
促す薬剤や害獣の繁殖を
抑える薬剤の開発にも取
り組んでいる。

生殖機能の仕組みを明らかにし、
家畜の繁殖効率を高める
名古屋大大学院　生命農学研究科　束村博子研究室

フローチャートで分かる束村博子研究室

研究にかかわる
学問分野と研究内容

◎農学の一分野であるが、脳の仕組み解明や薬剤開発
などと関連するため、医学や薬学とのつながりも深い。

工学

農学

など

家畜の
繁殖効率向上

など

家畜に対する
繁殖促進剤の

開発

害獣に対する
繁殖抑制剤の

開発

つかむら

農学

生殖科学

医学 薬学
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　哺乳類の脳は周囲の環境に応じ、生殖機能をコントロールしています。例えば、ストレスが
かかったり、ホルモンの分泌などに異常が生じたりすれば、生命の危機だと判断して生殖機
能を低下させ、その分のエネルギーを生命維持に充てます。厳しい練習を積む女性アスリー
トに月経不順が見られるのも、そのためです。生殖機能を制御する仕組みにはよく分かってい
ないことがまだたくさんあります。生殖科学はそれらを解明するための学問ですから、「物事
の不思議」を見つけ、謎を解こうとする気持ちが不可欠です。
　未知の世界を探究するため、答えは簡単には見えてきません。しかし、途中で投げ出してし
まっては謎は永遠に残りますから、先が見えなくとも諦めずに研究を続けることが大切です。
そのためには、「分からないことを分かるようにする」というその過程自体を楽しめる姿勢が
求められます。また、生殖科学の研究は、家畜の繁殖効率の向上に直結し、食料自給率を高
めることにつながるなど、多大な社会的意義があります。そのため、「食料生産の向上に貢献
し、人々の暮らしを豊かにしたい」という使命感を持った人に学んでほしいと考えています。

謎を解き明かしたいという好奇心が不可欠
生殖科学が求める学生像

人間は何歳になっても無限の可能性を秘めていると、私は考えてい
ます。まだ人生を始めたばかりの高校生であれば、なおさらです。

好きなこと、興味があることに何でも挑戦してみましょう。始める前に「自分に出来るだろうか？」
と不安になるより、「自分は出来る！」と信じて第一歩を踏み出してみることが大切です。

高校生へのメッセージ

社会に貢献しようとする使命感

物事を不思議だと感じる力

謎に迫る過程を楽しむ姿勢

　

私
は
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
生
き
物
が
好

き
で
し
た
。
母
が
動

物
嫌
い
だ
っ
た
た
め

自
宅
で
飼
う
こ
と
は

難
し
か
っ
た
も
の
の
、

小
学
生
の
頃
は
夏
休

み
の
自
由
研
究
な
ど

で
生
き
物
を
よ
く
観
察
し
ま
し
た
。
父
に

借
り
た
顕
微
鏡
で
池
の
水
を
見
て
、
小
さ

な
生
き
物
が
た
く
さ
ん
動
い
て
い
る
様
子

に
胸
を
躍
ら
せ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

た
だ
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
系
の
女
子
中
学
校
に

入
学
し
た
後
は
受
験
勉
強
を
す
る
こ
と
も

な
く
、
女
子
高
校
、
大
学
へ
と
そ
の
ま
ま

進
学
し
た
の
で
、
毎
日
を
気
楽
に
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
再
び
生
き
物
に
目
を
向
け

た
の
は
、
大
学
の
家
政
学
部
４
年
生
の
２

月
頃
で
す
。
当
時
は
女
性
の
就
職
率
が
今

よ
り
ず
っ
と
低
く
、
私
の
大
学
で
は
卒
業

後
に
実
家
で
花
嫁
修
業
を
す
る
こ
と
が
珍

し
く
な
い
時
代
で
し
た
か
ら
、
私
も
就
職

活
動
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
卒
業
を
目
前
に
控
え
、
自
分
の
将
来

に
つ
い
て
初
め
て
真
剣
に
考
え
る
よ
う
に

な
る
と
、
家
事
の
手
伝
い
を
す
る
気
に
は

ど
う
し
て
も
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し

て
そ
の
時
、
生
き
物
へ
の
関
心
を
思
い
出

し
、「
今
度
は
本
気
で
勉
強
し
て
み
た
い
」

と
思
っ
た
の
で
す
。「
も
う
一
度
大
学
に

行
け
た
ら
な
あ
」
と
い
う
私
の
何
気
な
い

言
葉
に
、
父
が
「
１
年
間
の
勉
強
で
合
格

で
き
れ
ば
、
学
費
を
出
す
」
と
約
束
し
て

く
れ
た
の
で
、
私
は
す
ぐ
に
受
験
勉
強
に

取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
睡
眠
と
食
事
を

除
く
１
日
の
大
半
の
時
間
を
机
に
向
か
っ

て
頑
張
っ
た
結
果
、
翌
年
、
名
古
屋
大
農

学
部
に
合
格
で
き
ま
し
た
。

　

農
学
部
で
は
、
動
植
物
の
生
育
に
か
か

わ
る
あ
ら
ゆ
る
理
論
や
技
術
を
学
び
ま
し

た
。
中
で
も
私
が
最
も
感
銘
を
受
け
た
の

は
、
家
畜
の
生
殖
に
つ
い
て
の
授
業
で
す
。

生
殖
機
能
は
種
の
保
存
に
不
可
欠
で
す

が
、
個
体
の
生
存
に
は
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
例
え
ば
、
卵
巣
を
摘
出
し
て
も
雌
牛

は
生
き
て
い
け
ま
す
。
そ
の
た
め
、
栄
養

失
調
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
生
命
が

危
う
く
な
る
と
、
個
体
は
生
命
の
維
持
を

種
の
保
存
よ
り
優
先
し
て
、
生
殖
機
能
を

低
下
さ
せ
ま
す
。
つ
ま
り
、
個
体
の
存
続

の
前
に
は
切
り
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
機
能

が
、
子
孫
の
繁
栄
の
鍵
を
握
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
は
命
を
巡
る
こ
の
不

思
議
な
関
係
に
強
い
関
心
を
持
ち
、
生
殖

科
学
の
研
究
を
志
し
た
の
で
す
。

研究を志したきっかけ

自身の関心から
たどり着いた農学部で

生殖機能の不思議を知る

束
村
博
子
　

教
授

つ
か
む
ら
・
ひ
ろ
こ　

名
古
屋
大
大
学
院
生
命
農
学
研
究
科
教
授
。
同
大
男
女
共
同

参
画
室
長
。
同
大
大
学
院
博
士
課
程
教
育
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
「『
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
ｉ
ｎ
ア
ジ
ア
』
実
現
の
た
め
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
プ

ロ
グ
ラ
ム
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
。
名
古
屋
大
大
学
院
博
士
課
程
を
修
了
後
、
ア
メ
リ

カ
・
カ
ン
ザ
ス
大
医
学
部
博
士
研
究
員
、
名
古
屋
大
大
学
院
生
命
農
学
研
究
科
准
教

授
な
ど
を
経
て
、
現
職
。
家
畜
繁
殖
学
会
島
村
賞
、
下か

垂す
い

体た
い

研
究
会
吉
村
賞
を
受
賞
。

＊プロフィールは2015 年３月時点のものです
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哺
乳
類
の
生
殖
機

能
は
、
脳
神
経
や
ホ

ル
モ
ン
に
よ
っ
て
制

御
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

解
明
し
、
家
畜
の
繁

殖
効
率
を
高
め
る
こ

と
が
、
私
の
研
究
テ

ー
マ
の
１
つ
で
す
。
家
畜
の
繁
殖
に
お
い

て
雄
よ
り
も
重
視
さ
れ
る
、
雌
の
生
殖
機

能
の
研
究
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

雌
の
生
殖
機
能
の
１
つ
で
あ
る
排
卵
は
、

卵
巣
内
で
分
泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
脳
神
経
を
刺
激
す

る
こ
と
で
、
脳
神
経
か
ら
放
出
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
「
Ｇ
ｎ
Ｒ
Ｈ
」
が
卵
巣
を
活
性
化

さ
せ
て
起
こ
り
ま
す
。
し
か
し
、
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
が
脳
神
経
の
ど
こ
を
刺
激
し
、
Ｇ

ｎ
Ｒ
Ｈ
を
放
出
さ
せ
て
い
る
か
は
、
謎
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
２
０
０
１
年
に
キ

ス
ペ
プ
チ
ン
と
い
う
脳
内
タ
ン
パ
ク
質
と

そ
れ
を
生
産
す
る
神
経
細
胞
が
発
見
さ
れ

た
こ
と
で
、
研
究
が
大
き
く
前
進
し
ま
し

た
。
キ
ス
ペ
プ
チ
ン
の
発
見
者
と
の
共
同

研
究
に
携
わ
っ
て
い
た
私
は
、
キ
ス
ペ
プ

チ
ン
の
研
究
に
す
ぐ
に
着
手
し
ま
し
た
。

　

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
与
え
る
マ
ウ
ス
の
群

と
与
え
な
い
マ
ウ
ス
の
群
、
両
方
の
脳
神

経
細
胞
を
観
察
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
与
え
た
マ
ウ
ス
の
キ
ス
ペ

プ
チ
ン
神
経
で
ヒ
ス
ト
ン
タ
ン
パ
ク
が
変

化
し
て
キ
ス
ペ
プ
チ
ン
遺
伝
子
の
発
現
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
、
そ
の
下
流
に
あ
る

Ｇ
ｎ
Ｒ
Ｈ
を
調
節
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
つ
ま
り
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
Ｇ
ｎ

Ｒ
Ｈ
の
間
に
介
在
し
、
両
者
を
結
び
付
け

る
物
質
は
、
キ
ス
ペ
プ
チ
ン
だ
と
特
定
で

き
た
の
で
す
。
こ
れ
は
、
排
卵
を
調
節
す

る
キ
ス
ペ
プ
チ
ン
の
遺
伝
子
発
現
が
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
で
制
御
さ
れ
る
仕
組
み
を
世
界

で
初
め
て
解
明
し
た
研
究
で
あ
り
、
貴
重

な
発
見
で
す
。
更
に
、
遺
伝
子
操
作
で
作

っ
た
、
キ
ス
ペ
プ
チ
ン
の
な
い
ラ
ッ
ト
は
、

卵
巣
が
萎
縮
し
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
分
泌
さ

れ
な
か
っ
た
た
め
、
生
殖
に
果
た
す
キ
ス

ペ
プ
チ
ン
の
機
能
が
裏
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

キ
ス
ペ
プ
チ
ン
の
作
用
を
応
用
し
た
新

し
い
薬
剤
の
開
発
に
も
、
他
大
学
と
連
携

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
キ
ス
ペ
プ
チ

ン
を
放
出
さ
せ
る
薬
剤
が
出
来
れ
ば
、
排

卵
を
促
し
家
畜
を
効
率
良
く
繁
殖
さ
せ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
一
方
、
キ

ス
ペ
プ
チ
ン
の
放
出
を
抑
え
る
薬
剤
は
、

現
在
過
剰
に
増
え
、
自
然
環
境
や
農
家
に

悪
影
響
を
与
え
て
い
る
猪
や
鹿
な
ど
の
害

獣
の
繁
殖
を
抑
制
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

日
本
の
カ
ロ
リ

ー
ベ
ー
ス
の
食
料

自
給
率
は
、
先
進

国
で
は
最
低
の
水

準
で
あ
る
40
％
前

後
で
推
移
し
て
い

ま
す
。
自
給
率
の

高
い
米
の
消
費
が

減
り
、
畜
産
物
の
消
費
が
増
え
た
こ
と
が

大
き
な
要
因
で
す
。
家
畜
の
餌
の
多
く
を

外
国
に
依
存
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
食
料

自
給
率
は
下
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

輸
入
に
頼
る
食
生
活
が
続
く
と
、
世
界

的
な
食
料
難
が
顕
在
化
し
た
際
に
は
、
日

本
は
食
料
確
保
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
国

力
に
任
せ
て
外
国
か
ら
食
料
を
買
え
ば
、

他
国
の
人
々
が
飢
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

食
料
自
給
率
の
改
善
が
急
務
で
す
が
、
食

生
活
を
す
ぐ
に
変
え
る
の
は
難
し
い
の
で
、

家
畜
の
繁
殖
効
率
を
高
め
る
こ
と
が
効
果

的
な
対
応
策
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

生
殖
科
学
の
研
究
が
更
に
進
め
ば
、
生
殖

と
繁
殖
を
自
在
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、

世
界
中
の
食
料
問
題
を
解
決
す
る
可
能
性

さ
え
秘
め
て
い
ま
す
。
人
間
の
食
料
問
題

の
解
決
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
、
研
究
の

醍
醐
味
の
１
つ
で
す
。

❶
排
卵

　
　

卵
巣
か
ら
卵
子
が
放
出
さ
れ
る
こ
と
。

❷
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

　
　

子
宮
な
ど
の
女
性
性
器
の
発
育
、
第
２

次
性
徴
の
発
現
、
子
宮
内
膜
の
増
殖
な
ど

を
促
す
女
性
ホ
ル
モ
ン
。

❸
Ｇ
ｎ
Ｒ
Ｈ

　
　

卵
巣
な
ど
の
性
腺
を
刺
激
す
る
ホ
ル
モ

ン
の
放
出
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
。

❹
ヒ
ス
ト
ン
タ
ン
パ
ク

　
　

キ
ス
ペ
プ
チ
ン
遺
伝
子
を
巻
き
取
っ
て

収
納
し
て
い
る
タ
ン
パ
ク
質
。

❺
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
の
食
料
自
給
率

　
　

国
内
の
食
料
消
費
が
、
国
産
で
ど
の
程

度
賄
え
て
い
る
か
を
示
す
食
料
自
給
率
の

指
標
の
１
つ
。
１
人
１
日
当
た
り
の
供
給

熱
量
か
ら
算
出
す
る
。

❻
種
付
け

　
　

家
畜
の
繁
殖
や
品
種
改
良
の
た
め
に
、

優
良
種
の
雄
を
雌
に
交
配
さ
せ
る
こ
と
。

研究の展望

食料問題の解決に
貢献できることは
研究の醍醐味

研究概要

排卵のメカニズムを
世界で初めて
解き明かす

用
語
解
説

5

1

4

2

３
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私
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
獣
医

や
イ
ル
カ
の
調
教
師
と
い
っ
た
動

物
と
か
か
わ
る
職
業
に
憧
れ
て
い
ま
し

た
。
高
校
時
代
は
数
学
や
物
理
、
生
物
な

ど
理
系
の
教
科
・
科
目
が
好
き
だ
っ
た
た

め
、
大
学
は
農
学
部
に
進
学
し
ま
し
た
。

　

生
殖
科
学
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け

は
、
３
年
生
の
時
、
ア
ジ
ア
の
発
展
途
上

国
で
の
２
週
間
の
農
業
研
修
に
参
加
し
た

こ
と
で
す
。
家
畜
の
種
付
け
の
大
変
さ
な

ど
を
身
を
も
っ
て
感
じ
、
生
殖
効
率
の
向

上
に
貢
献
し
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私
は
束
村
教
授
の

研
究
室
の
門
を
た
た
い
た
の
で
す
。

　

卵ら
ん

胞ぽ
う

の
発
育
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ

い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。
卵
胞
は

卵
巣
内
で
卵
子
を
包
ん
で
い
る
細
胞
で
、

成
熟
す
る
と
、
脳
神
経
を
刺
激
す
る
女
性

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
分
泌

し
ま
す
。
私
は
、
こ
の
卵
胞
と
、
生
殖
に

重
要
な
役
割
を
果
た
す
脳
内
タ
ン
パ
ク
質

キ
ス
ペ
プ
チ
ン
と
の
関
係
を
解
明
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ス
ペ
プ
チ
ン
を
生
産
す
る
神
経
細
胞

で
あ
る
キ
ス
ペ
プ
チ
ン
ニ
ュ
ー
ロ
ン
は
、

脳
内
に
２
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
１
つ
は
排

卵
を
制
御
す
る
機
能
が
あ
る
こ
と
が
、
束

村
教
授
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
も
う
１
つ
は
卵
胞
の
発
育
を
つ
か
さ

ど
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
実
態
は
ま
だ
よ
く
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
マ
ウ
ス
や
ラ
ッ

ト
の
キ
ス
ペ
プ
チ
ン
ニ
ュ
ー
ロ
ン
を
、
人

工
的
に
作
り
出
し
た
脳
内
と
同
じ
環
境
で

培
養
し
ま
す
。
生
き
た
ま
ま
の
状
態
で
観

察
す
る
こ
と
で
、
キ
ス
ペ
プ
チ
ン
ニ
ュ
ー

ロ
ン
が
つ
く
り
出
す
神
経
活
動
が
ど
の
よ

う
な
条
件
で
活
性
化
す
る
か
を
調
べ
る
の

で
す
。
研
究
が
十
分
に
進
め
ば
、
キ
ス
ペ

プ
チ
ン
ニ
ュ
ー
ロ
ン
を
中
心
と
し
た
卵
胞

の
発
育
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
で
き
る
は
ず

で
す
。

　

畜
産
業
で
は
、
乳
牛
な
ど
の
受
胎
率
の

低
下
が
長
年
の
課
題
で
す
。
そ
の
要
因
の

１
つ
は
卵
胞
の
発
育
不
全
で
、
今
の
と
こ

ろ
根
本
的
な
解
決
策
が
あ
り
ま
せ
ん
。
卵

胞
の
発
育
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
す
れ
ば
、

発
育
不
全
の
予
防
・
治
療
方
法
の
開
発
に

つ
な
が
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
高
校
ま
で
、
教
科
書
や
参

考
書
の
内
容
を
「
覚
え
る
」
勉
強

を
し
て
き
ま
し
た
。
学
習
の
質
を
変
え
な

け
れ
ば
と
気
付
い
た
の
は
、
大
学
入
学
後

間
も
な
い
頃
で
す
。
講
義
を
聴
い
て
も
文

献
を
調
べ
て
も
分
か
ら
な
い
こ
と
を
質
問

す
る
と
、
教
授
が
「
そ
れ
は
ま
だ
解
明
さ

れ
て
い
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で

す
。
答
え
の
出
て
い
な
い
問
題
に
取
り
組

む
大
学
で
の
学
び
は
、
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
追
究
し
て

い
く
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
ま
す
。
自
分
な

り
の
工
夫
や
努
力
を
し
、
そ
の
度
に
新
た

な
発
見
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
も
、
そ
の
面
白
さ
に
早
く
気

付
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

提
案
が
あ
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
分
野
の

学
会
の
公
開
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？　

最
先
端
の
学
問
で
も
分
か
ら

な
い
こ
と
や
、
そ
の
解
決
に
向
け
た
研
究

内
容
が
見
え
て
き
て
、
未
知
の
領
域
に
挑

む
魅
力
が
き
っ
と
味
わ
え
る
は
ず
で
す
。

Q

Q

Q

な
ぜ
こ
の
研
究
分
野
に

進
ん
だ
の
で
す
か

束
村
教
授
の
研
究
室
で
の

研
究
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

高
校
生
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

A

A

A私

大学院生が語る

家畜の受胎率向上に
自分の手で貢献したい

●中高一貫校で６年間、バスケット
ボール部に所属していました。スポー
ツ推薦で入学する生徒が加わる高校
では、練習が中学時代とは桁違いに
大変になりました。平日は放課後に加
え朝や昼休みにも練習があり、疲れ
果てて夜７時過ぎに帰宅する……そん
な毎日でしたが、部活動のせいで成績
が落ちたとは思われたくなかったので、
予習・復習には必ず取り組みました。
　だらけてしまわないように、その日
のうちにすべき学習内容を書き出し、
得意の数学を１時間、10 分間の休憩
を挟んで苦手の地歴を30 分間とい
うように、スケジュールを立てました。
厳しい練習と勉強を両立できたのは、
この時間管理のおかげだと思います。
　時間を管理する習慣を身に付けたこ
とは、自分の研究の他に、共同研究
など幾つもの研究を並行して進める必
要がある大学院での生活においても、
とても役立っています。

の高校時代

池上　花奈さん

いけがみ・かな　名古屋大大学院生命農学研究科博
士課程１年。愛知県・私立愛知淑徳中学・高校卒業。

部活動と勉強の両立で得た
時間を管理する習慣

6

＊プロフィールは2015 年３月時点のものです
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