
心理学

認知

発達

教育

社会

未来をつくる大学 の研究室
最先端の研究を大学の先生が誌上講義！

34

発達心理学は、知覚や言語、思考、知能などが年齢と共に、どのように発達していくのかを心理学の

観察・実験により明らかにしていく心理学の一分野である。発達心理学を専門とする京都大の子安増

生教授は、日本で初めて「心の理論」に着目。幼児期から児童期にかけて、他者の言葉や行為の背

後にある意図を理解できるようになるという子どもの発達過程を明らかにしてきた。その研究成果は、

教育・精神医学・脳科学など多方面に応用されつつある。

大学院生の
主な出身分野

◎修士課程のみの専修
コースでは、教育や心理
の他に、文学や経済、情
報などのさまざまな分
野から学生が集まる。博
士課程を目指す研究者
養成コースは、この分野
の論文の提出が必須で
あるため、他分野からの
進学は難しい。

研究成果と
社会のかかわり

◎日本発達心理学会が中
心となり臨床発達心理士
を育成。実践活動を通じ
て学術的成果を直接臨床
の現場に反映させる。講
演活動や書籍の出版など
による啓蒙活動、官公庁
への政策提言や資料提供
などがある。

など

「心の理論」を土台にし
認知発達の過程を解明する
京都大大学院教育学研究科 教育科学専攻 子安増生研究室

フローチャートで分かる子安研究室

研究にかかわる
学問分野と研究内容

◎認知心理学、発達心理学、社会心理学、教育心理学
など、子どもの発達や教育にかかわる分野との接点が
多い。心理学は文系学問でありながら、科学的・実証
的な理系的要素が濃い。目的に応じて観察、実験、質
問紙調査、インタビューなどの調査法を使い分ける。

心理学

教育学

など

臨床発達心理士
の育成

啓蒙活動・政策提言

学校現場や
臨床現場での応用
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　心理学の分野に進む上で必須の素養は、人に対して関心を持っていることです。「人間は
不思議だ、面白い、なぜこんなことをしているのだろう」というように、人間の心や行動へ
の興味を常に持っていることが何よりも大切です。心理学は人の役に立ってこそ意味のある
学問です。自分の興味・関心の赴くままに、理論ばかり追求していても意味はありません。
単に事実を知るだけではなく、困っている人を助けたい、自分自身を高めたいというように、
どうしたら実践に生かせるかを常に考え続けることも重要です。
　心理学は、日本では文系の学部に属することが多い学問ですが、理系的な要素もあり、
特に統計学は必須です。高度な知識は必要ありませんが、ある程度、抵抗なく数学の授業
を受けられる人の方が向いています。アメリカやヨーロッパの大学には、心理学が理学部に
属していたり、心理学専攻の前提として高校時代に物理や化学の履修を求めたりするところ
があります。世界で活躍するためには、科学的素養も欠かせないことを忘れないでください。

人に対する興味・関心と科学的素養が必要
心理学が求める学生像

学問は日々の積み上げが大切です。積み上げたことが成果に表れる
までには時間がかかるかもしれませんが、先回りをせずに地道に進

んでほしいと思います。大学で学ぶ内容は全て、高校の基礎が土台となりますから、その時に学
ぶべきことをしっかりと学び、進むべき進路を定めてください。

高校生へのメッセージ

人に対する興味を持っている人

個人や社会の幸福に貢献したい人

科学的素養を備えた人　

　
将
来
の
進
路
と
し

て
心
理
学
を
意
識
し

始
め
た
の
は
高
校
２

年
生
の
時
で
す
。
北

杜
夫
さ
ん
の
小
説
に

感
銘
を
受
け
、
精
神

医
学
に
興
味
を
持
っ

た
こ
と
、
文
理
に
ま

た
が
る
学
際
性
に
魅
力
を
感
じ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。

　
私
が
京
都
大
に
進
学
し
た
頃
は
大
学
紛

争
の
真
っ
最
中
で
し
た
。
全
共
闘
の
大
学

封
鎖
に
よ
り
、
入
学
か
ら
数
日
で
授
業
が

な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
、
学
生
が
授

業
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
を
心
配
し
た
先

生
方
が
、
自
主
講
座
を
開
い
て
く
れ
ま
し

た
。
本
を
読
ん
だ
り
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
し
た
り
す
る
セ
ミ
ナ
ー
形
式
で
、
学
生

は
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

何
し
ろ
、
先
生
は
教
え
る
こ
と
に
、
学
生

は
学
び
に
飢
え
て
い
ま
し
た
。
講
座
は
濃

密
な
時
間
に
な
り
、
私
は
学
問
の
面
白
さ

に
目
覚
め
ま
し
た
。
も
し
基
礎
科
目
を
一

斉
授
業
で
学
ん
で
い
た
ら
、
あ
れ
ほ
ど
勉

強
に
は
打
ち
込
ま
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
専
門
分
野
の
高
度
で
刺
激
的
な
話

を
少
人
数
で
聞
く
こ
と
で
、
心
理
学
へ
の

関
心
が
よ
り
高
ま
っ
た
の
で
す
。

　
大
学
院
で
発
達
心

理
学
を
修
め
、
研
究

者
の
道
を
踏
み
出
し

た
私
は
、
１
９
９
４

年
、
留
学
先
の
イ
ギ

リ
ス
で
そ
の
後
の
研

究
活
動
を
方
向
付
け

る
「
心
の
理
論
」
と

出
合
い
ま
し
た
。
他
者
の
気
持
ち
を
理
解

し
た
り
心
の
動
き
を
推
測
し
た
り
す
る
心

の
機
能
の
こ
と
で
、
80
年
代
半
ば
に
イ
ギ

リ
ス
で
発
展
し
た
考
え
方
で
し
た
。

　
心
理
学
の
世
界
で
は
長
ら
く
行
動
主
義

と
呼
ば
れ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
が
主
流
で
し
た
。

人
の
心
は
直
接
読
み
取
れ
な
い
の
で
、
外

に
現
れ
る
行
動
を
観
察
し
、
分
析
す
る
手

法
で
す
。
そ
こ
で
は
、
生
体
へ
の
刺
激
と

そ
れ
に
対
す
る
反
応
を
関
数
関
係
で
捉
え

る
こ
と
が
重
視
さ
れ
、
心
の
中
は
ブ
ラ
ッ

ク
ボ
ッ
ク
ス
の
ま
ま
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
50
年
代
後
半
、
心
の
中
を

真
正
面
か
ら
捉
え
よ
う
と
す
る
考
え
方
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
デ
ー

タ
を
読
み
取
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
必

要
と
す
る
よ
う
に
、
人
に
も
外
部
か
ら
情

報
を
受
け
て
判
断
や
意
思
決
定
を
行
う

「
心
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
あ
り
、
そ
の

構
造
の
解
明
を
目
指
そ
う
と
し
た
の
で
す
。

研究を志したきっかけ

少人数のセミナーで
心理学の面白さ、
奥深さに目覚める

現在の研究テーマ

子どもが他者の心を
理解するプロセスを

実証的に研究

子
安
増
生
　

教
授 

K
o
y
a
s
u
 
M
a
s
u
o

京
都
大
大
学
院
教
育
学
研
究
科
教
授
。
副
研
究
科
長
、
グ
ロ
ー
バ
ル
Ｃ
Ｏ
Ｅ
プ
ロ
グ
ラ

ム
拠
点
リ
ー
ダ
ー
。
京
都
大
大
学
院
教
育
学
研
究
科
博
士
課
程
中
退
。
愛
知
教
育
大
心

理
学
教
室
助
手
、
同
助
教
授
、
京
都
大
教
育
学
部
助
教
授
、
同
教
授
を
経
て
現
職
。
現

在
、日
本
発
達
心
理
学
会
理
事
長
を
務
め
る
。
主
な
著
書
に『
心
の
理
論
』（
岩
波
書
店
）、

『
幼
児
が
「
心
」
に
出
会
う
と
き
』（
有
斐
閣
）、『
子
ど
も
が
心
を
理
解
す
る
と
き
』（
金

子
書
房
）
な
ど
が
あ
る
。

3

2

1
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刺
激
と
反
応
の
関
係
を
重
視
す
る
行
動
主

義
か
ら
、
心
の
働
き
を
モ
デ
ル
化
し
よ
う

と
す
る
認
知
主
義
へ
の
転
換
で
し
た
。

　「
心
の
理
論
」
は
「
心
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
土
台
に
生
ま
れ
た
考
え
方
で
す
。
人
は

他
人
の
心
を
推
測
し
な
が
ら
人
間
関
係
を

保
ち
ま
す
。
し
か
し
、
幼
児
期
に
は
相
手

の
心
を
考
え
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
母

親
に
頼
ま
れ
て
買
い
物
に
行
き
、
店
員
に

「
何
が
欲
し
い
の
」
と
聞
か
れ
て
「
お

母
さ
ん
に
頼
ま
れ
た
も
の
」
と
答
え
て
し

ま
っ
た
り
す
る
の
で
す
。
自
分
の
知
っ
て

い
る
こ
と
と
相
手
が
知
っ
て
い
る
こ
と
の

区
別
が
つ
か
な
い
。
つ
ま
り
「
心
の
理

論
」
を
獲
得
し
て
い
な
い
た
め
に
こ
の
よ

う
な
こ
と
が
起
こ
る
の
で
す
。

　
で
は
、
子
ど
も
は
い
つ
「
心
の
理
論
」

を
獲
得
す
る
の
か
。
獲
得
に
は
何
が
必
要

な
の
か
。
そ
れ
を
実
証
的
に
解
明
す
る
の

が
私
の
研
究
で
す
。

　
帰
国
後
、「
心
の

理
論
」
を
研
究
テ
ー

マ
に
し
た
私
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
調
査
や
実

験
を
重
ね
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、「
心
の

理
論
」
は
３
〜
９
歳

に
か
け
て
２
段
階
に

発
達
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
第
１
段
階
は
４
〜
５
歳
。
自
分
の
知
っ

て
い
る
こ
と
と
知
ら
な
い
こ
と
の
区
別
が

つ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
、
子

ど
も
が
嘘
を
つ
き
始
め
る
の
は
そ
の
た
め

で
す
。
第
２
段
階
は
９
歳
く
ら
い
で
す
。

Ａ
さ
ん
が
Ｂ
さ
ん
の
こ
と
を
ど
う
思
っ
て

い
る
か
が
分
か
る
と
い
う
よ
う
に
、
他
者

が
別
の
誰
か
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と

を
推
測
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
ど

も
が
親
に
対
し
て
秘
密
を
持
つ
よ
う
に
な

る
の
は
こ
の
頃
で
す
。

　
自
閉
症
の
子
ど
も
の
場
合
、
10
歳
を
過

ぎ
て
も
自
他
の
区
別
が
出
来
な
い
場
合
が

多
い
こ
と
が
研
究
に
よ
り
分
か
っ
て
い
ま

す
。
自
閉
症
の
子
ど
も
は
自
分
の
関
心
に

従
っ
て
動
く
こ
と
が
多
く
、
落
ち
着
き
が

な
く
自
分
勝
手
に
見
え
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
が
周
り
か
ら

ど
う
見
ら
れ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
た
め

で
、
悪
気
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
自
閉
症
に
対
す
る
理
解

は
、
近
年
、
学
校
現
場
や
社
会
に
浸
透
し

つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
背
景
に
は
「
心
の
理

論
」
の
研
究
が
貢
献
し
て
い
る
の
で
す
。

　
発
達
研
究
は
教
育
の
在
り
方
に
も
ヒ
ン

ト
を
く
れ
ま
す
。
幼
児
が
人
を
描
く
時
、

顔
か
ら
直
接
、
手
足
が
あ
る
姿
を
描
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
（
図
）。
こ
れ
は
胴
体
が

あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
の
で
は
な
く
、
子

ど
も
な
が
ら
に
胴
体
を
「
省
略
」
し
て
い

る
の
で
す
。
子
ど
も
は
何
で
も
必
要
な
も

の
か
ら
学
習
し
、
必
要
で
は
な
い
も
の
は

省
略
す
る
。
逆
に
、
必
要
な
時
期
が
く
れ

ば
自
然
と
理
解
で
き
る
こ
と
が
多
い
。
で

す
か
ら
、
早
い
時
期
か
ら
無
理
に
知
識
を

教
え
込
む
必
要
は
な
く
、
学
習
者
が
必
要

な
時
期
に
必
要
な
こ
と
を
理
解
で
き
る
よ

う
手
助
け
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
心
理
学
は
人
が
よ
り
良
く
生
き
る
た
め

の
実
践
的
な
学
問
で
す
。
そ
し
て
、
何
よ

り
も
自
分
自
身
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
生
き
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。

人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
使
命
感
と
向

上
心
を
持
つ
人
に
は
、
き
っ
と
魅
力
を
感

じ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

❶
精
神
医
学

　
人
間
の
精
神
活
動
に
か
か
わ
る
病
理
を
対

象
と
す
る
医
学
の
一
分
野
。
小
説
家
の
北
杜

夫
は
精
神
科
医
で
も
あ
り
、『
ど
く
と
る
マ

ン
ボ
ウ
航
海
記
』『
夜
と
霧
の
隅
で
』
な
ど
、

医
師
を
主
役
と
し
た
小
説
を
数
多
く
手
掛
け

た
。

❷
心
の
理
論
（T

heory of M
ind

）

　
人
が
他
者
の
心
の
動
き
を
推
測
し
た
り
、

自
分
と
は
違
う
考
え
方
を
持
つ
こ
と
を
理
解

し
た
り
す
る
心
の
機
能
の
こ
と
。
１
９
７
８

年
に
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
Ｄ
・
プ
レ
マ
ッ

ク
と
Ｇ
・
ウ
ッ
ド
ラ
フ
が
提
唱
し
、
発
達
研

究
は
80
年
代
半
ば
以
降
に
イ
ギ
リ
ス
を
中
心

に
発
展
し
た
。

❸
行
動
主
義

　
人
間
を
外
か
ら
観
察
し
、
外
に
現
れ
る
行

動
だ
け
を
研
究
対
象
に
す
べ
き
で
あ
る
と

す
る
心
理
学
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
の
一
つ
。

１
９
１
３
年
に
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
ワ
ト

ソ
ン
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
た
。
心
理
学
の
科

学
的
側
面
を
高
め
る
役
割
を
果
た
し
た
と
い

わ
れ
る
。

❹
認
知
主
義

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
科
学
の
発
展
に
伴
っ
て
生

ま
れ
た
考
え
方
で
、
外
か
ら
は
観
察
で
き
な

い
心
の
仕
組
み
（
心
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
の
解

明
を
目
指
す
。
１
９
５
６
年
に
ア
メ
リ
カ
の

ダ
ー
ト
マ
ス
大
で
開
催
さ
れ
た
人
工
知
能
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
出
発
点
と
い
わ
れ
る
。

研究概要

自閉症の理解や
教育にも広がる

研究成果

4

図　国や文化の違いにかかわらず、世界中の幼児
が共通して描く「頭

とうそくじん

足人」と呼ばれる絵

用
語
解
説
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私
は
元
々
、
文
系
と
理
系
の
ど

ち
ら
に
も
興
味
が
あ
り
、
高
校
時

代
は
現
代
小
説
か
ら
サ
ル
ト
ル
の
哲
学

書
、
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
解
説
書
ま

で
、
幅
広
く
読
ん
で
い
ま
し
た
。

　
将
来
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
始
め
た
の

は
、
１
年
生
の
終
わ
り
に
あ
っ
た
文
理
選

択
の
時
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
考
え

た
時
、
科
学
技
術
の
進
歩
は
も
ち
ろ
ん
大

切
で
す
が
、
人
間
そ
の
も
の
が
成
長
し
な

け
れ
ば
良
い
社
会
は
実
現
し
な
い
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
人
間

そ
の
も
の
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
学
問
、
人

類
の
進
歩
に
携
わ
れ
る
学
問
を
探
し
た
末

に
行
き
つ
い
た
の
が
心
理
学
で
し
た
。

　
子
安
先
生
の
研
究
室
に
進
ん
だ
の
は
、

「
心
の
理
論
」
の
研
究
が
、
人
間
の
情
動

知
能
（
Ｅ
Ｑ
）
を
高
め
る
こ
と
に
役
立
つ

と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　
学
部
時
代
、
人
の
成
長
に
は
自
分
の
心

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
術
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
、
私
は

考
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
心
理
学
が
出

来
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、「
心
の
知
能

指
数
」
と
い
わ
れ
る
Ｅ
Ｑ
に
着
目
し
た
の

で
す
。
Ｅ
Ｑ
を
高
め
る
こ
と
で
人
が
精
神

的
に
成
長
し
、
社
会
全
体
の
向
上
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
を
追
究
し
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、「
心
の
理
論
」
に

つ
い
て
深
く
学
ぼ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　
難
し
い
仕
事
や
ス
ト
レ
ス
を
克

服
す
る
と
、
人
々
の
Ｅ
Ｑ
は
上
が

る
の
で
は
な
い
か
。
こ
の
よ
う
な
仮
説
を

立
て
、
人
が
困
難
な
こ
と
に
対
し
て
ど
の

よ
う
に
取
り
組
め
ば
Ｅ
Ｑ
が
向
上
す
る
の

か
を
、
質
問
紙
調
査
と
実
験
を
中
心
に
調

べ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
研
究
の
難
し
さ
は
、
個
人
差
が
大

き
い
こ
と
で
す
。
実
験
や
調
査
か
ら
得
ら

れ
た
結
果
に
対
し
て
、
ど
こ
ま
で
が
そ
の

人
の
個
性
で
、
ど
こ
ま
で
が
普
遍
的
な
の

か
と
い
う
こ
と
を
見
極
め
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
実
験
や
調
査
の
結
果
を
踏
ま

え
、
い
か
に
普
遍
性
の
あ
る
理
論
を
組
み

立
て
る
か
、
理
論
に
合
わ
な
い
部
分
を
ど

の
よ
う
に
説
明
し
て
い
く
の
か
が
一
番
難

し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
一
方
で
、
予
想
通
り
の
結
果
が
得
ら
れ

た
時
や
、
自
分
の
仮
説
通
り
の
結
果
が
得

ら
れ
た
時
は
う
れ
し
く
、
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
そ
こ
は
、
文
系
で
あ
り
な
が
ら

理
系
の
要
素
が
強
い
心
理
学
な
ら
で
は
の

魅
力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
一
つ
の
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
、

一
生
懸
命
考
え
る
習
慣
を
付
け
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
考
え
て

も
分
か
ら
な
か
っ
た
ら
積
極
的
に
行
動
す

る
。
他
の
人
に
話
を
聞
い
た
り
、
本
を
読

ん
だ
り
す
る
。
そ
れ
で
も
分
か
ら
な
け
れ

ば
、
ま
た
考
え
て
行
動
す
る
と
い
う
こ
と

を
繰
り
返
す
う
ち
に
、
お
の
ず
と
答
え
は

見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

　
た
と
え
、
自
分
が
望
む
よ
う
な
答
え
が

得
ら
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
疑
問
を
抱

え
な
が
ら
考
え
、
行
動
し
続
け
る
う
ち
に

見
え
て
く
る
も
の
は
き
っ
と
あ
る
は
ず
で

す
。
大
切
な
の
は
考
え
る
こ
と
を
諦
め
て

放
棄
し
た
り
せ
ず
、
分
か
ら
な
い
気
持
ち

を
大
切
に
し
た
ま
ま
、
前
へ
前
へ
と
進
み

続
け
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

Q

Q

Q

な
ぜ
こ
の
分
野
に

進
ん
だ
の
で
す
か

現
在
の
研
究
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

高
校
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

A

A

A

私

大学院生 が語る

情動知能（EQ）と
精神的な成長の関係を解明

野崎優樹さん
Nozaki Yuki

京都大大学院教育学研究科
教育認知心理学講座修士課程１年
（名古屋市立菊里高校卒業）

●高校時代に最も影響を受けた先生
は、３年生の時に世界史を習った先生
です。それまで、私にとって世界史は
暗記科目でした。ところが、先生の授
業を受けて、国同士のつながり、時代
間のつながりが見えてきて、ダイナミッ
クに歴史を捉えられるようになりまし
た。過去の人々の努力、成功や失敗
があって現在があることを、先生の言
葉の端々から感じ、過去の人が何を考
えたのかを知ることが、未来を切り開
く創造力につながることに気付きまし
た。これは、今も研究活動の大切な
土台となっています。
　今思うと、先生は自分なりの「哲学」
を持っていたのだと思います。直接聞
いたことはありませんが、借り物では
ない価値観を持っていた。私も先生の
ように自分自身の価値観を持って生き
ていきたい。それは、研究者として必
要なだけでなく、人生の困難を乗り越
える上でも、大きな力になるはずです。

世界史の授業から
人生の哲学を学ぶ

の高校時代
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