
大
学
生
・
社
会
人
が
振
り
返
る

「
今
」を
築
い
た
出
会
い
、言
葉
│
私
の
原
点

青
少
年
期
に
誰
と
出
会
い
、
ど
の
よ
う
な
経
験
を
す
る
か
に
よ
っ
て
そ
の
後
の
生
き
方
は
大
き
く
変
わ
る
。

今
回
、
編
集
部
で
は
大
学
生
、
20
代
の
社
会
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
、

現
在
の
自
分
自
身
に
影
響
を
与
え
た
、
学
校
時
代
の
経
験
を
振
り
返
っ
て
も
ら
っ
た
。

大学生＋社会人
インタビュー

P a r t  2

　
中
学
で
は
３
年
間
、
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て
い

ま
し
た
。
と
て
も
練
習
が
厳
し

く
、
と
き
に
は
倒
れ
そ
う
に
な
り

な
が
ら
も
自
分
な
り
に
頑
張
っ

た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
思
っ

た
よ
う
に
上
達
せ
ず
、
コ
ー
チ
に

も
あ
ま
り
評
価
し
て
も
ら
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
最

初
の
挫
折
体
験
。
負
け
ず
嫌
い
な

私
は
、
自
分
の
前
に
出
来
た
壁
を

越
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
が
悔
し

く
て
、「
次
に
自
分
の
前
に
壁
が

出
来
た
ら
、
必
ず
乗
り
越
え
て
や

る
！
」
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　
今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
こ
の

挫
折
体
験
が
私
の
「
頑
張
る
力
」

の
源
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
一
度
大
学
受
験
に
失
敗
し
た

の
で
す
が
、
諦
め
ず
に
翌
年
同
じ

大
学
を
受
験
し
合
格
し
た
の
も
、

「
今
度
こ
そ
自
分
の
前
の
壁
を
乗

り
越
え
よ
う
」
と
い
う
思
い
が
あ

っ
た
か
ら
で
す
。

　
た
だ
、
大
学
受
験
に
関
し
て
は

戸
惑
い
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
高

３
の
１
年
間
は
ど
う
し
て
も
受

験
勉
強
の
や
る
気
が
湧
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
美
術
に
興
味
が
あ

り
、
美
術
史
が
学
べ
る
地
元
の
国

立
大
を
志
望
し
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
に
も
参
加
し
た
も
の
の
、

そ
こ
で
見
た
大
学
生
た
ち
は
、
勉

強
よ
り
も
友
人
関
係
な
ど
、
大

学
で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る

と
い
う
印
象
が
強
く
残
り
ま
し

た
。
大
学
生
の
先
輩
な
ど
に
じ
っ

く
り
話
を
聞
く
機
会
も
な
く
、
大

学
を
目
指
し
て
勉
強
し
て
も
、
そ

の
頑
張
り
が
ど
う
大
学
の
学
問

に
つ
な
が
る
の
か
、
大
学
で
の

４
年
間
が
将
来
に
ど
う
つ
な
が

る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
大
学
っ
て
一
体
何
を
す
る
と
こ

ろ
？
」
と
、
大
学
の
意
味
が
見
い

だ
せ
な
い
ま
ま
、
１
年
目
は
結
局

受
験
に
失
敗
し
ま
し
た
。

　
浪
人
時
代
は
「
自
分
に
負
け
た

く
な
い
」
と
い
う
思
い
だ
け
で
勉

強
し
て
い
ま
し
た
が
、
大
学
入
学

中
１

中
２

中
３

高
１

高
２

高
３

浪
人

大
１

大
２

大
３

大
４

低

高 Ａさん

「大学を拠点にして自分から動こう」と決心した大学２年の半ばから、
「頑張り度」も「気持ちの前向き度」も一気に上昇した

や
る
気
曲
線

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
対
象
者
に

「
頑
張
り
度
」
と
「
気
持
ち
の
前
向
き
度
」

を
今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
図
式
化

し
て
も
ら
っ
た
。

　
　
が
「
頑
張
り
度
」

　
　
が
「
気
持
ち
の
前
向
き
度
」

C
A
S
E

1
　

大
学
生
Ａ
さ
ん（
女
性
）

大
学
の
意
味
を
見
い
だ
す
き
っ
か
け
を
く
れ
た

高
校
時
代
の
先
輩
の
ひ
と
言

◎
愛
知
の
国
立
大
文
学
部
美
学
美
術
史
学
専
攻
４

年
。
高
校
で
は
演
劇
部
に
所
属
し
、
大
学
で
は
学
内

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
。
新
し
い
も
の
が
好

き
で
、「
興
味
が
あ
る
こ
と
に
は
自
分
か
ら
積
極
的
に

か
か
わ
る
」
が
モ
ッ
ト
ー

中
学
の
部
活
で
の
挫
折
体
験
が

大
学
受
験
を
頑
張
る
力
に

受
験
勉
強
と
大
学
の
学
び
の

つ
な
が
り
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い

102011 EXTRA EDITION Vol .2



後
も
「
淡
々
と
授
業
を
受
け
る
だ

け
の
４
年
間
な
の
だ
ろ
う
か
」
と

不
安
は
募
る
ば
か
り
。
そ
ん
な
と

き
、
中
高
の
先
輩
で
、
高
校
で
は

同
じ
演
劇
部
で
も
あ
っ
た
憧
れ

の
先
輩
と
会
う
機
会
が
あ
り
、
悩

み
を
打
ち
明
け
ま
し
た
。
東
京
の

大
学
に
進
学
し
た
そ
の
先
輩
は
、

「
も
っ
と
外
に
目
を
向
け
て
い
ろ

い
ろ
な
人
と
会
っ
た
り
、
た
く
さ

ん
の
経
験
を
し
て
み
て
は
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
そ
う
か
、
受
け
身
で
は
な
く
て
、

大
学
を
拠
点
に
し
て
自
分
か
ら

動
け
ば
よ
い
の
だ
。
大
学
は
そ
う

い
う
場
所
な
の
だ
」
と
よ
う
や
く

気
付
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
美
術
関
係
の
学

会
や
イ
ベ
ン
ト
を
探
し
て
参
加

し
た
り
、
学
科
を
超
え
て
興
味
の

あ
る
研
究
を
し
て
い
る
先
生
の

下
で
勉
強
し
た
り
な
ど
、
積
極
的

に
行
動
範
囲
を
広
げ
ま
し
た
。

　
先
日
、
就
職
活
動
の
相
談
を
す

る
た
め
、
高
２
、
高
３
の
と
き
の

担
任
で
い
ろ
い
ろ
な
助
言
を
い

た
だ
い
た
恩
師
を
訪
ね
ま
し
た
。

「
恋
愛
が
き
っ
か
け
で
哲
学
に
興

　
通
っ
て
い
た
高
校
は
派
手
な

生
徒
が
多
く
、
志
望
し
て
入
っ
た

も
の
の
、
周
囲
に
あ
ま
り
な
じ
め

ま
せ
ん
で
し
た
。
放
送
部
に
入

り
、
そ
れ
な
り
に
楽
し
い
日
々
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に

家
と
学
校
を
往
復
す
る
毎
日
で

よ
い
の
か
と
疑
問
を
持
ち
始
め

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
偶
然
見

つ
け
た
の
が
、
地
域
の
中
高
生
に

よ
る
区
政
参
加
委
員
の
公
募
で

す
。
学
校
外
の
人
た
ち
と
知
り
合

い
に
な
れ
そ
う
で
す
し
、
社
会
の

こ
と
を
知
り
、
考
え
る
機
会
に
な

る
と
思
い
ま
し
た
。
高
校
以
外
に

味
を
持
ち
、
大
学
で
専
攻
し
た
」

な
ど
、
初
め
て
個
人
的
な
経
験
談

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
が
大

学
生
に
な
り
、
就
職
活
動
を
す
る

時
期
だ
っ
た
の
で
、
あ
え
て
話
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
の
人
と
話
を

す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
が

鏡
に
な
り
、
共
感
で
き
る
と
こ
ろ

や
そ
う
で
も
な
い
と
こ
ろ
が
自

分
の
な
か
で
明
確
に
な
り
ま
す
。

　
就
職
活
動
中
、
高
校
時
代
の
恩

師
を
含
め
た
く
さ
ん
の
人
に
会

っ
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
度

に
「
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
か

な
」
と
考
え
る
こ
と
で
、
自
分
の

価
値
観
や
将
来
像
を
考
え
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

地
域
活
動
で
の
出
会
い
が

社
会
に
目
を
向
け
る
契
機
に

C
A
S
E

2
　

大
学
生
Ｂ
さ
ん（
女
性
）

地
域
活
動
を
通
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の

か
か
わ
り
が
自
分
を
大
き
く
成
長
さ
せ
た

◎
東
京
の
私
立
大
文
学
部
現
代
社
会
学
科
４
年
。
高

校
で
は
放
送
部
、
大
学
で
は
学
園
祭
実
行
委
員
、
ラ

ジ
オ
ク
ラ
ブ
に
所
属
。
卒
業
後
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
エ

ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
く
予
定

データ1からデータ４まではBenesse教育研究開発センター「社会で必要な能力と大学・高校時代の経験に関する調査」（2010年12月）より抜粋。
就職活動を経験した全国の大学４年生・６年生、大学院２年生2,059サンプル。全国の社会人１年目～３年目、１０年目～１２年目（大卒または大
学院卒の正規社員・職員。民間企業は従業員数300人以上で１次産業は除く）3,574サンプル

社会人が実感している「高校時代にやっておけばよかったこと」

社会人（３,５７4人）のうち高校時代にやっておけばよかったことが
「ある」34.6%（１,２３7人）と答えた人の回答から抜粋

◎受験に関係ない教科の勉強をもっとしておくべきだった。社会で
直接は役立たないけれど、幅広い教養はあった方がいい。困難な時
に自分を支えてくれるから。
◎根拠に基づいて考えを展開する論理的思考力を身に付けるため
に、もっと数学や化学など、理系の勉強をしておけばよかった。
◎数学や理科を勉強しておけば、現在の自分の職業、製造業に必要
な技術的な知識の土台として役立ったと思う。
◎文化祭にもっと積極的に取り組み、周囲の友だちと力を合わせて

カテゴリ
勉強全般、特定の分野の勉強（英語以外）
部活動
英語の勉強、語学
留学・海外旅行
社会や仕事を知る、進路を知る･考える
友人、対人コミュニケーション、人間関係

1

2

3

4

5

6

％

％

％

％

％

％

20.4
15.2
9.4
9.2
7.0
6.4

割合

目標を達成する経験をしておくべきだった。
◎団体競技などの部活動をしておけば、社会で求められるチーム
ワークを経験できただろうと思う。
◎何でも良いから部活動をすべきだった。力を合わせて頑張った、
クラスメイトとはまた違う友だちをつくれたと思う。
◎海外留学の機会があれば、異文化社会に生きる人たちと触れ合う
ことで視野が広がり、大学や日本社会を多角的に捉えられたと思う。
◎職場体験学習でいろいろな職業の現場を知ることが出来たら、も
う少し広い視野で自分の進む道を決められたはず。
◎先生や親族以外の社会人から、どんな考えから志望大を決め、職
業を選んだかを聞くことで、自分の進路選択の参考にしたかった。
◎自分の意見を論理的に述べ、文章にまとめる力を高められる機会
があればよかった。社会に出てから絶対役立つと思う。
◎アルバイトなどの社会経験。高校生の自分の力を試せるし、どの
程度のことが出来るのかを知る機会にもなるはずだから。
◎もっと積極的に自己主張をすべきだった。協調性はもちろん大切
だけれど、いつも周囲の意見に流されてしまう自分の性格にコンプ
レックスがある。それを変えられたかもしれないから。

データ1
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現
在
、
自
動
車
部
品
関
連
企
業

の
技
術
職
と
し
て
、
企
画
・
開
発

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
振
り
返
っ

て
み
る
と
、
私
の
原
点
は
、
小
学

校
６
年
生
の
と
き
の
理
科
の
授

業
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
実
験
が

大
好
き
な
先
生
が
い
て
、
通
常
、

小
学
校
で
は
行
わ
な
い
よ
う
な

実
験
を
し
た
り
、「
も
し
も
原
子

が
見
え
た
な
ら
」
と
い
う
タ
イ
ト

ル
で
、
酸
素
原
子
の
１
億
倍
の
模

型
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
教
科

書
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
、
実

際
に
目
の
前
で
起
こ
る
の
が
面

白
く
、
徐
々
に
理
科
、
特
に
化
学

の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き

ま
し
た
。
こ
の
実
験
の
経
験
が
あ

っ
た
お
か
げ
で
、
理
論
を
重
視
す

る
高
校
の
化
学
の
授
業
で
も
、
教

わ
る
内
容
を
具
体
的
に
思
い
浮

か
べ
る
こ
と
が
出
来
、
理
解
が
進

み
ま
し
た
。

　
大
学
で
も
、
実
験
で
リ
ア
ル
な

科
学
現
象
を
体
感
し
た
い
と
い

う
思
い
は
強
く
、
少
人
数
で
実
験

重
視
の
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。

　「
環
境
」
を
生
物
学
や
工
学
、

化
学
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
学
問
か

ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
学
部
で
、
４

も
自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
ら

れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
、
２
年
生

の
と
き
に
応
募
し
ま
し
た
。

　
委
員
は
中
学
１
年
生
か
ら
高

校
３
年
生
ま
で
の
約
３０
人
。「
子

ど
も
の
立
場
か
ら
の
少
子
化
対

策
」
が
テ
ー
マ
で
、
５
〜
６
人
の

グ
ル
ー
プ
で
調
べ
、
結
果
を
全
員

で
ま
と
め
て
区
長
に
提
言
し
ま

し
た
。
活
動
で
は
、
厚
生
労
働
省

の
少
子
化
担
当
の
方
と
の
勉
強

会
も
あ
り
、
社
会
問
題
に
関
心
の

低
か
っ
た
私
に
は
学
ぶ
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。
結
婚
や
出
産
な
ど

の
将
来
を
思
い
描
く
き
っ
か
け

に
な
っ
た
こ
と
に
加
え
、
社
会
で

起
き
て
い
る
問
題
を
自
分
の
こ

と
と
捉
え
て
考
え
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
委
員
と
の
議
論
は
、
毎
回
、
楽

し
か
っ
た
で
す
。
年
齢
に
関
係
な

く
、
賛
成
で
も
反
対
で
も
自
分
の

意
見
を
出
し
合
い
、
一
つ
の
社
会

問
題
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
こ

と
は
、
高
校
で
は
得
ら
れ
な
い
体

験
で
し
た
。
委
員
の
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ

Ｇ
、
区
の
職
員
が
議
論
の
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
し
て

い
た
の
で
、
中
学
生
か
ら
大
人
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
意
見
を
聞

き
、
価
値
観
に
触
れ
ら
れ
、
考
え

方
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
活
動
を
通
し
て
社
会
へ
の
関

心
が
高
ま
り
、
大
学
は
現
代
社
会

学
科
に
進
み
ま
し
た
。
大
学
で
も

仲
間
と
何
か
を
作
り
上
げ
て
い

く
活
動
を
続
け
よ
う
と
、
学
園
祭

実
行
委
員
会
に
入
り
ま
し
た
。
約

１
２
０
人
が
所
属
す
る
大
所
帯

で
、
学
園
祭
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
制
作

の
担
当
に
手
を
挙
げ
ま
し
た
。
中

学
生
の
こ
ろ
に
、
何
で
も
す
ぐ
に

調
べ
ら
れ
る
便
利
さ
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
興
味
を
持
っ
た

の
で
す
が
、
ど
ん
ど
ん
の
め
り
込

み
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
制
作
方
法
を

自
分
で
勉
強
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
の
得
意
な
こ
と
で

学
園
祭
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
に

貢
献
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
高
校
・
大
学
で
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
も
そ
う
で
す
が
、
私
の
良
さ

は
何
事
に
も
真
面
目
に
取
り
組

む
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
振
り

返
る
と
、
小
学
生
の
と
き
に
通
っ

て
い
た
書
道
教
室
で
の
経
験
が

大
き
い
と
思
い
ま
す
。
最
初
は
親

の
勧
め
で
嫌
々
通
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
真
面
目
に
取
り
組
む
う

ち
に
、
書
道
雑
誌
で
特
選
に
選
ば

れ
る
ま
で
に
上
達
し
ま
し
た
。
字

が
上
手
だ
と
褒
め
ら
れ
る
こ
と

も
増
え
、
何
事
も
続
け
る
こ
と
が

大
切
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
卒
業
後
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
エ

ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
き
ま
す
。
第

１
志
望
は
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ

ア
で
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
内
定

は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
志
望
と
は

違
う
仕
事
に
就
く
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
今
ま
で
と
は
違
う
環
境

中
１

中
２

中
３

高
１

高
２

高
３

大
１

大
２

大
３

大
４

低

高 Ｂさん

高校入学直後は張り切っていたが、次第に学校になじめなく
なり、頑張り度も前向きな気持ちもダウン。高２のときに学
校外の活動を始めたことから、再び意欲が高まった

で
新
た
な
出
会
い
が
あ
る
と
思

う
と
わ
く
わ
く
し
ま
す
。
私
の
長

所
で
あ
る
真
面
目
さ
を
生
か
し

て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　が「頑張り度」
　　が「気持ちの前向き度」

つ
ら
く
て
も
真
面
目
に

継
続
す
れ
ば
力
と
な
る

小
学
校
時
代
の
理
科
の
実
験
が

進
路
決
定
の
原
点
に

C
A
S
E

3
　

社
会
人
Ｃ
さ
ん（
男
性
）

小
学
校
時
代
の
実
験
重
視
の
授
業
が

理
系
の
道
を
進
む
原
点
に

◎
２９
歳
。
愛
知
の
国
立
大
工
学
部
エ
コ
ロ
ジ
ー
工
学

専
攻
出
身
で
、大
学
時
代
は
、自
動
車
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
方
法
に
つ
い
て
研
究
。
現
在

は
、
自
動
車
部
品
関
連
の
企
業
で
企
画
・
開
発
を
担

当
し
て
い
る
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年
生
で
研
究
室
に
配
属
さ
れ
、
自

動
車
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
部
分
を

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
方
法
に
つ
い

て
、
企
業
と
連
携
し
て
研
究
し
ま

し
た
。

　
企
業
と
の
共
同
研
究
で
は
、
結

果
を
出
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
週
１
回
、
教
授
と
企
業
の
方

と
の
進
捗
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
あ

り
、
綿
密
に
計
画
を
立
て
た
う
え

で
実
験
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
共
同
研
究
の
厳
し
さ
を
経

験
し
ま
し
た
。
設
定
を
い
ろ
い
ろ

変
え
な
が
ら
、
ひ
た
す
ら
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
燃
や
す
地
道
な
実
験

を
、
と
き
に
は
徹
夜
し
な
が
ら
続

け
る
毎
日
。
担
当
教
授
か
ら
は
、

大
ま
か
な
指
針
だ
け
を
与
え
ら

れ
、
あ
と
は
自
分
で
創
意
工
夫
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
研
究
結

果
を
出
す
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な

解
決
法
を
自
分
で
考
え
て
は
失

敗
す
る
こ
と
の
繰
り
返
し
で
し

た
。

　
た
だ
、
私
が
所
属
し
て
い
た
学

部
に
は
、
生
物
学
関
係
を
は
じ
め

と
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
問
領
域

の
研
究
室
が
集
ま
っ
て
い
た
の

で
、
研
究
の
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
と

き
に
は
異
な
る
学
問
領
域
の
研

究
室
に
相
談
に
行
く
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
自
分
と
専
門
領
域
や

考
え
方
が
異
な
る
人
た
ち
と
解

決
策
を
探
る
過
程
は
と
て
も
刺

激
的
で
、
新
た
な
視
点
を
い
く
つ

も
得
ら
れ
ま
し
た
。

　
社
会
人
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
の

経
験
が
役
に
立
っ
て
い
る
場
面

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え

中
１

中
２

中
３

高
１

高
２

高
３

大
１

大
２

大
３

大
４

社
１

社
２

社
３

社
４

低

高 Ｃさん

実験に没頭できた大学時代は総じて「頑張り度」が高い。特に研究室に配属さ
れた大学４年からは、２つの曲線ともに上昇

　　が「頑張り度」
　　が「気持ちの前向き度」

実
験
で
身
に
付
い
た
力
が

社
会
人
に
な
っ
て
も
役
立
つ

就職活動においてどの程度重要だと感じましたか（「とても重要」の比率）

0 10 20 30 40 50 60 70（％）

66.0
58.2

63.7
56.6

55.3
43.0

50.2
46.9

49.9
41.8

48.4
44.3
45.3

44.1
44.4

35.0
40.5

36.8
38.6

34.5
37.6

35.8
37.1

29.2
36.1

30.8
32.0
31.3

28.3
28.2

20.3
22.6

20.2
17.4
16.9

15.1
13.3

20.1
12.2

16.1
12.1

15.9
12.0

15.3
9.2

17.2
9.0

12.9
6.5

8.5
4.0
5.1

3.8
6.1

データ2

就職活動を経験した全国の大学４年生・６年生、大学院２年生 2,059 人の回答。下線　　の項目は、内定有りの学生と内定無しの学生の回答
差が大きい上位５項目

自分の考えを口頭で分かりやすく伝えること

自分なりの考えをまとめられること

経験から得た気付きを考えにまとめて話せること

自分の長所・短所を的確に理解していること

筋道を立てて論理的に物事を考えること

自分の考えを文章で論理的に分かりやすく表現すること

希望する仕事に対する目的意識が明確になっていること

思考が常に前向きであること

初対面の人とでも良好な関係がつくれること

相手の意見を丁寧に聞き、話を引き出すこと

業界や企業の研究をよく行っていること

困難な課題を乗り越えた経験があること

自分の立場をわきまえた言動が出来ること

異なる意見や立場を踏まえながら議論を行うこと

企業の知名度や規模にこだわりすぎないこと

文献や資料にある情報を正しく理解すること

業界や業種にこだわりすぎないこと

部活・サークルでの活動経験があること

３年次の早い段階から就職活動を始めていること

大学の知名度

社会活動に積極的に参加した経験があること

大学の提供する就職支援を数多く利用すること

1年次から自分の進路を考え、準備していること

英語力があること

学業成績がすぐれていること

海外経験が豊富なこと

インターンシップの参加経験があること

■内定有り
■内定無し
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小
学
校
、
中
学
校
と
、
私
は
勉

強
が
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
先
生
や
両
親
に
叱
ら
れ
た

く
な
い
の
で
勉
強
は
し
て
い
ま

し
た
が
、
正
直
に
言
っ
て
、
楽
し

い
と
は
思
え
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
変
わ
っ
た
の
は
、
高
２
で
物
理

を
学
ん
で
か
ら
で
す
。
私
の
高
校

で
は
物
理
は
選
択
科
目
で
し
た
。

最
初
の
授
業
は
運
動
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
つ
い
て
の
説
明
で
、
先
生
は

電
車
や
自
転
車
が
な
ぜ
動
く
の

か
、
そ
こ
に
ど
ん
な
力
が
働
い
て

い
る
の
か
を
解
説
し
ま
し
た
。
普

段
よ
く
使
う
移
動
手
段
が
、
自
分

が
知
ら
な
い
物
理
法
則
に
よ
っ

て
動
い
て
お
り
、
乗
っ
て
い
る
自

分
も
そ
の
法
則
の
影
響
を
受
け

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
日
常
生

活
を
見
る
目
が
変
わ
る
よ
う
な

衝
撃
を
受
け
、
物
理
に
対
す
る
興

味
が
一
気
に
高
ま
り
ま
し
た
。

　
授
業
で
は
毎
回
、
セ
ン
タ
ー
試

験
な
ど
の
過
去
問
題
が
宿
題
に

出
さ
れ
、
そ
の
解
法
は
次
の
授
業

で
生
徒
が
発
表
し
ま
す
。
物
理
を

選
ん
だ
生
徒
は
少
な
く
、
全
員
が

指
名
さ
れ
る
た
め
、
宿
題
を
し
な

い
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
し
か

ば
、
自
分
の
前
に
課
題
が
現
れ
た

と
き
、
解
決
策
を
自
分
で
考
え
て

実
行
す
る
力
。
こ
れ
は
、
実
験
の

過
程
と
同
じ
で
す
。
入
社
当
時
は

自
動
車
の
設
計
や
図
面
の
知
識

が
な
く
、
会
議
で
先
輩
の
話
に
全

く
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

仕
事
で
は
、
専
門
以
外
の
こ
と

で
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
痛
感
し
、

「
技
術
士
」
の
資
格
を
取
得
す
る

と
い
う
目
標
を
立
て
、
出
社
前
に

１
時
間
集
中
し
て
勉
強
。
製
図
な

ど
の
知
識
を
身
に
付
け
合
格
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
仕
事
を
し
な
が
ら
新
し
い
こ

と
を
学
び
続
け
る
の
は
大
変
で

し
た
が
、
私
は
、
逆
境
下
で
も
考

え
方
を
変
え
た
り
工
夫
し
た
り

し
て
、
そ
こ
に
面
白
さ
を
見
つ
け

ま
す
。
こ
れ
は
、
小
学
校
時
代
の

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で
キ
ャ

プ
テ
ン
を
し
た
経
験
が
大
き
く

生
き
て
い
ま
す
。
休
み
の
日
は
朝

５
時
か
ら
日
暮
れ
ま
で
厳
し
い

練
習
が
続
く
ク
ラ
ブ
で
、
理
不
尽

な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
つ
ら
い
な
か
で
も
、

仲
間
と
励
ま
し
合
い
、
み
ん
な
で

楽
し
む
工
夫
を
し
ま
し
た
。
今
考

え
る
と
、
こ
の
経
験
も
課
題
解
決

力
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
企
画
・
開
発
と
い
う
仕

事
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
意
見

を
出
し
合
い
、
一
つ
の
ア
イ
デ
ア

に
肉
付
け
し
な
が
ら
、
も
の
を
作

る
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

や
会
話
力
、
伝
え
る
力
が
不
可
欠

で
す
。
こ
れ
は
大
学
時
代
、
課
題

を
解
決
す
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ

な
人
と
意
見
を
出
し
合
っ
た
経

験
が
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
人
の

意
見
を
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、

受
け
入
れ
、
更
に
膨
ら
ま
せ
て
よ

り
良
い
も
の
を
作
っ
て
い
こ
う

と
す
る
姿
勢
は
本
当
に
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
更
に
、
相
手
が
言

っ
た
こ
と
を
的
確
に
理
解
す
る

力
も
必
要
で
す
。
相
手
が
言
い
た

い
こ
と
は
何
か
を
考
え
る
こ
と

で
相
手
の
こ
と
を
思
う
力
が
付

き
、
そ
れ
が
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア

を
生
み
ま
す
。

　
私
が
こ
れ
ら
の
力
を
付
け
る

こ
と
が
出
来
た
の
は
、
先
ほ
ど
お

も
発
表
中
は
、「
そ
の
公
式
を
使

っ
た
理
由
は
？
」「
そ
こ
に
働
い

て
い
る
法
則
は
？
」
と
先
生
か
ら

質
問
が
飛
ぶ
の
で
す
。
先
生
は
、

返
答
が
曖
昧
で
あ
れ
ば
叱
り
ま

し
た
が
、
正
確
に
答
え
ら
れ
れ
ば

「
よ
く
頑
張
っ
た
な
」
と
、
褒
め

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
私
は
完
璧
に
答
え
ら
れ
る
よ

う
に
準
備
し
て
授
業
に
臨
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
教
科
書
や
参

考
書
の
記
述
で
納
得
で
き
な
け

れ
ば
、
図
書
館
で
調
べ
ま
し
た
。

先
生
に
努
力
を
認
め
て
ほ
し
か

っ
た
し
、
何
よ
り
も
物
理
の
知
識

を
深
め
た
か
っ
た
の
で
す
。
そ
う

し
た
気
持
ち
は
、
物
理
の
授
業
を

受
け
て
い
た
生
徒
は
皆
持
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
私
た

ち
は
休
み
時
間
や
放
課
後
に
集

ま
っ
て
解
き
方
を
相
談
し
、
調
べ

物
で
も
協
力
し
合
い
ま
し
た
。

　
問
題
を
解
く
の
が
楽
し
く
な

っ
た
物
理
は
、
成
績
が
ど
ん
ど
ん

上
が
り
、「
も
っ
と
難
し
い
問
題

日
常
生
活
に
潜
む

物
理
法
則
に
衝
撃
を
受
け
る

学
ぼ
う
と
い
う
意
欲
は

他
教
科
の
勉
強
に
も
つ
な
が
る

C
A
S
E

4
　

社
会
人
Ｄ
さ
ん（
女
性
）

物
理
の
授
業
で
学
ぶ
興
味
が
高
ま
り

自
ら
机
に
向
か
う
よ
う
に
な
っ
た

◎
２５
歳
。
父
親
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
も
ら
っ
た
の
を

き
っ
か
け
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
興
味
を
持
ち
、
福
岡

の
私
立
大
情
報
工
学
部
情
報
通
信
工
学
科
に
進
学
。

現
在
は
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
・
ソ
フ
ト
の
開
発
・
保
守
を
行
っ
て
い
る

話
し
し
た
大
学
の
研
究
室
で
の

創
意
工
夫
と
失
敗
の
繰
り
返
し

の
経
験
が
大
き
く
影
響
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
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を
解
い
て
み
た
い
」
と
い
う
意
欲

も
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
応
じ

て
、
数
学
の
勉
強
に
も
身
が
入
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
そ
の
頃
、
私
の
ク
ラ
ス
で
は
担

任
の
先
生
の
方
針
で
、
定
期
テ
ス

ト
の
各
教
科
と
総
合
得
点
そ
れ

ぞ
れ
の
成
績
上
位
者
１０
名
を
表

に
し
て
貼
り
出
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
、
物
理
と
数
学
は
順
位
表
に

名
前
が
載
る
の
で
す
が
、
総
合
得

点
の
順
位
は
さ
ほ
ど
良
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
は
「
好
き

な
勉
強
だ
け
す
れ
ば
よ
い
」
と
考

え
て
い
た
も
の
の
、
次
第
に
「
他

教
科
だ
っ
て
勉
強
す
れ
ば
、
き
っ

と
出
来
る
よ
う
に
な
る
」
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
根
気
よ
く
予
習
・
復
習
を
続
け

る
う
ち
に
、
総
合
得
点
で
も
１０
位

以
内
に
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
友
だ
ち
と
一
緒
に
考
え
た

り
、
先
生
に
質
問
し
た
り
す
る
こ

と
で
、
歯
が
立
た
な
か
っ
た
問
題

が
解
け
る
よ
う
に
な
る
。
こ
の
喜

び
は
、
ど
の
教
科
に
も
共
通
す
る

こ
と
に
気
付
い
た
の
で
す
。

　
今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
高
校

の
体
験
は
今
の
仕
事
の
進
め
方

に
生
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
私

の
仕
事
は
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ

ア
で
す
。
こ
の
仕
事
に
は
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
必
要
で
す
。
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
の
求
め
に
応
じ
て
、
チ
ー
ム

の
一
人
ひ
と
り
が
互
い
に
進
捗

状
況
を
報
告
し
合
っ
て
業
務
を

進
め
ま
す
。
時
間
や
分
量
の
面
で

厳
し
い
依
頼
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

う
し
た
依
頼
の
ほ
う
が
私
は
む

し
ろ
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま

り
ま
す
。
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ

て
皆
で
協
力
す
る
こ
と
で
自
分

が
い
か
に
成
長
す
る
か
を
、
高
校

時
代
に
実
感
で
き
ま
し
た
か
ら
。
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社
１

社
２

低

高 Ｄさん

物理の授業と出合った高２で、「気持ちの前向き度」が急上昇。「親
に叱られたくなくて勉強する」状態から、「勉強が楽しい」「友だちと力
を合わせて調べる」というように勉強への姿勢が大きく変わった

　　が「頑張り度」
　　が「気持ちの前向き度」

高校時代の「授業」を通して得られたこと
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授業に「とても力を入れた」「まあ力を入れた」と回答した大学生、大
学院生1,321人の回答

データ3

授業を通して得られた知識や技能そのもの

学習習慣が身に付いたこと

粘り強く考える習慣が身に付いたこと

学び方が身に付いたこと

精神的なタフさ、精神力が養われたこと

考え方や思考法が身に付いたこと

学ぶことの面白さを知ったこと

目標を定めて計画的に物事を進める姿勢や態度が身に付いた

自主的・自立的に物事に取り組む姿勢や態度が身に付いた

自分に自信が付いた、成功体験が得られた

自己管理、セルフ・モチベートの習慣や態度が身に付いたこと

自分の将来の方向性や生き方を考えるきっかけとなった

自分の考えをまとめて文章で表現する力が身に付いた

協調性やチームワーク力が養われた

自分の考えをまとめて口頭で伝える力が身に付いた

高校時代の「部活動」を通して得られたこと
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部活動に最後まで所属していた人で「とても力を入れた」「まあ力を入
れた」と回答した大学生、大学院生1,085人の回答

データ4

協調性やチームワーク力が養われたこと

部活動を通して得られた知識や技能そのもの

精神的なタフさ、精神力が養われたこと

何かをチームで達成することの喜びを知ったこと

継続的に努力する習慣や態度が身に付いたこと

その活動を通じて得られた人脈や人間関係

対人コミュニケーション力が養われたこと

礼儀や上下関係の基本が身に付いたこと

失敗や困難な体験をして、そこから学ぶことが出来たこと

集団で物事を進める基本的なスキルが身に付いたこと

基礎体力が付いたこと

自分に自信が付いた、成功体験が得られた

自主的・自立的に物事に取り組む姿勢や態度が身に付いたこと

自己管理、セルフ・モチベートの習慣や態度が身に付いたこと

目標を定めて計画的に物事を進める姿勢や態度が身に付いたこと

リーダーシップが身に付いたこと

自分の考えをまとめて口頭で伝える力が身に付いたこと

自分の将来の方向性や生き方を決めるきっかけとなった

自分の考えをまとめて文章で表現する力が身に付いたこと
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