
　
弊
社
の
調
査
に
よ
る
と
、
今
の
高
校
生

は
「
自
我
の
確
立
度
」
が
「
社
会
性
の
確

立
度
」
に
比
べ
て
全
般
的
に
ス
コ
ア
が
低

い
。
自
我
の
確
立
度
の
中
で
は
「
自
信
」

の
肯
定
率
が
特
に
低
い
。
社
会
性
の
確
立

度
で
は
、「
協
調
性
」「
積
極
性
」
の
肯
定
率

は
比
較
的
高
い
が
、「
社
会
貢
献
」「
役
割

遂
行
」
の
肯
定
率

は
低
い
。
周
囲
と

協
調
す
る
姿
勢
は

見
ら
れ
る
が
、
自

分
に
自
信
が
持
て

ず
、
他
者
や
社
会

の
た
め
に
役
立
ち

た
い
と
い
う
意
識

は
弱
い
よ
う
だ
。

　
こ
う
し
た
傾
向

か
ら
も
、
集
団
の

中
で
自
信
を
付
け

さ
せ
る
場
を
、
学

校
で
用
意
す
る
必

要
が
あ
る
。
モ
ニ

タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト

の
回
答
に
も
あ
る
が
、
行
事
に
は
、
生
徒

が
集
団
で
の
主
体
的
な
活
動
を
通
し
て
自

信
を
付
け
ら
れ
る
要
素
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
。
行
事
の
狙
い
や
方
法
を
見
直
し
、

行
事
の
価
値
を
高
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

生
徒
に
自
信
を
付
け
、
自
立
心
を
高
め
る

こ
と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
か
。
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生徒の自立心育成に寄与している行事　＊『VIEW21』高校版モニターアンケートより

図

出典／Benesse 教育研究開発センター「高校生の学習行動検証報告」（２００７年）

自己主張

自己肯定

自信

自立性

目標設定

協調性

積極性

社交的態度

社会貢献

対処性

役割遂行

自分を信じ、
達成・効力感を
得やすい

自分らしさに
基づき
挑戦する

居心地の良い
対人関係の
保持

他者や
社会に
働きかける

自
我
の
確
立
度

社
会
性
の
確
立
度

肯定率

0 10 20 30 40 50 60（%）

38.8

34.1

20.6

26.7

32.7

57.9

62.4

54.6

24.4

45.1

35.6

◎
応
援
歌
練
習
。
バ
ン
カ
ラ
応
援
で
生
徒
自

身
（
応
援
団
幹
部
）
が
全
校
生
徒
を
動
か
す
。

１
年
生
は
こ
の
１
週
間
で
、
厳
し
さ
に
耐
え
、

学
校
へ
の
帰
属
意
識
が
高
ま
る
。〈
岩
手
県
〉 

◎
体
育
大
会
。
学
年
横
断
で
団
を
編
成
し
、

３
年
生
が
下
級
生
を
指
導
す
る
。
生
徒
同
士

の
人
間
関
係
な
ど
難
し
い
面
も
あ
る
が
、
生

徒
の
成
長
は
と
て
も
大
き
い
。〈
富
山
県
〉 

◎
「
産
業
社
会
と
人
間
」
を
中
心
に
し
た
科

目
選
択
及
び
キ
ャ
リ
ア
教
育
。
社
会
人
講

師
に
よ
る
授
業
や
ガ
イ
ダ
ン
ス
、
大
学
・
企

業
見
学
会
な
ど
を
通
し
て
社
会
と
通
じ
る
の

で
、
生
徒
も
成
長
す
る
。〈
愛
知
県
〉 

◎
入
学
時
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
合
宿
。

本
校
は
学
園
祭
や
修
学
旅
行
、
部
活
動
な
ど

が
盛
ん
で
、
生
徒
が
自
主
的
に
動
く
土
壌
は

あ
る
。
２
年
、
３
年
と
学
年
が
上
が
る
ご
と

に
、
そ
の
意
識
は
高
く
な
る
。
そ
う
し
た
校

風
に
い
か
に
１
年
生
を
乗
せ
て
い
く
か
が
大

事
だ
。〈
滋
賀
県
〉 

◎
学
校
行
事
す
べ
て
。
行
事
へ
の
積
極
参
加

と
、
受
験
勉
強
と
の
両
立
。
１
日
の
時
間

の
使
い
方
を
考
え
て
、
自
分
が
今
何
を
す
べ

き
か
考
え
る
こ
と
が
出
来
る
能
力
を
養
い
た

い
。当
然
、行
事
へ
の
完
全
燃
焼
は
必
須
。〈
京

都
府
〉 

◎
文
化
祭
と
体
育
祭
。
い
か
に
生
徒
に
自
立

的
に
活
動
さ
せ
る
か
を
、
調
整
す
る
の
が
教

師
の
腕
の
見
せ
所
だ
と
思
う
。
放
任
で
は
駄

目
。〈
岡
山
県
〉 

◎
体
育
祭
。
生
徒
が
運
営
し
て
お
り
、
最
後

に
全
校
生
徒
に
よ
る
ダ
ン
ス
が
あ
る
。
こ
れ

は
正
式
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
な
く
、
３
年
生
が

１
、２
年
生
を
巻
き
込
み
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

〈
愛
媛
県
〉

◎
予
餞
会
。
教
師
が
卒
業
式
の
前
日
、
生
徒

の
前
で
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
コ
ン
ト
を
し
た

り
す
る
。
厳
し
か
っ
た
先
生
の
崩
れ
た
姿
に
、

生
徒
は
大
喜
び
。
そ
し
て
、
こ
れ
が
生
徒
と

教
師
を
つ
な
げ
る
大
切
な
役
割
を
し
て
い

る
。
こ
れ
を
経
て
、
生
徒
は
卒
業
の
意
味
を

考
え
る
。
下
級
生
も
そ
う
し
て
卒
業
す
る
先

輩
を
見
て
高
校
生
活
を
大
事
に
し
よ
う
と
思

う
の
で
は
な
い
か
。〈
青
森
県
〉 

◎
質
問
と
は
や
や
ず
れ
る
が
、
最
近
感
じ
る

の
は
、
行
事
が
伝
統
的
に
受
け
継
が
れ
て
い

る
た
め
、
生
徒
は
「
ソ
ツ
な
く
」
こ
な
す
。

そ
の
「
ソ
ツ
な
さ
」
が
最
近
気
に
な
り
、
も

う
一
歩
突
っ
込
ん
で
も
良
い
の
で
は
な
い
か

と
思
う
。〈
埼
玉
県
〉

集
団
の
中
で
自
信
を
付
け
さ
せ
る
場
が
必
要

自
信
を
持
て
な
い
高
校
生
が
多
い
中
、

自
信
を
持
た
せ
、自
立
心
を
育
て
る
行
事
に
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
、読
者
モ
ニ
タ
ー
に
聞
い
た
。
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