
学習意欲を高めるための
指導と課題

―　２年次後半に「スイッチ」を入れる指導の模索　―

「選り好みをしなければ大学に入れる」という入試環境の変化などが、
生徒を学びに向かわせることが難しい環境を生んでいる。

そうした状況の中で、どのようにすれば、生徒は自ら学びに向かうのか。
生徒の学習意欲向上に取り組む３校の先生に、その実践と課題を聞いた。

学校の根幹を見つめ、今の指導を次代の指導へとつなぐ 新課程への助走

図１ 学習指導要領改訂の基本的な考え方

出典／２０１３年度全面実施学習指導要領総則

①改正教育基本法等を踏まえた学習指導要
領改訂 　
②「生きる力」という理念の共有 　
③基礎的・基本的な知識・技能の習得 　
④思考力・判断力・表現力等の育成 　
⑤確かな学力を確立するために必要な時間の
確保 　
⑥学習意欲の向上や学習習慣の確立 　
⑦豊かな心や健やかな体の育成のための指導
の充実

図２ 学習への意欲（高校２年生）

出典／ Benesse 教育研究開発センター「第２回
子ども生活実態基本調査」（調査時期：２００９年、
調査対象：全国の高校生６，３１９人（１３校））

Q.どうしてこんなことを勉強しなければ
　 いけないのかと思う

とてもそう思う
18.5%

まあそう思う
33.2%

あまりそう思わない
35.7%

全くそう思わない
11.9%

　

新
課
程
（
図
１
）
で
は
、
学
力
の
３

要
素
を
、
①
基
礎
的
・
基
本
的
な
知
識
・

技
能
の
習
得
、
②
知
識
・
技
能
を
活
用

し
て
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
必
要
な

思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
等
、
③
学
習

意
欲
、
と
位
置
付
け
て
い
る
。
こ
れ
は

学
校
教
育
法
改
正
を
踏
ま
え
た
も
の
で

あ
り
、
学
習
意
欲
が
学
力
の
一
つ
と
し

て
定
義
付
け
ら
れ
た
こ
と
は
、
学
校
現

場
の
指
導
を
考
え
る
上
で
意
義
深
い
。

　

ベ
ネ
ッ
セ
教
育
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
た
「
第
２
回
子
ど
も
生
活
実

態
基
本
調
査
」
に
よ
る
と
、「
ど
う
し

て
こ
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
か
と
思
う
」
と
い
う
質
問
項

目
に
対
し
て
、「
と
て
も
そ
う
思
う
」

「
そ
う
思
う
」
と
回
答
し
た
生
徒
は
約

50
％
に
も
上
っ
た（
図
２
）。Ａ
Ｏ
入
試
・

推
薦
入
試
に
よ
る
入
学
者
の
増
加
に
よ

り
、
大
学
入
試
が
学
習
意
欲
を
向
上
さ

せ
る
機
会
と
し
て
機
能
し
に
く
く
な
っ

た
こ
と
も
、そ
の
要
因
と
考
え
ら
れ
る
。

　

２
０
１
２
年
度
に
全
面
実
施
さ
れ
る

中
学
校
の
新
課
程
で
は
、
授
業
時
数
の

増
加
に
よ
り
学
力
向
上
が
期
待
さ
れ
る

一
方
で
、
生
徒
の
学
力
が
二
極
化
す
る

こ
と
も
懸
念
さ
れ
て
い
る
。
学
力
格
差

を
縮
め
る
た
め
に
も
、
生
徒
の
学
習
意

欲
の
向
上
は
今
後
も
大
き
な
課
題
で
あ

る
。

学
習
意
欲
が

学
力
の
一
要
素
に

学
習
意
欲
を
持
ち
に
く
い
社
会
、

そ
れ
を
受
け
る
高
校
現
場
の
課
題
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　編
集
部　

最
近
の
生
徒
の
学
習
意
欲
に

つ
い
て
、
先
生
方
は
ど
の
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
か
。

藤
岡　

真
面
目
に
勉
強
を
頑
張
っ
て
い

る
仲
間
に
対
し
て
、
素
直
に
エ
ー
ル
を

送
れ
る
生
徒
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
09
年
度
に
担
任
を
持
っ
た
ク

ラ
ス
か
ら
、
成
績
が
学
年
で
一
番
の
生

徒
が
出
ま
し
た
。
そ
の
生
徒
が
３
学
期

の
終
業
式
の
後
で
表
彰
さ
れ
た
時
、
ク

ラ
ス
全
員
が
拍
手
を
し
て
頑
張
り
を
た

た
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
そ
れ
が
多
く
の
生
徒
の
学

習
意
欲
の
向
上
に
結
び
付
い
て
い
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
頑
張
っ
て
い
る
友
だ

ち
に
は
素
直
に
エ
ー
ル
を
送
る
け
れ
ど

も
、「
自
分
も
頑
張
ろ
う
」
と
は
な
か

な
か
思
わ
な
い
よ
う
で
す
。

　

本
校
の
生
徒
は
、
中
学
時
代
の
成
績

が
中
位
か
ら
少
し
上
だ
っ
た
層
が
中
心

で
す
。
ほ
ど
ほ
ど
に
勉
強
を
し
て
入
学

し
て
き
た
生
徒
で
す
か
ら
、
高
校
で
も

「
そ
れ
ほ
ど
が
む
し
ゃ
ら
に
勉
強
し
な

く
て
も
良
い
」
と
い
う
意
識
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
。

石
川　

本
校
も
、
受
け
身
の
生
徒
を
ど

う
学
び
に
向
か
わ
せ
る
か
が
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
難
し
い
の

は
、
成
績
中
位
層
へ
の
指
導
で
す
。
上

位
層
は
志
望
大
合
格
を
目
標
に
比
較
的

意
欲
が
高
く
、
勉
強
に
励
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
下
位
層
に
は
本
校
で
は
就

職
希
望
の
生
徒
が
多
く
、
採
用
状
況
が

厳
し
い
た
め
に
相
当
な
危
機
感
を
抱
い

て
高
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
中
位
層
に
は
上
位
層
の

よ
う
な
意
欲
は
な
く
、
か
と
い
っ
て
下

位
層
の
よ
う
な
危
機
感
も
あ
り
ま
せ

ん
。
今
や
Ａ
Ｏ
入
試
や
推
薦
入
試
を
利

用
す
れ
ば
ど
こ
か
の
大
学
に
入
学
で
き

る
の
で
、
中
位
層
の
生
徒
は
「
無
理
し

て
頑
張
ら
な
く
て
も
良
い
」
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
や
す
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

藤
岡　

中
位
層
の
生
徒
が
上
を
目
指
そ

う
と
し
な
い
の
は
、
こ
れ
ま
で
勉
強
で

達
成
感
を
得
た
経
験
が
少
な
い
こ
と
も

大
き
な
要
因
だ
と
感
じ
ま
す
。
達
成
体

験
が
あ
る
生
徒
な
ら
、「
自
分
は
や
れ

ば
で
き
る
」
と
い
う
自
信
が
あ
る
か
ら

頑
張
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
中
位
層
の

生
徒
は
、
そ
の
自
信
が
持
て
な
い
た
め

に
思
い
切
っ
た
挑
戦
が
出
来
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

編
集
部　

中
学
校
ま
で
受
け
身
で
過
ご

し
て
き
た
生
徒
に
「
高
校
生
に
な
っ
た

の
だ
か
ら
、
高
い
意
欲
を
持
っ
て
自
発

的
に
勉
強
し
な
さ
い
」
と
言
っ
て
も
、

実
際
に
は
難
し
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

生
徒
を
学
び
に
向
か
わ
せ
る
た
め
に
ど

の
よ
う
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

矢
菅　

本
校
で
は
、
入
学
後
し
ば
ら
く

は
教
師
が
過
保
護
な
ま
で
に
手
を
掛
け

て
い
ま
す
。
入
学
式
の
翌
日
か
ら
小
テ

ス
ト
を
行
い
、
宿
題
も
課
し
ま
す
。
１

年
生
で
は
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
大
切

に
し
、「
学
習
の
仕
方
」
を
学
び
な
が

ら
学
習
習
慣
を
身
に
付
け
ま
す
。
鶏
と

卵
の
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
学

力
」
と
「
意
欲
」
を
考
え
、
ま
ず
は
少
し

だ
け
努
力
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。
小
さ

な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
自

信
を
付
け
、
学
習
意
欲
が
高
ま
り
良
い

循
環
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
学
力
に
裏
打
ち
さ
れ
た
自

信
と
定
着
し
た
学
習
習
慣
を
ベ
ー
ス

に
、
２
年
生
か
ら
は
徐
々
に
課
題
の
量

を
減
ら
し
た
り
、
宿
題
の
提
出
日
ま
で

の
期
間
を
長
め
に
取
っ
た
り
し
て
、
生

成
績
中
位
層
の
生
徒
の

学
習
意
欲
に
課
題

自
校
の
先
輩
を
モ
デ
ル
に
し

学
ぶ
意
欲
を
引
き
出
す

千
葉
県
・
私
立
敬
愛
大
学
八
日
市

場
高
校

石
川
和
史

Isik
aw

a K
azu

fu
m

i

教
職
歴
、同
校
赴
任
歴
22
年
。進
学

指
導
部
長
。

東
京
都
・
私
立
成
立
学
園
中
学
・

高
校矢菅

隆

Y
asu

g
e R

y
u

教
職
歴
、同
校
赴
任
歴
14
年
。校
務

部
長
。

学
習
意
欲
を
支
え
る
両
輪
は

「
学
力
」
と
「
学
ぶ
目
的
」

座
談
会

埼
玉
県
立
草
加
高
校

藤
岡
修

F
u

jio
k

a O
sam

u

教
職
歴
26
年
。同
校
に
赴
任
し
て
４

年
目
。進
路
指
導
部
。

＊プロフィールは取材時（2010年３月）のものです
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図3 学習意欲の向上とそのための施策

1年次 2年次 3年次

＊座談会を基に編集部で作成

一定の学力を付け、日々の学習に対する意欲を高めるための取り組み
（小テスト、宿題、先輩のデータによる意識付けなど）

将来にわたって学び続ける意欲を高めるための取り組み
（研究レポート、地域の教育ボランティアなど）

転換点
スイッチ

新課程への助走

徒
が
自
分
で
計
画
を
立
て
て
学
習
す
る

よ
う
な
状
態
に
仕
向
け
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
指
導
の
段
階
を
踏
み
な

が
ら
、
最
終
的
に
生
徒
を
自
立
し
た
学

習
者
に
育
て
る
の
が
目
標
で
す
。

藤
岡　

確
か
に
、
中
位
層
の
生
徒
は

放
っ
て
お
く
と
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
自

分
か
ら
学
習
す
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
本
校
で

は
、
上
位
層
と
中
・

下
位
層
が
互
い
に
刺

激
を
与
え
合
う
関
係

を
つ
く
り
、
中
・
下

位
層
の
生
徒
の
学
習

意
欲
を
高
め
ら
れ
な

い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

具
体
的
に
は
、
模

試
の
成
績
上
位
30
名

を
張
り
出
し
て
い
ま

す
。
２
回
、
３
回
と

続
け
る
う
ち
に
、
上

位
層
の
中
か
ら
成
績

発
表
前
に
「
こ
の
前

の
私
の
模
試
の
結
果

は
ど
う
で
し
た
か
」

と
聞
い
て
く
る
生
徒

が
出
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
中
・
下
位

層
の
生
徒
も
頑
張
っ

て
い
る
仲
間
を
素
直

に
「
す
ご
い
ね
」
と

認
め
て
い
る
の
で
、「
勉
強
で
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
あ
の
子
に
教

え
て
も
ら
お
う
」
と
い
う
雰
囲
気
が
教

室
に
出
来
上
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
成

績
の
張
り
出
し
は
、
上
位
層
と
中
・
下

位
層
、
双
方
の
生
徒
に
と
っ
て
意
欲
向

上
の
効
果
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

石
川　

仲
間
に
刺
激
を
受
け
る
と
い
う

意
味
で
は
、
先
輩
の
存
在
も
大
き
い
と

思
い
ま
す
。
本
校
の
特
進
コ
ー
ス
は
、

土
曜
講
座
や
放
課
後
講
座
で
学
年
の
枠

を
取
り
払
い
、
３
学
年
全
員
を
同
じ
教

室
で
学
ば
せ
て
い
ま
す
。
入
試
問
題
に

も
一
緒
に
取
り
組
ま
せ
ま
す
が
、
当

然
、
３
年
生
の
方
が
高
い
点
数
を
取
り

ま
す
。
１
、２
年
生
は
そ
れ
を
見
て「
先

輩
は
や
っ
ぱ
り
す
ご
い
」
と
思
い
、
触

発
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
し
て
共
に

学
習
に
取
り
組
ん
で
き
た
３
年
生
が
志

望
校
に
合
格
す
る
姿
を
見
て
、「
自
分

も
し
っ
か
り
し
な
け
れ
ば
」
と
い
う
意

識
が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

自
校
の
先
輩
の
成
功
は
、「
自
分
も

頑
張
れ
ば
、
先
輩
の
よ
う
に
な
れ
る
か

も
し
れ
な
い
」
と
感
じ
さ
せ
る
モ
デ
ル

と
し
て
効
果
的
な
の
で
す
。

矢
菅　

先
輩
の
姿
は
、
学
習
し
て
い
く

上
で
の
目
安
に
な
り
ま
す
。
本
校
で

は
、
卒
業
生
に
了
解
を
得
て
、
生
徒
の

模
試
の
成
績
を
卒
業
生
の
成
績
と
比
較

し
て
公
表
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
早

稲
田
大
志
望
の
生
徒
に
対
し
て
は
、「
昨

年
、
早
稲
田
大
に
合
格
し
た
先
輩
の
２

年
11
月
の
模
試
の
偏
差
値
」
が
分
か
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

先
輩
が
２
年
生
だ
っ
た
時
の
11
月
の

模
試
の
成
績
と
、
自
分
の
同
時
期
の
模

試
の
成
績
を
比
較
さ
せ
る
こ
と
で
、
生

徒
は
「
も
っ
と
頑
張
ら
な
く
て
は
」「
自

分
に
も
合
格
は
夢
で
は
な
い
」
と
い
う

気
持
ち
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

矢
菅　

一
定
の
学
力
と
自
信
を
付
け
さ

せ
た
ら
、
次
に
必
要
な
の
は
学
問
自
体

の
面
白
さ
や
学
ぶ
目
的
を
、
生
徒
に
ど

う
考
え
さ
せ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

本
校
で
は
09
年
度
か
ら『
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
日
本
版
』
の
教
育

実
験
校
と
し
て
、「
総
合
的
な
学
習
の

時
間
」
で
同
誌
を
用
い
て
い
ま
す
。
地

球
規
模
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
現
象
を
扱
っ

た
写
真
や
記
事
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
用
い
て
の

レ
ポ
ー
ト
作
成
や
発
表
、
同
誌
編
集
長

大
学
で
学
ぶ
目
的
を

生
徒
自
身
に
見
付
け
さ
せ
る
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に
よ
る
講
演
会
な
ど
を
通
じ
て
、「
幅

広
い
教
養
」
を
身
に
付
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
地
域
の
教
育

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
中
学
生
に

勉
強
を
教
え
る
と
い
っ
た
こ
と
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
し
た
活
動
の

中
か
ら
、
学
ぶ
喜
び
や
目
的
を
そ
れ
ぞ

れ
の
生
徒
に
一
つ
で
も
見
付
け
て
ほ
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
学
習
に
対
す
る
意
欲
を
高
め

る
た
め
の
取
り
組
み
と
、
将
来
に
わ

た
っ
て
学
び
続
け
る
意
欲
を
養
う
た
め

の
取
り
組
み
。
こ
の
二
つ
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
行
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

石
川　

確
か
に
そ
れ
は
大
切
で
す
。
本

校
で
は
「
よ
り
良
い
進
学
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
使
い
ま
す
。
学
力
が
な
い
ま

ま
大
学
に
進
学
し
て
も
、
あ
る
い
は
学

ぶ
目
標
が
な
い
ま
ま
進
学
し
て
も
、
ど

ち
ら
も
大
学
生
活
を
有
意
義
に
過
ご
す

こ
と
は
出
来
ず
、
そ
れ
は
「
よ
り
良
い

進
学
」
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

今
の
大
学
入
試
を
巡
る
状
況
で
、
高

校
現
場
と
し
て
困
っ
て
い
る
こ
と
の
一

つ
が
、
願
書
さ
え
出
せ
ば
合
格
す
る
よ

う
な
、
一
定
レ
ベ
ル
の
学
力
も
要
求
さ

れ
な
い
Ａ
Ｏ
入
試
が
あ
る
こ
と
で
す
。

こ
う
し
た
入
試
を
生
徒
が
安
易
に
利
用

し
て
し
ま
う
と
、
高
校
で
付
け
る
べ
き

学
力
が
身
に
付
か
ず
、
ま
た
大
学
で
学

ぶ
目
的
も
明
確
で
な
い
ま
ま
、
高
校
を

卒
業
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
高
校
で
学
習
す
る
動
機
を

見
い
だ
せ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
特
に
２

年
後
半
以
降
の
指
導
が
非
常
に
難
し
く

な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
本
校
で
は
、「
Ａ
Ｏ
入
試

と
い
う
の
は
、
本
当
に
そ
の
大
学
で
学

び
た
い
学
問
が
あ
る
生
徒
の
た
め
の
制

度
な
ん
だ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
生

徒
に
何
度
も
伝
え
ま
す
。
そ
の
上
で
、

３
年
生
に
な
っ
て
Ａ
Ｏ
入
試
で
の
受
験

を
希
望
す
る
生
徒
に
は
、
徹
底
的
に
大

学
研
究
や
学
問
研
究
の
レ
ポ
ー
ト
を
提

出
さ
せ
ま
す
。「
大
学
の
教
授
を
納
得

さ
せ
る
だ
け
の
志
望
動
機
と
提
出
論
文

が
書
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
」
を
出
願

条
件
と
し
て
い
る
の
で
、
何
度
も
調
べ

直
し
を
さ
せ
ま
す
し
、
書
き
直
し
も
命

じ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ハ
ー
ド
ル
は
か

な
り
高
い
で
す
。

　

す
る
と
、
た
と
え
出
願
さ
え
す
れ
ば

合
格
で
き
る
よ
う
な
Ａ
Ｏ
入
試
で
あ
っ

た
と
し
て
も
、
受
か
っ
た
時
に
生
徒
は

す
ご
く
喜
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
頑

張
っ
て
き
た
こ
と
が
報
わ
れ
、
大
学
研

究
や
学
問
研
究
を
通
じ
て
大
学
で
学
ぶ

意
欲
も
高
ま
っ
て
い
る
の
で
、
喜
び
も

ひ
と
し
お
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

藤
岡　

本
校
で
、
生
徒
に
卒
業
後
の
進

路
を
本
格
的
に
意
識
さ
せ
る
指
導
が
始

ま
る
の
は
、
２
年
生
の
秋
で
す
。
09
年

度
は
11
月
の
修
学
旅
行
後
に
学
年
集
会

を
開
き
、
２
年
後
半
に
向
け
て
、
受
験

生
へ
の
切
り
替
え
の
「
ス
イ
ッ
チ
」
を

テ
ー
マ
に
４
人
の
教
師
が
話
を
し
ま
し

た
。
更
に
、
予
備
校
の
先
生
に
よ
る
講

演
会
、
卒
業
生
を
招
い
た
進
路
懇
談

会
、
進
路
学
年
集
会
、
進
路
希
望
調
査

な
ど
を
た
た
み
か
け
る
よ
う
に
行
い
、

進
路
を
意
識
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

一
連
の
取
り
組
み
で
重
視
し
て
い
る

の
は
「
書
く
こ
と
」
で
す
。
進
路
懇
談

会
終
了
後
に
は
感
想
を
必
ず
書
か
せ
ま

す
し
、
進
路
希
望
調
査
で
も
志
望
理
由

に
つ
い
て
は
最
後
の
行
ま
で
書
く
こ
と

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
生
徒
は
書
く

こ
と
に
よ
っ
て
、「
自
分
は
な
ぜ
そ
の

大
学
や
学
部
を
選
ぶ
の
か
」「
そ
の
大

学
で
何
が
し
た
い
の
か
」
を
真
剣
に
考

え
る
よ
う
に
な
り
、
大
学
受
験
に
向
け

て
の
意
欲
と
、
大
学
で
学
ぶ
意
欲
が
深

ま
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。

矢
菅　

つ
ま
り
、
大
学
に
行
く
意
味
を

考
え
さ
せ
る
取
り
組
み
を
何
度
も
行

い
、
生
徒
が
自
ら
大
学
進
学
の
目
的
を

見
い
だ
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要

と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
の

指
導
を
生
徒
の
学
習
意
欲
に
結
び
付
け

る
た
め
に
は
、
前
提
と
し
て
基
礎
学
力

を
付
け
て
お
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

一
定
の
学
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
生
徒
は

自
信
を
持
っ
て
未
来
に
向
け
て
の
挑
戦

が
出
来
る
の
で
す
。

基
礎
学
力
が
あ
っ
て
こ
そ

目
標
に
向
か
う
挑
戦
が
出
来
る
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