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日
常
業
務
に
追
わ
れ
、
授
業
の
準
備
や
教
材
研
究
に

時
間
を
か
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
悩
む
教
師
は
多
い
。
神

奈
川
県
伊
勢
原
市
に
あ
る
自
修
館
中
等
教
育
学
校
は
、

大
胆
な
制
度
改
革
と
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
改
編
を
行
い
、
こ

の
課
題
に
真
正
面
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
。

　

同
校
は
、
１
９
９
９
年
に
開
校
し
た
私
立
の
中
等
教

育
学
校
だ
。
１
期
生
は
、
募
集
定
員
90
人
（
30
人
×
３

ク
ラ
ス
）
に
対
し
て
入
学
者
は
54
人
。
偏
差
値
が
30
台

前
半
の
生
徒
も
含
ま
れ
、
学
力
的
に
厳
し
い
状
況
だ
っ

た
が
、３
期
生
が
受
験
し
た
07
年
度
入
試
で
は
一
橋
大
、

自
治
医
大
の
合
格
者
が
出
た
。続
く
08
年
度
入
試
で
は
、

東
京
大
の
合
格
者
が
輩
出
。
生
徒
の
進
路
希
望
に
応
え

ら
れ
る
進
学
校
と
し
て
、
地
元
で
広
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
５
期
生
か
ら
は
募
集
定
員
を
１
２
０
人
に

拡
大
。
大
学
入
試
合
格
実
績
も
年
々
伸
び
、
５
期
生

（
09
年
度
入
試
）
で
は
、
国
公
立
大
合
格
者
は
１
期
生

の
２
人
か
ら
16
人
に
、
早
慶
上
智
と
東
京
理
科
大
は
１

期
生
０
人
か
ら
20
人
に
、Ｇ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ（
＊
）
は
１
期

生
１
人
か
ら
79
人
に
な
っ
た
。

　

開
校
以
来
、
順
調
に
発
展
し
て
き
た
よ
う
に
見
え
る

が
、
教
師
の
危
機
意
識
は
強
い
。
進
路
情
報
室
長
の
川

澄
勤
先
生
は
次
の
よ
う
に
振
り
返
る
。

　
「
３
、
４
期
生
の
入
試
実
績
が
好
調
だ
っ
た
の
は
、

生
徒
の
実
力
に
よ
る
も
の
で
し
た
。
地
域
の
信
頼
を

得
る
た
め
に
は
、
勉
強
に
自
信
が
な
い
生
徒
の
志
望

＊GMARCHは、学習院大（G）、明治大（M）、青山学院大（A）、立教大（R）、中央大（C）、法政大（H）を示す
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も
実
現
さ
せ
、
安
定
し
た
進
学
実
績
を
上
げ
る
こ
と

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特
に
本
校
は
、
教
師
の
平
均
年

齢
が
約
３４
歳
と
若
く
、
経
験
面
で
伝
統
校
に
及
び
ま

せ
ん
。
本
校
の
更
な
る
発
展
に
は
、
授
業
の
質
を
高

め
る
努
力
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
」

　

質
の
高
い
授
業
を
す
る
た
め
に
は
、
準
備
や
教
材
研

究
を
入
念
に
行
う
必
要
が
あ
る
。
１
回
１
回
の
授
業
を

検
証
し
、
改
善
を
加
え
る
こ
と
も
大
切
だ
。
し
か
し
、

行
事
が
重
な
っ
て
臨
時
の
時
間
割
が
多
い
、
習
熟
度
別

の
ク
ラ
ス
編
成
の
た
め
受
け
持
つ
授
業
の
種
類
が
多
い

と
い
っ
た
理
由
に
よ
り
、
一
つ
ひ
と
つ
の
授
業
の
準
備

に
時
間
を
か
け
ら
れ
な
い
と
い
う
実
情
が
あ
っ
た
。
授

業
力
向
上
の
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
課
題
に
正
面
か
ら

向
き
合
い
、
抜
本
的
な
解
決
を
図
る
必
要
が
あ
っ
た
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
05
年
度
の
こ
と
だ
。
こ
の
年
に

着
任
し
た
東
野
眞
元
校
長
が
改
革
を
望
む
若
手
教
師
を

集
め
、
改
革
の
素
案
づ
く
り
に
着
手
し
た
の
で
あ
る
。

　

当
初
は
若
手
教
師
の
有
志
５
〜
６
人
の
小
さ
な
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
過
ぎ
な
か
っ
た
が
、
テ
ー
マ
に
応
じ
て
ほ

か
の
教
師
の
意
見
を
聞
い
た
り
、
議
事
の
進
行
状
況
を

公
開
し
た
り
す
る
な
ど
周
知
に
努
め
た
結
果
、
06
年
度

に
は
「
改
革
推
進
委
員
会
」
に
格
上
げ
さ
れ
、
有
志
の

委
員
は
12
〜
15
人
と
な
っ
た
。

　

毎
週
月
曜
の
19
時
か
ら
行
う
委
員
会
で
は
、
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
や
習
熟
度
別
授
業
、
学
校
行
事
、
部
活
動
、
校

務
や
会
議
の
進
め
方
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
議
題
と

な
っ
た
。
委
員
会
は
次
第
に
熱
を
帯
び
、
終
了
時
刻
が

22
時
を
過
ぎ
る
こ
と
も
珍
し
く
な
か
っ
た
。

　

た
だ
、急
進
的
な
改
革
に
疑
問
を
抱
く
教
師
も
い
た
。

改
革
の
中
心
的
存
在
だ
っ
た
川
澄
先
生
は
、
当
時
、
赴

任
５
年
目
。
そ
の
ほ
か
の
委
員
も
20
〜
30
代
の
若
手
教

師
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
。「
経
験
の
浅
い
教
師
が
中
心

と
な
っ
て
改
革
を
進
め
る
の
は
納
得
出
来
な
い
」「
学

校
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
の
に
、
ど
の
よ
う
に
改
革

す
る
の
か
」
と
い
う
声
が
上
が
っ
た
。

　
「
開
校
当
初
か
ら
尽
力
さ
れ
て
き
た
先
生
方
に
と

っ
て
、
若
手
教
師
に
学
校
を
変
え
ら
れ
る
こ
と
は
、

自
分
た
ち
の
し
て
き
た
こ
と
を
否
定
さ
れ
て
い
る
よ

う
な
も
の
で
あ
り
、
批
判
す
る
の
は
当
然
だ
と
思
い

ま
し
た
。
反
対
意
見
が
あ
る
中
で
、
同
意
を
得
ず
に

シ
ス
テ
ム
だ
け
を
変
え
て
も
実
効
性
は
薄
い
と
思
い

ま
し
た
。
委
員
会
発
足
後
の
２
年
間
は
、
改
革
の
議

論
と
並
行
し
て
、
先
生
方
へ
の
周
知
、
説
得
に
も
努

め
ま
し
た
」（
川
澄
先
生
）

　

委
員
は
、
反
対
意
見
に
対
す
る
回
答
を
丁
寧
に
何
度

も
行
い
、
思
い
を
伝
え
る
と
共
に
、
生
徒
の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
な
ど
の
客
観
デ
ー
タ
も
活
用
し
、「
改
革
の
必

要
性
」
を
訴
え
続
け
た
。
同
時
に
、
保
護
者
へ
の
説
明

も
怠
ら
な
か
っ
た
。
当
初
、
保
護
者
の
間
に
も
学
校
改

革
を
不
安
視
す
る
声
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。
保
護
者
説
明

会
を
開
き
、
改
革
の
狙
い
を
説
明
す
る
だ
け
で
な
く
、

「
も
っ
と
話
を
聞
き
た
い
」「
こ
う
い
う
こ
と
を
し
て
ほ

し
い
」
と
い
う
保
護
者
に
対
し
て
は
、
少
人
数
の
懇
談

会
を
何
度
と
な
く
設
け
て
周
知
に
努
め
た
。
少
数
意
見

に
も
耳
を
傾
け
、
丁
寧
に
説
明
す
る
こ
と
で
、
次
第
に

理
解
を
示
す
保
護
者
が
増
え
、
そ
れ
に
呼
応
す
る
よ
う

に
校
内
の
反
対
意
見
も
な
く
な
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。

　

08
年
度
、
つ
い
に
新
た
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
導
入
し

た
。大
き
な
変
更
は
、授
業
時
間
の
増
加
だ
。そ
れ
ま
で
、

授
業
は
週
５
日
で
、
午
前
が
１
コ
マ
80
分
・
50
分
・
80

分
の
計
３
回
、
午
後
は
月
・
水
・
木
が
１
コ
マ
50
分
・

80
分
の
計
２
回
、
火
・
金
が
50
分
の
１
回
だ
っ
た
。
そ

れ
を
、
08
年
度
に
は
、
週
６
日
（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

は
６
回
、土
曜
日
は
４
回
）、す
べ
て
1
回
50
分
と
し
て
、

総
授
業
回
数
は
23
回
か
ら
34
回
へ
、
総
授
業
時
間
は
１

５
４
０
分
か
ら
１
７
０
０
分
に
増
や
し
た
。

　

ま
た
、
学
力
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
付
け
さ
せ
る
た
め
、

ま
こ
と

自
修
館
中
等
教
育
学
校

川
澄 

勤 K
a

w
a

su
m

i T
su

to
m

u

教
職
歴
１２
年
。
同
校
に
赴
任
し
て
９
年
目
。
進
路
情
報

室
長
。「
苦
し
い
の
は
自
分
に
負
け
て
い
る
か
ら
」

自
修
館
中
等
教
育
学
校

海
老
名
豊
昭 E

b
in

a
 T

o
y

o
a

k
i

教
職
歴
１０
年
。
同
校
に
赴
任
し
て
９
年
目
。
第
５
学
年

主
任
。「
他
人
を
動
か
す
に
は
、
ま
ず
自
分
か
ら
」

保
護
者
か
ら
の
支
持
が

校
内
の
合
意
形
成
に
結
び
付
く

前
回
の
授
業
の
反
省
を

次
回
の
授
業
に
即
時
反
映

＊プロフィールは取材時（2010年2月）のものです
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を
体
験
さ
せ
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。
更
に
、
教
師
の

意
識
改
革
を
促
す
上
で
も
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
教
師
の
中
に
は
『
模
試
は
実
力
を
測
る
た
め
の

も
の
で
あ
り
、
事
前
対
策
を
す
べ
き
で
は
な
い
』
と

い
う
声
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、『
振
り
返
り
シ
ー
ト
』

の
運
用
を
通
し
て
、
模
試
の
役
割
を
再
確
認
し
、
模

試
も
活
用
し
な
が
ら
生
徒
を
学
び
に
向
か
わ
せ
る
工

夫
を
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

定
期
考
査
で
は
、
試
験
２
週
間
前
に
試
験
範
囲
の
一

覧
と
対
策
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
記
し
た
プ
リ
ン
ト
を
配

り
、
事
前
に
計
画
を
立
て
さ
せ
る
。
試
験
後
は
、「
振

り
返
り
シ
ー
ト
」
に
「
試
験
勉
強
と
し
て
成
功
し
た
学

習
方
法
」「
来
学
期
に
や
る
べ
き
こ
と
」
を
記
入
さ
せ
、

学
習
方
法
が
適
切
だ
っ
た
の
か
を
確
認
さ
せ
、
次
の
ア

ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
さ
せ
る
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
の
は
、「
学
期
ご
と
の
振
り
返
り
」
だ
。

授
業
の
準
備
や
家
庭
学
習
の
取
り
組
み
方
を
記
入
さ

せ
、家
庭
学
習
の
重
要
性
を
意
識
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

学
校
生
活
に
か
か
わ
る
質
問
も
投
げ
か
け
る
（
図
２
）。

　
「『
ル
ー
ル
を
率
先
し
て
守
っ
た
か
』『（
魅
力
あ
る

先
輩
と
比
較
し
て
）自
分
に
足
り
な
い
も
の
は
何
か
』

な
ど
、
自
分
の
生
活
を
確
認
さ
せ
る
こ
と
は
、
そ
れ

ら
が
出
来
て
い
る
生
徒
は
自
信
や
安
心
感
が
得
ら
れ

ま
す
。
出
来
て
い
な
い
生
徒
に
と
っ
て
は
、
こ
れ
か

ら
何
を
意
識
し
て
学
校
生
活
に
臨
め
ば
よ
い
の
か
を

自
覚
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
『
振

り
返
り
』
の
機
会
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
ひ
い
て

は
学
校
へ
の
帰
属
意
識
や
、
落
ち
着
い
て
勉
強
に
取

　
「
授
業
力
を
高
め
る
に
は
、
教
師
も
失
敗
を
積
み
、

試
行
錯
誤
を
重
ね
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
た
だ
、
失

敗
を
失
敗
と
し
て
自
覚
す
る
た
め
に
は
、
十
分
に
授

業
の
準
備
を
し
、
全
力
で
授
業
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
前
提
と
な
り
ま
す
。
全
力
で
取
り
組
ん
だ
か
ら
こ

そ
、
何
が
駄
目
だ
っ
た
の
か
を
本
気
で
考
え
、
改
善

に
向
け
て
努
力
出
来
る
の
で
す
」（
川
澄
先
生
）

　

一
連
の
改
革
に
よ
り
、
授
業
の
準
備
や
Ｌ
Ｈ
Ｒ
な
ど

に
か
け
る
時
間
が
、
以
前
よ
り
も
格
段
に
増
え
た
。
今

は
、
そ
の
時
間
を
指
導
改
善
に
生
か
す
動
き
が
広
が
り

つ
つ
あ
る
。

　

現
５
学
年
（
高
校
２
年
）
で
は
、
０８
年
度
か
ら
、
模

試
や
定
期
考
査
、
学
校
行
事
や
家
庭
学
習
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
、
生
徒
に
「
振
り
返
り
」
を
さ
せ
る
機

会
を
設
け
て
い
る
。
以
前
は
不
定
期
だ
っ
た
Ｌ
Ｈ
Ｒ
が

週
１
回
き
ち
ん
と
実
施
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
可
能

に
な
っ
た
取
り
組
み
だ
。「
振
り
返
り
」
で
は
、
学
校

独
自
の
「
振
り
返
り
シ
ー
ト
」
を
使
う
。
例
え
ば
、
模

試
で
は
ど
れ
だ
け
事
前
準
備
を
し
た
の
か
、
結
果
か
ら

は
ど
の
よ
う
な
課
題
が
見
え
て
き
た
の
か
を
記
入
さ
せ

る
（
図
１
）。
５
学
年
主
任
の
海
老
名
豊
昭
先
生
は
、

そ
の
狙
い
を
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　
「
模
試
の
『
振
り
返
り
シ
ー
ト
』
は
、
模
試
を
通

し
て
生
徒
が
自
ら
弱
点
を
見
つ
け
、
克
服
す
る
過
程

選
択
科
目
は
文
理
の
垣
根
を
出
来
る
限
り
低
く
し
た
。

　
「
受
験
に
必
要
な
科
目
か
ど
う
か
と
い
う
考
え
方

は
、
社
会
に
出
れ
ば
全
く
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
文

理
い
ず
れ
か
に
偏
ら
ず
、
教
養
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
積

み
上
げ
、
大
学
進
学
後
も
通
用
す
る
学
力
を
身
に
付

け
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
川
澄
先
生
）

　

教
師
が
授
業
改
善
に
取
り
組
み
や
す
い
環
境
も
整
え

た
。
同
校
の
前
期
課
程
（
中
学
１
〜
３
年
）
は
１
学
年

４
ク
ラ
ス
だ
が
、１
人
の
教
師
が
同
一
学
年
を
担
当
し
、

各
ク
ラ
ス
に
対
し
て
同
じ
授
業
を
１
日
４
回
行
え
る
よ

う
な
体
制
と
し
た
。
以
前
は
、
１
人
の
教
師
が
２
〜
３

学
年
に
ま
た
が
っ
て
授
業
を
受
け
持
っ
て
い
た
上
に
、

習
熟
度
別
授
業
が
加
わ
り
、
担
当
す
る
授
業
が
４
種
類

に
も
５
種
類
に
も
な
っ
て
い
た
。
授
業
の
ほ
と
ん
ど
は

１
回
き
り
の
も
の
と
な
り
、
反
省
を
生
か
す
チ
ャ
ン
ス

は
巡
っ
て
こ
な
い
。
同
じ
学
年
で
同
じ
授
業
を
続
け
て

出
来
る
に
し
て
も
、
１
、
２
日
と
空
く
と
、
反
省
を
次

の
授
業
に
生
か
そ
う
と
い
う
意
識
は
ど
う
し
て
も
薄
れ

て
し
ま
う
。

　

そ
こ
で
、
１
人
当
た
り
、
多
く
て
も
２
つ
の
学
年
の

担
当
と
し
、
習
熟
度
別
授
業
は
後
期
課
程
（
高
校
１
〜

３
年
）
で
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
１
日
に
４
回
、
同
じ

授
業
を
行
え
る
体
制
と
時
間
割
と
し
た
。
こ
の
方
法
な

ら
ば
、
教
師
は
同
じ
内
容
の
授
業
を
続
け
て
４
回
行
う

の
で
、前
の
授
業
の
反
省
を
す
ぐ
次
の
授
業
に
生
か
せ
、

更
に
ク
ラ
ス
間
で
進
度
の
ズ
レ
が
生
じ
る
こ
と
も
少
な

い
。
受
け
持
つ
学
年
が
少
な
け
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
一
人

ひ
と
り
の
教
師
に
課
せ
ら
れ
る
責
任
も
明
確
に
な
る
。

「
振
り
返
り
」を
重
視
し

生
徒
に
自
分
の
課
題
を
発
見
さ
せ
る
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り
組
む
意
識
を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

（
海
老
名
先
生
）

　
「
振
り
返
り
シ
ー
ト
」
の
内
容
は
、
担
任
が
ク
ラ
ス

通
信
に
傾
向
や
動
向
を
レ
ポ
ー
ト
し
た
り
、
生
徒
の
感

想
コ
メ
ン
ト
を
掲
載
し
た
り
し
て
必
ず
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
、
振
り
返
り
の
作
業
が
指
導
に
生
か
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
、
生
徒
に
実
感
さ
せ
る
。

　

シ
ー
ト
で
は
、「
自
分
で
問
題
演
習
を
し
た
」「
公
式

の
確
認
は
」
な
ど
、項
目
を
で
き
る
だ
け
具
体
的
に
し
、

「
し
た
・
し
な
い
」
の
い
ず
れ
か
に
「
○
」
を
付
け
る

よ
う
に
す
る
。
生
徒
が
記
入
し
や
す
く
な
る
と
共
に
、

模
試
の
対
策
に
は
何
が
必
要
な
の
か
を
意
識
さ
せ
る
た

め
の
工
夫
だ
。

　
「
勉
強
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
は
分
か
っ
て

い
て
も
、ど
こ
か
ら
手
を
付
け
て
よ
い
か
分
か
ら
ず
、

行
動
に
移
せ
な
い
生
徒
は
多
い
で
す
。
出
来
る
だ
け

具
体
的
に
記
述
さ
せ
る
こ
と
で
、
振
り
返
り
の
方
法

を
身
に
付
け
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
受
験
が
迫
っ
た

時
、
自
分
で
課
題
を
見
つ
け
克
服
出
来
る
力
が
身
に

付
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
」

（
海
老
名
先
生
）

　

た
だ
、
教
師
が
手
取
り
足
取
り
細
か
く
指
示
を
出
し

過
ぎ
る
と
、
生
徒
自
身
の
考
え
る
機
会
を
奪
う
こ
と
に

な
り
か
ね
な
い
。
今
後
の
課
題
は
、
生
徒
の
自
立
の
度

合
い
を
見
な
が
ら
い
か
に
手
を
離
し
て
い
く
か
だ
。

　

そ
し
て
、
い
ま
だ
教
師
の
意
識
改
革
も
道
半
ば
で
あ

る
と
い
う
。
自
主
的
に
模
試
の
事
前
対
策
に
取
り
組
む

教
師
は
増
え
て
い
る
も
の
の
、
教
材
研
究
や
入
試
分
析

な
ど
は
基
本
的
に
個
々
の
教
師
に
任
さ
れ
て
お
り
、
指

導
力
の
格
差
は
む
し
ろ
拡
大
傾
向
に
あ
る
と
い
う
。

　
「
生
徒
の
学
力
に
関
す
る
こ
と
は
、
す
べ
て
教
師

の
責
任
で
す
。
個
々
の
教
師
の
力
量
に
か
か
わ
る
問

題
で
あ
り
、
学
校
全
体
の
シ
ス
テ
ム
や
制
度
の
改
善

だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
学
校
は
一
に
人
、
二

に
人
、
三
に
人
。
１
人
で
も
立
ち
止
ま
れ
ば
、
す
ぐ

に
停
滞
し
て
し
ま
い
ま
す
。
す
べ
て
の
教
師
が
不
断

に
授
業
力
を
磨
き
続
け
る
こ
と
が
、
真
の
学
校
改
革

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
川
澄
先
生
）

学期の終わりに、前の学期末に決めた「必ず実践すること３箇
条」への反省、学習や行事などでの自分の行いを振り返らせ、
次の学期の目標を立てさせる
＊自修館中等教育学校の資料を基に編集部で作成

図2 「振り返りシート」学校生活の記入例

模試の前に配布した「『アドバイス』プリント」を読んで「自分
はどんな勉強をしたのか」、その結果、「模試はどのような成績で、
次の模試に向けて自分には何が必要なのか」を考えさせる
＊自修館中等教育学校の資料を基に編集部で作成

図1 「振り返りシート」模試の記入例 模
試
対
策
に
主
体
的
に

取
り
組
む
教
師
が
増
加
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