
　
難
関
国
公
立
大
学
や
首
都
圏
の
私
立
大
学
の
志
望

者
が
多
い
東
京
都
・
私
立
桜
丘
中
学
・
高
校
は
、「
広

げ
る
進
路
指
導
」
を
基
本
方
針
と
し
、
１
年
次
か
ら

校
内
外
で
様
々
な
体
験
を
す
る
よ
う
、
生
徒
に
呼
び

か
け
て
い
る
。
生
徒
は
、
保
護
者
や
親
戚
の
職
業
く

ら
い
し
か
知
ら
ず
、
教
科
・
科
目
の
得
意
・
不
得
意

だ
け
で
文
理
や
志
望
学
部
を
選
び
が
ち
だ
が
、
職
業

や
学
問
に
つ
い
て
十
分
に
理
解
を
深
め
た
上
で
、「
マ

イ
・
ス
ト
ー
リ
ー
」
の
軸
と
な
る
自
分
の
興
味
・
関

心
を
見
極
め
て
ほ
し
い
と
、
進
学
指
導
部
副
部
長
の

友と
も

利り

啓け
い

智じ

先
生
は
語
る
。

　「
真
剣
に
考
え
た
末
の
希
望
進
路
で
あ
れ
ば
、
多

少
の
困
難
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
諦
め

ず
に
立
ち
向
か
う
は
ず
で
す
。『
深
く
知
っ
た
上
で
、

興
味
・
関
心
が
な
い
と
分
か
る
こ
と
も
、
進
路
選
択

に
お
い
て
前
進
だ
よ
』
と
生
徒
に
伝
え
、
と
に
か
く

多
様
な
体
験
を
積
む
こ
と
を
促
し
て
い
ま
す
」

　
校
内
で
は
、
大
学
合
同
説
明
会
や
社
会
人
の
キ
ャ

リ
ア
講
演
会
な
ど
を
実
施
。
22
年
度
に
は
、
企
業
と

連
携
し
、
関
心
の
あ
る
職
業
に
就
い
て
い
る
社
会
人

に
、
生
徒
が
個
別
に
連
絡
を
取
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

話
を
聞
く
相
談
会
を
新
た
に
始
め
た
。
校
外
の
活
動

に
つ
い
て
は
、
高
校
生
向
け
の
大
学
の
イ
ベ
ン
ト
や

コ
ン
テ
ス
ト
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
案
内
を

一
覧
化
し
、ク
ラ
ウ
ド
上
で
生
徒
に
共
有
し
て
い
る
。

　
そ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
生
徒
が
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
、
同
校
で
は
様
々
な

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
。

　
全
員
参
加
の
進
路
行
事
で
は
、生
徒
が
何
か
を「
選

ぶ
」
過
程
を
設
け
て
い
る
。
例
え
ば
、
大
学
合
同
説

明
会
で
は
、〝
話
を
聞
き
た
い
大
学
〟
を
２
大
学
選

び
、
社
会
人
キ
ャ
リ
ア
相
談
会
で
は
、
候
補
者
の
中

か
ら
〝
取
材
対
象
者
〟
を
選
ぶ
。
選
ぶ
過
程
で
自
分

が
何
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
の
か
を
考
え
、
活
動
に

主
体
的
に
取
り
組
む
よ
う
に
す
る
ね
ら
い
が
あ
る
。

　
面
談
で
は
、「
数
学
が
苦
手
だ
か
ら
文
系
」「
医
療
系

は
就
職
に
有
利
」
と
い
っ
た
思
い
込
み
か
ら
抜
け
出

し
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
に
向
き
合
え
る
よ
う
な

声
か
け
を
意
識
し
て
い
る
と
、友
利
先
生
は
話
す
。

　「
文
系
志
望
の
生
徒
に
も
、
理
系
学
部
の
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
の
参
加
を
勧
め
た
り
、
医
師
志
望

の
生
徒
に
、そ
の
理
由
を
尋
ね
、『
弱
者
を
助
け
た
い
』

と
答
え
た
ら
、『
福
祉
で
も
弱
者
を
支
援
で
き
る
の

で
は
？
』
と
問
い
か
け
た
り
す
る
な
ど
、
生
徒
の
視

野
を
広
げ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

　
校
外
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
案
内
を
ク
ラ
ウ
ド
に

ア
ッ
プ
し
た
後
、
朝
礼
で
、
各
学
級
の
進
路
係
の
生

徒
が
各
活
動
の
概
要
を
説
明
し
、
ク
ラ
ウ
ド
上
の
案

内
を
確
認
す
る
よ
う
、
他
の
生
徒
に
促
し
て
い
る
。

「マイ・ストーリー」を描き、それを語れる力が、
これからの大学入試で希望進路を実現するた
めに必要とされることを検証し、そうした力を
生徒に育む教師の指導や支援の
あり方・方法を、実践事例を通じ
てお伝えした 高校版
2021年８月号・特集はこちら

▲

や
り
た
い
こ
と
を
見
い
だ
せ
る
よ
う
、選
択
の

場
を
設
け
、自
分
の
内
面
と
向
き
合
わ
せ
る

東
京
都
・
私
立
桜さ

く
ら
が
お
か丘
中
学
・
高
校

「マイ・ストーリー」とは、生徒一人ひとりの「自分のこれまでの学びや活動、
その成果や結果に至るまでのプロセス、これからの展望」を指す。
総合型選抜や学校推薦型選抜（以下、推薦型選抜）を始めとするこれからの大学入試に向けて、
「マイ・ストーリー」を描き、それを語れる力を生徒に育む実践事例を紹介する。

校
内
外
で
様
々
な
体
験
を
し
て
こ
そ
、

自
分
の
興
味
・
関
心
が
分
か
る

を語れる生徒を育む進路指導

「
マ
イ
・
ス
ト
ー
リ
ー
」の
軸
づ
く
り

１
・
２
年
次

•
教
科
・
科
目
の
得
意
・
不
得
意
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

見
極
め
て
進
路
選
択
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

•

進
路
選
択
に
関
す
る
思
い
込
み
か
ら
抜
け
出
し
、
自
分
の
興
味
・
関
心

と
向
き
合
っ
て
将
来
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

１・２年次
の課題

進
路
係
や
教
師
の
個
別
の
声
か
け
で
、

情
報
を
自
分
事
と
し
て
捉
え
さ
せ
る
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進
学
指
導
部
部
長
の
樋ひ

山や
ま

陽よ
う
す
け亮

先
生
は
、
次
の
よ
う

に
説
明
す
る
。

　「
担
任
が
伝
え
る
よ
り
も
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
が
伝

え
る
方
が
、
生
徒
は
情
報
を
自
分
事
と
し
て
捉
え
る

の
で
、
進
路
係
を
設
け
ま
し
た
。
ま
た
、
進
路
係
は
、

案
内
し
た
活
動
の
参
加
状
況
を
集
約
し
て
、
担
任
に

報
告
し
ま
す
。
担
任
は
、
参
加
状
況
か
ら
各
生
徒
の

興
味
・
関
心
を
把
握
し
、
指
導
に
役
立
て
て
い
ま
す
」

　
面
談
等
で
生
徒
の
志
向
を
把
握
し
、
興
味
・
関
心

を
持
ち
そ
う
な
活
動
を
、
個
別
に
、
こ
ま
め
に
勧
め

て
い
る
と
、１
学
年
担
任
の
古ふ

る
い
ち市
達た

つ

樹き

先
生
は
語
る
。

　「『
自
分
に
向
け
て
話
し
て
く
れ
て
い
る
』
と
感
じ

ら
れ
れ
ば
、
生
徒
の
心
は
動
き
、
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に
挑
戦
す
る
動
機
づ
け
に
な
り

ま
す
。
自
分
の
志
向
を
よ
く
つ
か
め
て
い
な
い
生
徒

に
は
、
た
く
さ
ん
質
問
を
し
て
話
さ
せ
る
こ
と
で
、

興
味
・
関
心
が
浮
か
び
上
が
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　
体
験
の
記
録
は
、
生
徒
が
自
分
で
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ

オ
に
蓄
積
す
る
。
個
人
的
に
行
っ
た
活
動
も
、
活
動

内
容
と
そ
の
時
に
感
じ
た
こ
と
を
入
力
す
る
よ
う
、

生
徒
に
繰
り
返
し
伝
え
て
い
る
。

　「
興
味
・
関
心
を
持
っ
た
こ
と
や
疑
問
に
感
じ
た

点
な
ど
を
言
語
化
す
る
こ
と
は
、
自
分
の
思
い
を
確

認
し
、
問
題
意
識
を
掘
り
下
げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、志
望
理
由
書
を
書
く
時
に
な
っ
て
、

体
験
の
内
容
を
覚
え
て
い
な
け
れ
ば
、
書
き
よ
う
が

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
記
憶
力
を
過
信
せ
ず
、
都
度

記
録
す
る
よ
う
伝
え
て
い
ま
す
」（
古
市
先
生
）

　
蓄
積
し
た
体
験
を「
マ
イ
・
ス
ト
ー
リ
ー
」
の
形

に
す
る
場
の
１
つ
が
、
２
年
次
１
月
か
ら
行
う
志
望

理
由
書
作
成
講
座
だ
が
、
そ
の
参
加
も
希
望
制
だ
。

　「
自
分
の
軸
を
い
つ
見
い
だ
せ
る
か
は
生
徒
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
し
、
期
日
を
設
け
る
も
の
で
は
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
と
こ
と
ん
試
行
錯
誤
し
、
納

得
で
き
る
『
マ
イ
・
ス
ト
ー
リ
ー
』
を
描
け
る
よ
う
、

生
徒
個
別
に
支
援
し
て
い
ま
す
」（
樋
山
先
生
）

様々な体験を「マイ・ストーリー」
につなぐ指導や、自分軸を探す体
験重視の新設コースの
取り組みなどを紹介！

• 大学合同説明会（１年次は学問系統別、２・３年次
は大学別）• 卒業生の進路講演会　• 社会人のキャ
リア講演会　• オンライン社会人キャリア相談会　
• 海外大学進学説明会　• 海外姉妹校の留学生受け
入れ　• 卒業生によるチューター制度　•「総合的
な探究の時間」での探究学習　等

• 大学や企業などが主催するイベント、コンテスト、
職業体験、ボランティア活動の案内

• 学校行事：研究所見学／異文化研修旅行（２年次、
北海道・九州・沖縄から選択）　／東北研修（３
年次）／海外語学研修／企業インターンシップ／
地方創生プロジェクト等

• 全員参加の活動では、できるだけ選択形式にし、生
徒が話を聞く先を選ぶ機会を設ける。

• 希望する学問・業種・職業とあえて異なるものを見
聞きするよう勧める。

•「興味・関心がないと分かることは、進路選択では大
切」と生徒に伝え、多くの体験を勧める。

• 朝礼で、進路係の生徒が学校外のイベントの概要を説明
し、クラウド上の案内を確認するよう、他の生徒に促す。

• 進路係は参加状況を集約して、担任に報告。担任は
各生徒の興味・関心を把握し、その後の指導に生かす。

• 生徒一人ひとりの興味・関心や志向に応じて、担任
がこまめに学外の活動を案内する。

同校には４つのコースがあり、実施する活動はコースによって異なる。

学校概要

◎設立　 1924 （大正 13）年
◎形態　全日制／普通科／共学
◎生徒数　１学年約 400 人
◎2022年度入試合格実績（現役のみ）　国公
立大は、北海道大、埼玉大、千葉大、東京外
国語大、東京海洋大、東京学芸大、岡山大、
東京都立大などに 52 人が合格。私立大は、
慶應義塾大、上智大、中央大、東京理科大、
法政大、明治大、立教大、早稲田大などに延
べ 1244 人が合格。

「マイ・ストーリー」の軸を見いだすための１・２年次の活動と支援上の工夫

校
内

校
外

ポートフォリオへの蓄積
活動の内容や感想、気づきなどを文字と画像で残す。

左から／古
ふるいち

市達
たつ

樹
き

（１学年担任、2021 年
度３学年担任）、樋

ひ

山
やま

陽
ようすけ

亮（進学指導部部
長）、友

とも

利
り

啓
けい

智
じ

（進学指導部副部長）

支
援
上
の
工
夫

支
援
上
の
工
夫

志望理由書作成講座・面談講座
ポートフォリオを基に、「マイ・ストーリー」を組み立てる。

※学校資料と取材を基に編集部で作成。

Future
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Cu
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管
理
職

教
務
担
当

進
路
担
当

学
年
団

担
任
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