
　生
徒
が
自
尊
感
情
を
育
み
、
自
己
理
解
を

深
め
て
い
く
た
め
の
対
話
に
お
い
て
は
、
自

分
の
思
い
や
考
え
を
他
者
に
共
有
す
る
中

で
、「
自
分
の
こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
え
た
」

「
そ
う
思
っ
て
よ
い
ん
だ
」 

と
い
っ
た
気
持
ち

に
な
る
よ
う
、
他
者
の
共
感
が
重
要
で
す
。

そ
う
し
た
生
徒
と
の
共
感
的
な
対
話
が
成
り

立
つ
た
め
に
は
、
ま
ず
は
生
徒
に
教
師
の
こ

と
を
「
対
話
の
対
象
」
と
し
て
認
識
し
て
も

ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
教
師
は
日
頃
か
ら
生
徒
に
声
を
か
け
て
、

日
々
の
出
来
事
や
生
徒
が
考
え
て
い
る
こ
と

を
興
味
を
持
っ
て
聞
き
、
共
感
す
る
態
度
を

見
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　生
徒
に
か
け
る
言
葉
は
、「
最
近
、
何
だ

か
元
気
そ
う
だ
ね
！
」「
部
活
動
の
調
子
は

ど
う
な
の
？
」「
文
化
祭
の
準
備
は
、
は
か

ど
っ
て
い
る
？
」
な
ど
、
何
気
な
い
ひ
と
言

で
構
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
対
す
る
生
徒
の

返
事
を
「
そ
う
な
ん
だ
」「
そ
れ
は
い
い
ね
」

な
ど
と
肯
定
的
な
言
葉
で
受
け
止
め
、
生
徒

が
話
す
内
容
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を

示
し
ま
す
。

　「へ
ー
、
○
○
な
ん
だ
」
な
ど
と
生
徒
が

言
っ
た
内
容
を
繰
り
返
す
こ
と
も
、「
ち
ゃ

ん
と
聞
い
て
い
る
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、「
そ
れ
、
詳
し

く
教
え
て
」
な
ど
と
、
話
を
広
げ
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

　大
切
な
の
は
、
特
定
の
生
徒
に
だ
け
で
は

な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
生
徒
に
声
を
か
け
る
こ

と
で
す
。
誰
に
で
も
分
け
隔
て
な
く
声
を
か

け
る
教
師
の
姿
を
見
て
、
生
徒
は
「
こ
の
先

生
と
話
し
て
み
た
い
」
と
思
う
の
で
す
。

専
門
は
発
達
障
害
児
・
者
に
対
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
支
援
。
一
般
社
団
法
人
全
国
高
等
教
育
障
害
学
生
支
援

協
議
会
理
事
な
ど
を
歴
任
。
現
在
は
、
石
川
県
立
高
校
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
石
川
県
生
徒
指
導
・
発
達
障
害

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
委
員
な
ど
を
務
め
る
。

https://www.pen-kanagawa.ed.jp/
edu-ctr/sodan/leaflet.html

『生徒の自己理解を促す共感的な対話』
神奈川県立総合教育センターが製作した冊子『生徒の自
己理解を促す共感的な対話』では、学校生活の様々な場
面において、教師が生徒と「共感的な対話」を実現でき
るよう、具体的な対話のポイントを紹介
している。

西村客員准教授が監修した対話のヒント集

1

自己理解を促すかかわり方を考える

教師の共感的なかかわりの中で、
生徒は自身の思いを再構築する

富山大学保健管理センター 客員准教授　西村優紀美
「マイ・ストーリー」を生徒自身が語れるようになるためには、教師の日々のかかわりが重要になる。

では、どのようなことに留意して、生徒とかかわればよいのか。「共感的な対話」をキーに専門家が語った。

教
師
を
「
対
話
の
対
象
」
と

生
徒
に
認
識
さ
せ
る

AD
VIC

E

日常の
接し方

富
山
大
学

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー

客
員
准
教
授

西
村
優
紀
美 

に
し
む
ら
・
ゆ
き
み

【
西
村
客
員
准
教
授
か
ら
の
提
言
】
よ
り
よ
い
生
き
方
・
進
路
を
自
分
で
選
択
す
る
た
め
に
は
、
過

去
の
経
験
を
踏
ま
え
て
、
自
分
の
考
え
方
や
得
意
・
不
得
意
に
向
き
合
う
自
己
理
解
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
が
、
自
分
に
対
し
て
肯
定
的
で
な
け
れ
ば
、
自
分
を
理
解
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
は
な
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
生
徒
の
自
尊
感
情
を
高
め
る
た
め
の
有
効
な
手
法
の
１
つ
で
あ
る
「
共
感
的

な
対
話
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。進
路
を
考
え
る
生
徒
の
支
援
に
き
っ
と
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

年内入試支援
─引き出し、共に創る「マイ・ストーリー」
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生
徒
が
自
分
の
興
味
・
関
心
や
将
来
の
目

標
な
ど
を
整
理
し
、
歩
む
べ
き
進
路
を
明
確

に
し
て
い
く
た
め
に
、
教
師
は
面
談
で
生
徒

に
ど
の
よ
う
に
接
す
る
と
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。

　
面
談
で
生
徒
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
つ

い
「
そ
れ
な
ら
○
○
を
し
た
方
が
よ
い
」
な

　
と
は
い
え
、
生
徒
の
話
に
「
う
ん
う
ん
、

そ
う
な
ん
だ
ね
」
と
聞
く
こ
と
だ
け
が
共
感

的
な
対
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
徒
の
話
の

中
で
気
に
な
っ
た
こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ
と

は
質
問
し
て
も
よ
い
で
す
し
、
生
徒
か
ら
問

わ
れ
た
ら
、
先
生
自
身
の
考
え
を
伝
え
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
は
、
生
徒
の
考
え

を
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
否
定

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、「
こ
の
生
徒

は
、
な
ぜ
そ
う
思
っ
た
の
だ
ろ
う
」
と
、
生

徒
に
関
心
を
持
っ
て
さ
ら
に
話
を
聞
き
ま
す
。

　
面
談
の
途
中
で
内
容
を
整
理
す
る
こ
と
も

教
師
の
大
切
な
役
割
で
す
。
そ
の
際
、「
ま

と
め
る
と
、
こ
う
い
う
こ
と
だ
ね
」
と
決
め

つ
け
る
の
で
は
な
く
、「
こ
れ
ま
で
の
と
こ

ろ
を
整
理
す
る
と
、
先
生
は
こ
う
理
解
し
た

の
だ
け
ど
、
そ
れ
で
い
い
か
な
？
」
と
、
生

徒
に
必
ず
質
問
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
も
し

整
理
の
仕
方
が
違
っ
て
い
る
場
合
は
、
生
徒

は
「
こ
こ
が
違
い
ま
す
」
と
指
摘
す
る
こ
と

に
な
り
、
生
徒
に
と
っ
て
自
分
の
考
え
を
再

確
認
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
な
り
ま
す
。

　
性
急
に
答
え
を
与
え
る
の
で
は
な
く
、
生

徒
の
言
葉
を
待
ち
、
受
け
止
め
、
引
き
出
す

こ
と
で
、
生
徒
は
少
し
ず
つ
自
分
を
語
る
力

を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

ど
と
具
体
的
な
助
言
を
し
た
く
な
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
性
急
に
解
決
策
を
示
す
の
で

は
な
く
、
生
徒
の
考
え
や
悩
み
に
関
心
を

持
っ
て
耳
を
傾
け
、「
あ
な
た
は
ど
う
し
た

い
？
」
な
ど
と
問
い
か
け
、
生
徒
自
身
に
状

況
や
思
い
を
整
理
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
生
徒
が
稚
拙
な
考
え
を
語
っ
た
と
し
て

も
、「
あ
な
た
は
そ
う
思
っ
た
ん
だ
ね
」、「
あ

な
た
が
感
じ
た
こ
と
は
分
か
っ
た
よ
」
と

い
っ
た
よ
う
に
、
生
徒
の
思
い
や
考
え
を
受

け
止
め
、「
じ
ゃ
あ
１
週
間
後
に
、
ま
た
先

生
に
状
況
を
教
え
て
ね
」
な
ど
と
、
一
緒
に

考
え
続
け
る
姿
勢
を
示
し
ま
す
。

　
面
談
に
臨
む
教
師
に
ま
ず
求
め
ら
れ
る
こ

と
は
、
生
徒
を
人
生
の
物
語
の
語
り
手
・
創

り
手
と
し
て
尊
重
す
る
こ
と
、
そ
し
て
今
後

ど
う
し
て
い
き
た
い
の
か
、
生
徒
自
身
の
考

え
を
聞
く
こ
と
な
の
で
す
。

2人
生
の
物
語
の
語
り
手
で
あ
る

生
徒
を
尊
重
す
る

言
葉
を
引
き
出
す
こ
と
で
、

生
徒
は
自
分
を
語
る
力
を
得
る

面談での
接し方

教師ばかりが話す面談から
生徒自身が語る面談へ

「面談では、生徒の話を聞くつもりだった
のに、ふと気がつくと、自分ばかりが一
方的に話していることがよくある」など、
面談の理想と現実に悩む教師は少なくな
い。西村客員准教授は、教師ばかりが話
をしてしまう場合は、生徒の話を聞くこ
とよりも、教師が自分の考えを伝えるこ
とを優先していることが多いと説明する。
教師の解釈を前面に出すと、生徒は教師
に対して話すことを諦めてしまう。「生徒
一人ひとりが、自分とは違う存在である
という前提に立って、生徒の言葉に耳を
傾けることが大切です」（西村客員准教授）

「今のあなたはこうだ」「こうあるべ
きだ」などと、教師の解釈を生徒
に押しつけていないか？
→生徒自身に現状認識と今後どうした
いのかを語らせる

ほかの生徒や教師自身の成功体験
を一方的に披露していないか？
→生徒が「先輩はどうしていたのです
か？」などと聞いてきた場合は答える

セルフチェック

逐語録を共有し、
面談を振り返る

面談力を高める
お勧めアクション

面談が上手な先生は必ずどの学校にもいます。面談のスキルを高めるに
は、そうした先生の、生徒との面談に同席するのが一番です。面談に同席
させてもらうことが難しければ、面談でのやり取りを逐語録としてその
まま書き起こしてもらい、それを読んでみるとよいでしょう。同じように、
自分の面談を逐語録で振り返ることもお勧めします。自分では傾聴・受
容しているつもりだったのに、「○○しないと駄目だよ。そのためにはま
ず○○から始めて……」などと、自分が答えを提示している時間が多かっ
たと気づくことも少なくないものです。ぜひ、取り組んでみてください。

専門家でもこんなことが……
共感的な対話は意外と難しいものです。私た
ち専門家でも、逐語録で面談を振り返ると、
相手に対して「ここができていませんね」「こ
うすればよいのですが」といった言い方になっ
ていることがあります。共感的な対話の学問
的な意義も理解しているから大丈夫と思わな
いで、お互いに研鑽を積みたいですね。
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自
分
の
適
性
や
学
力
な
ど
と
ギ
ャ
ッ
プ
が

あ
る
志
望
を
語
る
生
徒
に
は
、
ど
の
よ
う
に

接
す
れ
ば
よ
い
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
こ
の
ま
ま
の
あ
な
た
で
は
無
理
だ
よ
」

な
ど
と
否
定
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の
後
、
生

徒
は
自
分
の
考
え
を
話
さ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
か
と
言
っ
て
、「
い

い
ね
、
頑
張
っ
て
！
」
と
励
ま
す
だ
け
で
よ

い
と
い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
最
初
に
耳
を
傾
け
る
べ
き
こ
と
は
、
生
徒

が
そ
う
し
た
志
望
に
至
っ
た
理
由
で
す
。「
人

の
命
を
救
い
た
い
か
ら
」
な
ど
、生
徒
が
語
っ

た
志
望
理
由
を
ま
ず
は
受
け
止
め
ま
す
。「
命

を
救
う
」
と
い
っ
た
、
進
路
を
考
え
る
上
で

大
切
に
し
た
い
思
い
を
生
徒
と
共
有
す
る
こ

と
で
、
志
望
変
更
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合

も
、「
命
を
救
う
仕
事
は
、
ほ
か
に
も
あ
る

の
で
は
な
い
か
」
な
ど
と
、
ほ
か
の
選
択
肢

を
生
徒
と
探
す
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
た
だ
し
、
ほ
か
の
選
択
肢
を
探
し
始
め
る

か
ど
う
か
は
、
生
徒
が
決
断
す
る
こ
と
で
す
。

教
師
が
「
別
の
道
を
探
し
た
ら
？
」
と
志
望

の
変
更
を
勧
め
て
し
ま
う
と
、
生
徒
に
と
っ

て
、
教
師
が
進
路
の
障
壁
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
現
実
と
し
て
越
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
壁
の
高
さ
を
生
徒
自
身
に
自
覚
さ
せ
、
決

断
を
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
志
望
を
か
な
え
る
た
め
に
は
何

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
を
生

徒
に
調
べ
さ
せ
、
一
緒
に
確
認
し
て
い
き
ま

す
。
生
徒
が
壁
を
越
え
る
た
め
の
努
力
を
始

め
る
の
で
あ
れ
ば
そ
れ
を
支
援
し
、
志
望
変

更
を
検
討
し
た
い
と
考
え
た
の
な
ら
、
進
路

を
考
え
る
上
で
大
切
に
し
た
い
思
い
を
生
徒

と
確
認
し
な
が
ら
、「
あ
な
た
に
ふ
さ
わ
し

い
進
路
は
き
っ
と
見
つ
か
る
よ
」
と
、
生
徒

を
応
援
し
ま
す
。

　
生
徒
か
ら
進
路
に
つ
い
て
調
べ
た
こ
と
を

聞
く
際
に
は
、
生
徒
と
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で

気
づ
き
を
得
た
よ
う
に
振
る
舞
い
ま
す
。「
先

生
が
言
っ
た
通
り
、
難
関
の
試
験
だ
っ
た
で

し
ょ
う
」
で
は
な
く
、「
そ
う
か
、
そ
ん
な

に
難
し
い
試
験
な
ん
だ
ね
」
と
い
っ
た
言
葉

の
方
が
、
相
手
の
自
尊
感
情
を
損
ね
な
い
と

い
う
の
は
、
大
人
も
同
じ
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
生
徒
と
の
面
談
な
ど
で
話
題
に
上
が
る

テ
ー
マ
は
、
簡
単
に
は
答
え
が
出
な
い
も
の

ば
か
り
で
す
。
生
徒
は
端
的
な
正
解
を
求
め

が
ち
で
す
が
、
答
え
は
１
つ
で
は
な
く
、
解

釈
や
選
択
肢
が
複
数
存
在
す
る
こ
と
を
生
徒

に
理
解
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、

面
談
な
ど
で
「
こ
う
し
て
み
よ
う
」
と
具
体

策
が
決
ま
っ
て
も
、
よ
い
意
味
で
の
「
と
り

あ
え
ず
」の
策
で
あ
り
、「
う
ま
く
い
か
な
か
っ

た
時
は
、
あ
な
た
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
。 

別
の
方
法
を
ま
た
一
緒
に
考
え
よ
う
」
と
、
再

考
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
こ
と
も
伝
え
ま
す
。

　
そ
う
し
た
か
か
わ
り
を
続
け
る
う
ち
に
、

生
徒
は
「
こ
こ
が
疑
問
だ
っ
た
け
れ
ど
、
こ

う
い
う
ふ
う
に
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
」

な
ど
と
、
自
分
の
考
え
を
整
理
・
再
構
築
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
教
師

と
の
対
話
を
通
し
て
、
生
徒
は
自
分
を
語
る

力
を
確
実
に
身
に
つ
け
て
い
く
の
で
す
。

次号から、大きく変化する大学入
試環境で求められる「新進路選択」
についての連載がスタート！

年内入試の募集枠の拡大など、大学
入試環境が大きく変化する中で、これ
からの生徒の進路選択には、どのよう
な支援が必要になるのかー。10月号
から、その考え方と実践事例を紹介す
るコーナーの連載をスタートさせます。
ご期待ください！

3

4

「
そ
の
夢
は
無
理
」で
は
な
く
、

「
な
ぜ
、そ
れ
が
夢
か
」を
聞
く

越
え
る
べ
き
現
実
社
会
の

壁
を
一
緒
に
確
認
す
る

生
徒
自
身
が
思
い
を

再
構
築
で
き
る
よ
う
に
な
る

事例から
考える

対話を通した
生徒の成長

『VIEW next』高校版では、教師が生徒理解を深めるための志望
校検討会のあり方や、生徒の長所を伝える推薦書の事例、資質・
能力の育成を意識したポートフォリオのフォーマットなど、年
内入試に役立つ記事をこれまでもご紹介してまいりました。そ
れらの記事をまとめたページを、ウェブサイト『VIEW next 
ONLINE』内につくりました。ぜひ、ご覧くだ
さい。

https://view-next.benesse.jp/view/web-hs/
article16467/

▶ 年内入試の支援に役立つ！ 記事のご紹介

年内入試支援
─引き出し、共に創る「マイ・ストーリー」

特集
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