
　
私
が
学
習
動
機
に
着
目
し
た
き
っ
か
け
は
、

東
京
工
業
大
学
に
勤
め
て
い
た
１
９
８
９
年

に
、
地
域
の
小
・
中
学
生
や
高
校
生
を
対
象

に
行
っ
た
学
習
相
談
室
で
し
た
。
子
ど
も
か

ら
学
習
の
悩
み
を
聞
く
う
ち
に
、
子
ど
も
が

自
律
的
に
学
ぶ
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
分

か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
そ
の
都
度
教
え
る
だ
け

で
な
く
、
そ
の
子
が
ど
の
よ
う
に
学
習
し
て

い
る
の
か
に
焦
点
を
あ
て
て
学
習
改
善
を
図

る
べ
き
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
学
習
方
略
は
「
自
分
は
何
の
た
め

に
学
ぶ
の
か
」
と
い
っ
た
学
習
動
機
と
関
係

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
学
習
動

機
や
学
習
意
欲
の
向
上
の
要
因
に
つ
い
て
の

調
査
を
、
大
学
１
年
生
を
対
象
と
し
て
自
由

記
述
方
式
で
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を

分
類
し
、
構
造
化
し
た
も
の
が
「
学
習
動
機

の
２
要
因
モ
デ
ル
」
で
す
（
図
１
）。

　
図
１
の
中
の
❶
〜
❸
は
、
学
習
内
容
そ
の

も
の
を
重
視
す
る
学
習
動
機
で
、「
内
容
関

与
動
機
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

❶
充
実
志
向
　学
習
の
内
容
自
体
が
面
白
く
、

や
り
が
い
を
感
じ
る
。

❷
訓
練
志
向
　
学
習
は
頭
を
鍛
え
る
た
め
に

行
う
も
の
で
、
何
に
役
立
つ
か
は
分
か
ら

な
い
が
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
発
揮
さ
れ

る
と
考
え
て
い
る
。

❸
実
用
志
向
　
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
な
り
た
い
、

海
外
で
仕
事
を
し
た
い
な
ど
、
学
習
が
将

来
の
仕
事
に
役
立
つ
と
い
う
動
機
。

　
図
１
の
中
の
❹
〜
❻
は
、
学
習
内
容
と
関

係
が
浅
い
学
習
動
機
で
あ
り
、「
内
容
分
離

動
機
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

❹
関
係
志
向
　
友
人
と
一
緒
だ
と
楽
し
い
、

先
生
が
好
き
だ
か
ら
頑
張
れ
る
な
ど
、
そ

の
人
が
い
る
か
ら
学
び
に
参
加
す
る
。

❺
自
尊
志
向
　
競
争
に
勝
つ
、
他
者
よ
り
成

大
学
生
調
査
か
ら
、学
習
動
機
を

６
つ
の
志
向
に
構
造
化

学
習
動
機
の
タ
イ
プ
分
け

事例を通して考える

６
つ
の
志
向
を
踏
ま
え
て
、

学
び
の
動
機
づ
け
を
い
か
に
図
る
か

事
例
の
３
校
が
様
々
に
工
夫
し
て
い
る
取
り
組
み
は
、
ど
の
よ
う
に
学
習
意
欲
を
喚
起
し
て
い
る
の
か
。

東
京
大
学
の
市
川
伸
一
名
誉
教
授
に
、
自
身
が
提
唱
す
る
「
学
習
動
機
の
２
要
因
モ
デ
ル
」
を
基
に
、

各
校
の
活
動
と
学
習
意
欲
の
つ
な
が
り
を
分
析
し
て
も
ら
っ
た
。
さ
ら
に
、
学
習
意
欲
を
高
め
る
方
策
と
し
て
、

「
習
得
」と
「
探
究
」
の
サ
イ
ク
ル
を
取
り
入
れ
た
授
業
づ
く
り
に
つ
い
て
聞
い
た
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
、
東
京
都・私
立
帝
京
大
学
中
学
校・高
校
　
校
長

市
川
伸
一

いちかわ・しんいち　文学博士。専門は教
育心理学。認知心理学を基盤にした個別
学習支援や授業づくりなどの実践研究に
取り組む。長年、中央教育審議会教育課
程部会の委員を務め、学習指導要領改訂
に携わってきた。帝京大学先端総合研究
機構次世代教育研究部門特任教授などを
兼任。著書に、『これからの学力と学習支
援　心理学から見た学び』（左右社）、『授
業からの学校改革』（図書文化社）、『勉強
法が変わる本　心理学からのアドバイス』
（岩波ジュニア新書）など多数。
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績
が
よ
い
な
ど
、
競
争
心
や
プ
ラ
イ
ド
か

ら
成
る
動
機
。

❻
報
酬
志
向
　
成
績
が
上
が
っ
た
ら
お
小
遣

い
を
も
ら
え
る
な
ど
、
報
酬
が
目
あ
て
の

動
機
。「
先
生
か
ら
褒
め
ら
れ
た
い
」
と

い
っ
た
社
会
的
報
酬
も
含
ま
れ
る
。

　「
内
容
関
与
動
機
」
が
高
い
子
ど
も
は
、

結
果
と
し
て
「
内
容
分
離
動
機
」
の
子
ど
も

に
比
べ
て
よ
い
成
績
を
上
げ
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
学
習
内
容
を
身
に
つ
け
よ
う
と
自
分

で
学
習
方
略
を
工
夫
す
る
の
で
、
学
習
の
質

が
高
く
な
る
か
ら
で
す
。

　
先
生
方
は
、
生
徒
が
「
内
容
関
与
動
機
」

で
学
べ
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
教
科
・
科
目
が
好
き
だ
か
ら
一
生

懸
命
勉
強
し
て
教
師
に
な
り
、
生
徒
も
同
じ

よ
う
に
❶
充
実
志
向
で
学
ん
で
ほ
し
い
と
考

え
、
教
科
・
科
目
の
魅
力
を
伝
え
る
工
夫
を

し
て
い
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
あ
る
い
は
、

「
社
会
で
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
」

と
い
っ
た
観
点
で
、
❷
訓
練
志
向
や
❸
実
用

志
向
を
重
視
す
る
先
生
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
生
徒
が
す
べ
て
の
教
科
・
科
目

の
学
習
内
容
に
学
ぶ
意
味
を
見
い
だ
す
こ
と

は
難
し
く
、「
テ
ス
ト
に
出
る
か
ら
覚
え
て

お
く
こ
と
」
な
ど
と
、
❻
報
酬
志
向
で
学
習

意
欲
を
上
げ
よ
う
と
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。「
内
容
分
離
動
機
」
は
、
先

生
方
に
は
あ
ま
り
好
ま
れ
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
学
習
が
苦
手
な
子
ど
も
が
学
び
に

向
か
う
入
り
口
と
し
て
は
有
効
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
友
人
と
一
緒
だ
と
や
る
気
が
出

る
と
い
っ
た
❹
関
係
志
向
や
、
少
々
幼
い
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
シ
ー
ル
を
た
く
さ

ん
貼
っ
て
も
ら
う
た
め
に
頑
張
る
❻
報
酬
志

向
で
も
、
学
習
動
機
と
し
て
有
効
な
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
が
最
初
の

学
習
動
機
で
あ
っ
て
も
、
学
習
の
過
程
で
成

功
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
学
習

内
容
の
面
白
さ
や
実
用
性
を
認
識
し
、「
内
容

関
与
動
機
」
に
移
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
内
容
分
離
動
機
」
を
学
習
の
入
り
口
と
し
つ

つ
、
そ
こ
に
と
ど
ま
る
こ
と
な
く
、「
内
容
関

与
動
機
」
に
つ
な
げ
る
仕
か
け
が
大
切
で
す
。

　
学
習
動
機
は
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
り
ま

す
。同
じ
志
向
を
持
っ
て
い
て
も
生
徒
に
よ
っ

て
強
弱
が
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
１
人
の
生
徒

の
中
に
複
数
の
志
向
が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ

こ
で
、
６
つ
の
志
向
を
そ
れ
ぞ
れ
刺
激
す
る

活
動
を
行
う
と
と
も
に
、
生
徒
の
志
向
性
に

応
じ
た
活
動
に
重
点
を
置
い
た
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
図
１
に
は
６

つ
の
志
向
の
生
徒
を
伸
ば
す
ポ
イ
ン
ト
を
例

示
し
た
の
で
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

報
酬
が
目
あ
て
で
も

学
び
の
入
り
口
と
し
て
は
有
効

６
つ
の
志
向
の
関
連

※市川名誉教授の提供資料と取材を基に編集部で作成。

❶充実志向
学習内容が
楽しい

❷訓練志向
自分を
鍛えるため

❸実用志向
仕事や生活に
生かす

❹関係志向
他者に
つられて

❺自尊志向
プライドや
競争心

❻報酬志向
報酬を得る
褒められる

内発的

外発的

知的好奇心や理解欲
求、向上心がさらに高
まるよう、学びをアウ
トプットし、生徒自身
が理解度や到達度を
メタ認知する

その学びが何の役に
立つのかを示すととも
に、学びを活用する
場面を設ける（学んだ
英語を使って海外に
向けてウェブで情報
発信をする等）

スキルの上達に加えて、スキルが
ほかの場面でも通用するよう訓練
したり、失敗を生かしたりする

ライバルとの競争のための学びか
ら、自身を高めていくという自分
との競争になるようにする

グループワークから学
び合いにつなげて、
互いが刺激し合う関
係にする

他者から報酬を与え
られる状態から、自
分で自分に報酬を与え
られる状態を目指す

学
習
内
容
の
重
要
性

学習の功利性

大（
重
視
）

小（
軽
視
）

小（間接的） 大（直接的）

学習意欲の向上
─学びの志向を捉えて教育活動をデザインする 

特集

「学習動機の２要因モデル」　学習意欲に影響する６つの志向と、各志向の生徒を伸ばすポイント図１

各志向の生徒を
伸ばすポイント
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事
例
１
〜
３
の
各
校
の
実
践
が
、
６
つ
の

志
向
の
ど
れ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
を
見

て
い
き
ま
す
（
図
２
）。

　
事
例
１
の
宮
城
県
岩
ヶ
崎
高
校
は
、
地
元

商
店
街
と
の
連
携
や
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
支
援
に
よ
っ
て
❹
関
係
志
向
を
生
み

出
し
、
探
究
学
習
の
楽
し
さ
や
や
り
が
い
を

感
じ
、
❶
充
実
志
向
も
高
め
て
い
ま
す
。
地

域
の
依
頼
に
応
じ
た
課
題
に
取
り
組
む
こ
と

は
、
❸
実
用
志
向
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ツ
ー
ル
の
書
式
を
利
用
し
た
活
動

記
録
は
、「
空
欄
を
埋
め
た
い
」と
い
う
欲
求

を
引
き
出
し
て
い
る
点
で
❻
報
酬
志
向
と
言

え
ま
す
。
空
欄
を
埋
め
る
た
め
の
学
習
の
過

程
で
は
、学
び
の
面
白
さ
を
知
り
、❶
充
実
志

向
へ
の
転
換
が
期
待
で
き
ま
す
。❻
報
酬
志

向
を
入
り
口
に「
内
容
関
与
動
機
」へ
と
発
展

さ
せ
る
戦
略
的
な
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

　
事
例
２
の
茨
城
県
立
並
木
中
等
教
育
学
校

が
行
う
「
課
題
探
究
」
は
、
自
分
が
心
底
追

究
し
た
い
テ
ー
マ
を
考
え
る
過
程
で
学
習
そ

の
も
の
の
面
白
さ
を
感
じ
さ
せ
る
❶
充
実
志

向
の
取
り
組
み
で
す
。
そ
し
て
、「
課
題
探
究
」

の
成
果
を
生
か
し
た
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
へ
の

参
加
は
、
自
分
の
力
を
試
す
の
で
あ
れ
ば
❺

自
尊
志
向
で
あ
り
、
結
果
は
ど
う
で
あ
れ
、

挑
戦
す
る
過
程
が
楽
し
い
の
で
あ
れ
ば
❶
充

実
志
向
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
企
業
訪
問
や

研
究
者
の
講
演
な
ど
、
本
物
に
触
れ
る
経
験

は
❸
実
用
志
向
を
喚
起
さ
せ
ま
す
。

　
教
科
学
習
や
探
究
学
習
に
お
け
る
異
学
年

合
同
の
活
動
は
、
❹
関
係
志
向
を
う
ま
く
引

き
出
し
て
い
ま
す
。
教
わ
る
側
の
下
級
生
は

も
ち
ろ
ん
、
教
え
る
側
の
上
級
生
に
と
っ
て

も
学
び
の
理
解
が
深
ま
る
の
で
、
双
方
に
と

っ
て
❶
充
実
志
向
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
れ
ら
と
同
様
の
効
果
を
上
げ
て
い
る
の

が
、事
例
３
の
徳
島
県
立
小こ

松ま
つ

島し
ま

高
校
の「
生

徒
授
業
」で
す
。❹
関
係
志
向
か
ら
始
め
た
学

び
が
、
❶
充
実
志
向
に
な
っ
て
い
く
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
他
者
が
理
解
で
き
る
よ
う

に
伝
え
る
学
び
は
、
社
会
で
必
要
な
力
を
身

に
つ
け
る
❸
実
用
志
向
の
面
も
あ
り
ま
す
。

　「
学
習
マ
ラ
ソ
ン
」
は
、
ク
ラ
ス
で
協
力

し
た
い
と
い
う
思
い
を
引
き
出
す
❹
関
係
志

向
の
活
動
で
、
実
際
に
貢
献
で
き
た
こ
と
に

誇
り
を
感
じ
る
❺
自
尊
志
向
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
加
え
て
、「
松
高
・
未
来
の
た
め

の
手
帳
」
で
自
分
の
成
長
や
課
題
を
メ
タ
認

知
す
る
機
会
が
日
々
あ
る
こ
と
が
、
❶
充
実

志
向
に
結
び
つ
い
て
い
ま
し
た
。

　
３
校
と
も
、
６
つ
の
志
向
そ
れ
ぞ
れ
を
刺

激
し
つ
つ
、
生
徒
の
志
向
の
特
徴
に
応
じ
た

活
動
に
重
点
を
置
い
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と

し
、
よ
り
多
く
の
生
徒
に
学
習
の
動
機
づ
け

を
図
っ
て
い
ま
し
た
。

６
つ
の
志
向
を
刺
激
し
つ
つ
、

生
徒
の
気
質
に
応
じ
て
重
点
化

３
校
の
実
践
に
見
る
動
機
づ
け
の
ヒ
ン
ト

事例１　宮城県岩ヶ崎高校
（P.4─7）

事例２　茨城県立並木中等教育学校
（P.8─11）

事例３　徳島県立小松島高校
（P.12─15）

❶
充実志向

•アクションプラン（知らなかったこ
とを知る、自分で学びを深める）

•岩高探究ツアー（地域を深く知るこ
とが楽しい）

•課題探究（１年間かけて探究テーマ
を設定）

•異学年合同のゼミ活動、ＴＯ学習（他
者に教えるために自分が深く理解す
る）

•生徒授業（他者に教えるために自
分が深く理解する）

•松高・未来のための手帳（自分の
努力をメタ認知し、達成感を得る）

❷
訓練志向

•ＩＣＴを活用した活動記録（蓄積し
た記録を振り返り、成長を実感する）

•課題探究（研究に必要なデータを自
分で収集する）

•松高ルーブリック（次に目指す状
態を明確に持てる）

❸
実用志向

•Iwagasaki Jimoto大学、アクション
プラン（地域の課題や状況を知る）

•ＳＳＨ講座、ＳＳＨサイエンスカフェ
（本物の研究や実社会に触れる）

•生徒授業（他者が理解できる説明
をする）

❹
関係志向

•アクションプラン（地域課題に取り
組む）

•岩高探究ツアー（気仙沼市で同市の
中高生の語り部の話を聞く）

•地域コーディネーターの配置（地域
の役に立ちたい）

•異学年合同のゼミ活動、ＴＯ学習（後
輩に教えられるように頑張る、優れ
た研究・指導を行う上級生に憧れる）

•カッター研修（仲間と一緒だから頑
張ることができた）

•ブライトホール（仲間が頑張ってい
るから自分も頑張る）

•生徒授業（友人に教えられるよう、
頑張る）

•学習マラソン（クラスで協力した
い、仲間が頑張っているから自分
も頑張る）

❺
自尊志向

•コンテストなどへの参加（競い合っ
て自分の力を試したい）

•学習マラソン（クラスに貢献でき
たことに誇りを感じる）

❻
報酬志向

•ＩＣＴを活用した活動記録（自分の
活動を一覧化すると、未記入の項目
が気になり、埋めたくなる）

•手帳コンクール（教師に認められ
る）

３校の実践と６つの志向の関係（各校の記事で取り上げた活動を分類）図２

注）各校の活動は、複数の志向にまたがっているケースがある。　※市川名誉教授の取材を基に編集部で作成。
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３
校
の
事
例
で
は
探
究
学
習
の
実
践
が
多

く
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
探
究
学
習
の
意

義
が
高
校
現
場
に
浸
透
し
て
き
た
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
生
徒
の
学
習
意

欲
を
高
め
る
上
で
着
目
し
て
ほ
し
い
の
が
、

「
習
得
」と「
探
究
」の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
基
礎・

基
本
の
知
識
を
身
に
つ
け
る「
習
得
」と
、
自

分
で
設
定
し
た
テ
ー
マ
を
追
究
す
る
「
探
究
」

は
、ど
ち
ら
も
等
し
く
重
要
な
学
び
で
あ
り
、

学
習
指
導
要
領
で
は「
習
得
・
活
用
・
探
究
」

の
学
習
プ
ロ
セ
ス
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
習
得
」と「
探
究
」は
別
々
に
存
在
す
る

学
び
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
習
得
」で
身
に
つ

け
た
知
識
・
技
能
を
生
か
し
て「
探
究
」す

る
と
と
も
に
、「
探
究
」を
通
じ
て
自
分
の
足

り
な
い
知
識
・
技
能
を
自
覚
す
る
こ
と
が
、

「
習
得
」の
動
機
づ
け
に
な
る
と
い
っ
た
関
係

が
あ
り
ま
す（
図
３
）。例
え
ば
、探
究
の
成

果
を
海
外
の
高
校
生
に
発
信
す
る
活
動
を
行

い
、相
手
に
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
け
れ
ば
、

英
単
語
や
文
法
な
ど
の
必
要
性
を
痛
感
し
、

英
語
の
授
業
に
一
生
懸
命
取
り
組
む
よ
う
に

な
り
ま
す
。そ
の
結
果
、海
外
の
高
校
生
と
ス

ム
ー
ズ
に
や
り
取
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
、授
業
へ
の
意
欲
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
生
徒
は
自
分
で
学
び
を
深
め

「
習
得
」と「
探
究
」の
往
還
で
、

学
習
意
欲
を
刺
激
す
る

学
習
意
欲
を
高
め
る
た
め
の
視
点

る
「
探
究
」
に
は
意
欲
的
で
も
、
知
識
・
技

能
の
「
習
得
」
へ
の
意
欲
が
乏
し
い
と
い
っ

た
課
題
を
し
ば
し
ば
耳
に
し
ま
す
。
そ
こ
で
、

「
習
得
」
に
お
い
て
も
楽
し
く
学
び
、
成
長

を
実
感
で
き
る
「
教
え
て
考
え
さ
せ
る
授
業
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　
授
業
の
流
れ
は
、
■1
教
師
の
説
明
、
■2
理

解
確
認
、
■3
理
解
深
化
、
■4
自
己
評
価
と
な

り
ま
す
（
図
３
）。
そ
こ
で
重
要
な
の
は
、
■2

理
解
確
認
で
す
。
人
は
一
度
説
明
を
聞
い
た

か
ら
と
い
っ
て
、そ
の
内
容
を
き
ち
ん
と
理

解
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
■1
教
師
の
説
明

後
、理
解
し
た
内
容
を
隣
同
士
で
伝
え
合
う

な
ど
、
生
徒
が
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
、
学
習
内

容
の
■2
理
解
確
認
を
す
る
場
を
設
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
う
し
て
基
本
的
な
知
識
を
共

有
し
て
か
ら
、
■3
理
解
深
化
で
高
い
問
題
解

決
を
行
う
の
で
す
。
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
こ
と

を
自
分
の
言
葉
で
説
明
す
る
、
考
え
を
出
し

合
っ
て
協
働
で
問
題
を
解
決
す
る
、
自
分
の

理
解
度
を
■4
自
己
評
価
し
、
学
び
方
の
改

善
に
つ
な
げ
る
と
い
っ
た
サ
イ
ク
ル
を
「
習

得
」
の
授
業
で
行
え
ば
、
基
礎
か
ら
積
み
上

が
る
学
び
と
し
て
探
究
学
習
に
も
生
き
て
き

ま
す
。

　
探
究
学
習
が
日
常
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
今
こ
そ
、
教
科
・
科
目
間
の
つ
な
が

り
や
、「
習
得
」と「
探
究
」の
往
還
を
意
識

し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
、
学
校
全
体
で
議
論

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

学習意欲の向上
─学びの志向を捉えて教育活動をデザインする 

特集

※市川名誉教授の提供資料と取材を基に編集部で作成。

「習得」と「探究」のサイクルの関係図３

教えて考えさせる
「習得」の授業の進め方

■1  教師の説明
　一斉授業で教師が知識を説明する。

■2  理解確認
　教師が説明した内容について、生徒同
士で口頭で説明し合い、互いに理解で
きているかどうかを確認する。生徒は
後輩に教えるような気持ちで伝える。
教師はその様子を見て、生徒の理解が
不十分な場合、改めて説明する。

■3  理解深化
　知識を活用して解く問題を提示。生徒
は協働して取り組む。知識を理解して
いることは確認済みであるため、学習
が得意な生徒と苦手な生徒が一緒に考
えることができる。

■4  自己評価
　授業で「分かったこと」「分からなかっ
たこと」「さらに調べたいこと」など
を書く。自分の学びをメタ認知するこ
とは、次の学びへの意欲につながる。

予習 表現

復習

習得サイクル 探究サイクル

追究

■1  教師の説明
■2  理解確認
■3  理解深化
■4  自己評価

授業
課題設定
計画
実施・考察
発表・討論

疑問

定着

共有

触発
教えて考えさせる授業

基礎から積み上げる学び

基礎に降りていく学び
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