
コミュニティフリッジには、冷凍・冷蔵食品
以外にも、野菜や米、レトルト食品などが並ぶ。

倉庫は商業施設の駐車場の一角にあるため、
人目につきにくい。24時間利用が可能。

支
援
を
受
け
る
人
と
す
る
人
が
、

顔
を
合
わ
せ
な
い
思
い
や
り
で

つ
な
が
る「
公
共
冷
蔵
庫
」

一
般
社
団
法
人
北
長
瀬
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
代
表
理
事 

石
原
達
也

創り人からのメッセージ
つ く り び と

1977年岡山県生まれ。森林にかかわる仕事を志し、高校では林業を学んだ。
中国の砂漠緑化活動に参加したことがきっかけとなり、乾燥地研究センター
を有する鳥取大学へ進学。在学中に森林保護やまちづくりに取り組むNPO法
人を設立した。現在、一般社団法人北長瀬エリアマネジメント代表理事のほ
か、特定非営利活動法人岡山NPOセンター代表理事などを務め、「社会編集
者」「社会の仕組み屋」として、まちづくりや社会事業の開発・経営にかかわ
る。2020年11月、個人や企業、商店などから寄付された食料品や日用品を、
経済的に困窮する家庭など、支援が必要な人に提供する「北長瀬コミュニティ
フリッジ（公共冷蔵庫）」の運営をスタートさせた。

支援を必要とする人が、人目を気にすることなく
食料品や日用品を取りに行ける仕組みをつくった

寄付された食料品などを必要な人が自由に取りに来ることができるコミュニティフリッジ（公
共冷蔵庫　写真右）。コミュニティフリッジのある倉庫内に設置されている「コミュニケーショ
ンボード」には、利用者からの感謝のメッセージが並ぶ（写真上）。
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　「北
長
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
リ
ッ
ジ
」
は
、

個
人
や
企
業
な
ど
か
ら
寄
付
さ
れ
た
食
料
品

や
日
用
品
を
保
管
し
、
そ
れ
ら
を
必
要
と
す

る
人
に
、
必
要
な
時
に
取
り
に
来
て
も
ら
う
、

「
公
共
冷
蔵
庫
」
と
呼
ば
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　近
年
、
離
職
や
離
婚
、
介
護
な
ど
の
事
情

で
経
済
的
に
困
窮
す
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
特
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
の
影
響
で
増
加
し
た
の
が
、
あ
る
日
突

然
職
場
が
閉
店
・
休
業
す
る
な
ど
し
て
仕
事

が
な
く
な
り
、
収
入
が
途
絶
え
て
し
ま
っ
た

人
た
ち
で
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
に
と
っ
て
、

支
援
を
受
け
る
た
め
に
自
分
の
窮
状
を
他
人

に
説
明
す
る
こ
と
は
、
精
神
的
に
大
き
な
苦

痛
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
支

援
を
受
け
る
人
と
支
援
を
す
る
人
が
顔
を
合

わ
せ
ず
、
程
よ
い
距
離
感
を
保
っ
た
ま
ま
必

要
な
支
援
が
実
現
さ
れ
る
方
法
を
考
え
た
末

に
、
欧
米
で
実
践
さ
れ
て
い
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
フ
リ
ッ
ジ
の
取
り
組
み
を
岡
山
で
始
め

ま
し
た
。

　北
長
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
リ
ッ
ジ
は
、
登

録
し
た
利
用
者
が
、
食
料
品
や
日
用
品
が
置

い
て
あ
る
無
人
倉
庫
の
電
子
ロ
ッ
ク
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
解
除
し
、
24
時
間
い
つ
で

も
都
合
の
よ
い
時
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
食
料
品
や
日
用
品
は

バ
ー
コ
ー
ド
で
管
理
し
、
利
用
者
は
セ
ル
フ

レ
ジ
の
よ
う
に
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
た

上
で
品
物
を
持
ち
帰
り
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
手
間
暇
を
か
け
ず
に
在
庫
を
管
理
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　食
料
品
、
そ
し
て
衣
料
品
や
書
籍
な
ど
で

不
要
に
な
っ
た
モ
ノ
を
地
域
で
循
環
さ
せ
る

こ
と
は
、「
誰
か
を
助
け
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
で
人
と
人
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
、
フ
ー
ド

ロ
ス
や
気
候
変
動
の
問
題
を
も
解
決
す
る
一

歩
に
な
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
リ
ッ
ジ

は
、
ど
の
町
に
も
あ
っ
て
あ
た
り
前
の
も
の

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　最
近
、
高
校
の
探
究
学
習
に
か
か
わ
る
機

会
が
増
え
て
い
ま
す
。
1
つ
気
に
な
る
の
は
、

生
徒
が
設
定
し
て
い
る
課
題
の
多
く
が
、
社

会
問
題
の
解
決
と
言
い
な
が
ら
、
社
会
の
一

員
で
あ
る
自
分
と
は
距
離
の
あ
る
も
の
に

な
っ
て
い
る
点
で
す
。
貧
困
や
格
差
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
、
脱
炭
素
、
ど
れ
も
自
分
た
ち

の
問
題
と
し
て
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
考
え

て
ほ
し
い
。
そ
し
て
具
体
的
な
解
決
策
を
考

え
た
ら
、
必
ず
実
験
、
試
行
し
て
み
て
ほ
し

い
と
、
生
徒
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　私
自
身
、
当
事
者
の
声
が
反
映
さ
れ
る
社

会
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
は
、

高
校
時
代
に
育
ま
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

入
学
時
に
制
服
の
デ
ザ
イ
ン
が
変
わ
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
過
程
で
生
徒
が

意
見
を
述
べ
る
機
会
が
な
い
こ
と
に
私
は
疑

問
を
抱
き
ま
し
た
。
生
徒
会
長
に
な
っ
た
私

は
、
学
校
生
活
の
当
事
者
で
あ
る
生
徒
も
学

校
づ
く
り
に
か
か
わ
る
べ
き
だ
と
考
え
、
文

化
祭
や
生
徒
会
選
挙
な
ど
の
改
革
を
進
め
ま

し
た
。
今
の
高
校
生
も
、
学
校
や
地
域
の

当
事
者
と
し
て
、「
こ
の
ま
ま
で
は
駄
目
だ
」

と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　一
人
ひ
と
り
が
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
社

会
問
題
に
向
き
合
い
、
人
を
幸
せ
に
す
る
た

め
の
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し
合
え
ば
、
社
会
は

も
っ
と
よ
く
な
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

私
は
福
祉
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
の
専
門
家
と
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
リ
ッ
ジ
と
い
う
仕
組

み
で
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る
人
を
支
援
し

よ
う
と
考
え
、
実
践
し
ま
し
た
。
様
々
な
分

野
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
社
会
問
題
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
、
今
後
ま
す
ま
す
重

要
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

モ
ノ
と
思
い
や
り
を
循
環
さ
せ
て
、

人
が
つ
な
が
る
社
会
を
つ
く
る

社
会
を
変
え
る
一
歩
は

当
事
者
意
識
を
持
つ
こ
と

林業を学ぼうと思ったきっ
かけは、国立公園を守るレ
ンジャーの紹介記事を雑誌
で読んだことです。高校で
は農業クラブに所属し、農
業鑑定競技会にも出場しま
した。また、課題研究では、
壁面緑化をテーマとした研
究に取り組みました。

私 の高校時代

管
理
職

教
務
担
当

進
路
担
当

担
任

お
勧
め
の
分
掌
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