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３
年
間
を
見
と
お
し
て
面
談
計
画
を
立
て

れ
ば
、
３
年
間
の
面
談
の
流
れ
が
見
え
て
く

る
。
各
時
期
の
面
談
の
位
置
づ
け
が
明
ら
か

に
も
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
を
有
機
的
に
結
び
つ

け
て
面
談
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、

そ
の
計
画
を
年
度
の
初
め
な
ど
に
生
徒
に
提

示
す
れ
ば
、
生
徒
自
身
も
自
分
が
ど
の
よ
う

な
目
標
、
流
れ
の
中
で
動
く
べ
き
か
を
理
解

で
き
る
。
面
談
を
充
実
し
た
、
効
果
的
な
も

の
に
す
る
た
め
に
も
、
で
き
れ
ば
３
年
間
の

面
談
計
画
を
立
て
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
。

面
談
計
画
作
り
は
、
ま
ず
各
学
年
・
各
時

期
ご
と
の
学
習
指
導
の
目
標
、
進
路
指
導
の

目
標
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
。

目
標
が
決
ま
っ
た
ら
、
そ
の
達
成
に
向
け
て
、

生
徒
を
効
果
的
に
支
援
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で

面
談
を
実
施
す
る
よ
う
に
計
画
を
立
て
る
。

文
理
選
択
や
３
年
次
の
科
目
選
択
な
ど
、
重

要
な
行
事
に
合
わ
せ
て
面
談
を
行
い
た
い
。

指
導
目
標
は
、
学
習
指
導
に
関
し
て
は
各

個
別
指
導
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
る
今
、
面

談
の
重
要
性
は
以
前
に
も
増
し
て
高
く
な
っ

て
い
る
。
面
談
は
教
師
に
よ
る
生
徒
理
解
の

場
で
あ
り
、
生
徒
の
自
己
理
解
の
場
で
あ
る
。

そ
の
二
つ
が
う
ま
く
機
能
し
た
と
き
、
生
徒

は
自
分
の
進
路
を
考
え
、
目
標
に
向
か
っ
て

進
み
、
教
師
は
そ
の
後
押
し
が
で
き
る
。

面
談
で
大
切
な
こ
と
は
、
３
年
間
を
見
と

お
し
た
計
画
を
立
て
て
行
う
こ
と
と
、
そ
の

学
年
・
時
期
に
合
っ
た
指
導
目
標
に
則
し
て

行
う
こ
と
で
あ
る
。
そ
れ
で
は
、
具
体
的
に

面
談
の
テ
ー
マ
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
、
そ

こ
で
は
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
す
べ
き
な
の
だ

ろ
う
か
。
９
の
ポ
イ
ン
ト
に
分
け
て
考
え
て

み
た
い
。

面
談
は
、
教
師
が
生
徒
を
理
解
す
る
場
と

し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
生
徒
が
自
分
自
身
を
知

る
機
会
と
し
て
も
大
切
で
あ
る
。
以
前
な
ら

一
斉
指
導
で
「
こ
う
あ
る
べ
き
だ
」
と
い
え

ば
、
生
徒
集
団
を
一
つ
の
方
向
に
動
か
す
こ

と
は
あ
る
程
度
可
能
だ
っ
た
が
、
今
は
面
談

な
ど
の
個
別
指
導
で
生
徒
１
人
ひ
と
り
の
心

の
中
に
入
っ
て
い
か
な
い
と
、
生
徒
が
な
に

を
考
え
、
ど
う
し
た
い
の
か
が
わ
か
り
に
く

く
、
生
徒
を
動
か
す
指
導
も
難
し
い
よ
う
だ
。

ま
た
、
今
の
生
徒
に
は
、
自
分
か
ら
話
す

こ
と
が
苦
手
で
、
な
か
な
か
自
己
の
希
望
、

意
思
を
表
現
で
き
な
い
者
も
少
な
く
な
い
。

面
談
は
そ
う
い
う
生
徒
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
、

本
音
を
知
る
機
会
で
も
あ
る
。
さ
ら
に
、
大

学
入
試
制
度
が
複
雑
に
な
り
、
一
斉
指
導
だ

け
で
は
生
徒
１
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

で
き
な
い
と
い
っ
た
事
情
も
、
面
談
の
重
要

性
を
高
め
る
背
景
に
な
っ
て
い
る
。

面
談
は
、
わ
ざ
わ
ざ
そ
の
た
め
の
時
間
を

設
け
な
く
て
も
行
え
る
。
掃
除
の
と
き
や
授

業
の
終
わ
っ
た
あ
と
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

場
面
で
生
徒
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
、
そ
れ
も
面
談
の
一
つ
の
姿
で
あ
る
。
た

と
え
時
間
が
短
く
て
も
、
そ
う
し
た
機
会
は

な
る
べ
く
多
く
と
り
た
い
。
そ
の
生
徒
が
別

段
問
題
を
抱
え
て
い
な
い
よ
う
な
場
合
で
も
、

気
軽
に
話
が
で
き
る
場
を
作
っ
て
お
く
の
は

大
切
な
こ
と
と
い
え
る
。

ク
ラ
ス
担
任
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
実
践
ガ
イ
ダ
ン
ス�

面
談
を
成
功
さ
せ
る

ポ
イ
ン
ト

進
路
・
学
習
指
導
を
円
滑
に
行
う
た
め
の
…
…

面
談
の
目
的
と
役
割
を
明
確
に

◆
生
徒
理
解
、
自
己
理
解
を
目
的
に

◆
生
徒
の
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
る

◆
日
常
的
に
気
軽
に
語
り
か
け
る

３
年
間
の
面
談
計
画
を
立
て
る

◆
３
年
間
を
見
と
お
し
た
面
談
計
画
を

◆
面
談
計
画
を
提
示
し
て
、
意
識
づ
け
る

◆
指
導
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
時
期
に
実
施

◆
進
路
指
導
の
流
れ
に
留
意
し
た
内
容
で

◆
面
談
週
間
な
ど
を
設
け
る

◆
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
柔
軟
に

生徒理解のための
面談�
�
＜職業研究＞�

職業研究の結果
を基にした面談�
　       ↓�
�＜文理選択＞�

�

しきり直しの面談�

＜学部・学科研究＞�
 　      �
学部・学科研究を
基にした面談�
�

入試を意識させる�
面談�
�
＜大学研究＞�
�

志望校と志望校
合格のための計画
の確認�

受験校決定のた
めの三者面談�
�
メンタルケア�

センター試験後、
出願のための面談�

基本的生活習慣
の確立�
�
なりたい自分の研
究�

自己理解と進路情
報の活用�

進路の方向決定�
（文・理／４年制大・
短大・就職）�

生徒の文理類型
に対応する学習習
慣の確立�

学部・学科研究と
それに対応する学
習の定着�

志望学部・学科の
決定�
�
受験を意識した科
目選択�

志望校（群）の確
定�
�
入試情報の提供�

受験校の決定�

出願指導��
センター試験後の
フォロー��
入試終了後のフォ
ロー�

予習復習（能動的
な学習スタイル）の
定着�
�

主要教科の基礎
力養成�

基礎学力強化・得
意科目の養成�

基礎を応用する力
の伸長�
�
不得意分野の把
握と克服�

得意科目の養成�
�
テストを軸とした学
習スタイルの確立�

受験勉強スタート�

志望校対応学力の
養成�
�
基礎学力の最終チ
ェック�

実践応用力の養
成�
�
センター試験対策�

２次試験対策�
�
最後（後期試験）
までがんばらせる�

１学期�

２学期�

３学期�

１学期�

２学期�

３学期�

１学期�

２学期�

３学期�

１
 
年
 
次
�

面談のテーマ�

�

進路の目標� 学習の目標�

２
 
年
 
次
�

３
　
年
　
次
�

�

３年間の面談計画と指導目標の例�

積
み
重
ね
が
大
切
な
取
り
組
み
な
の
で
、
進

路
指
導
の
目
標
は
３
年
間
の
流
れ
を
大
切
に

し
て
、
一
つ
ひ
と
つ
積
み
上
げ
る
よ
う
な
観

点
で
設
定
し
た
い
。

面
談
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
学
校
や
学

年
全
体
で
”面
談
週
間
“
と
い
っ
た
も
の
を

設
け
る
と
実
施
し
や
す
く
な
る
。
た
だ
し
、
複

数
の
教
師
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
し
て
日

程
を
決
め
る
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
。
大
ま

か
に
時
期
を
設
定
し
て
、
個
々
の
教
師
が
柔

軟
に
計
画
を
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
と
よ

い
。
そ
う
す
れ
ば
、
生
徒
の
意
欲
な
ど
を
見

な
が
ら
、
そ
の
面
談
週
間
の
中
の
適
当
と
思

わ
れ
る
時
期
に
、
実
施
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

一
般
的
に
は
、
面
談
の
時
期
は
、
１
年
次

は
年
度
初
め
と
２
学
期
、
２
年
次
は
プ
ラ
ス

３
学
期
、
３
年
次
は
プ
ラ
ス
大
学
入
試
セ
ン

タ
ー
試
験
後
に
行
う
こ
と
が
多
い
よ
う
だ
。
し

か
し
、
中
に
は
こ
れ
だ
け
で
は
足
り
な
い
生

徒
も
い
る
の
で
、
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
１
に
あ
る
よ

う
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
を
見
つ
け
て
簡

単
な
面
談
を
随
時
行
う
よ
う
に
し
た
い
。

教
科
の
学
習
指
導
要
領
や
教
科
書
が
あ
る
の

で
比
較
的
目
標
を
立
て
や
す
い
が
、
進
路
指

導
の
場
合
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
よ
う
な
も
の
が

な
い
た
め
、
目
標
設
定
は
高
校
独
自
の
視
点

の
も
の
と
な
る
。
一
般
に
進
路
指
導
の
大
ま

か
な
流
れ
は
、
１
年
次
は
生
徒
自
身
の
自
己

理
解
と
職
業
観
の
育
成
、
２
年
次
は
学
問
・

大
学
の
研
究
、
３
年
次
は
志
望
校
の
決
定
と

い
う
よ
う
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
場
合
が

多
い
の
で
、
こ
れ
を
念
頭
に
進
路
指
導
の
目

標
を
立
て
る
と
よ
い
だ
ろ
う
。

進
路
指
導
は
、
将
来
設
計
も
含
め
て
自
分

が
ど
う
生
き
て
い
く
か
を
考
え
さ
せ
、
目
標

に
向
か
っ
て
努
力
さ
せ
る
こ
と
で
あ
り
、
そ

れ
だ
け
に
時
間
は
か
か
る
。
１
年
次
か
ら
の※面談のテーマ欄の〈 〉内は、進路に関する生徒の取り組み例を示す。
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１
年
次
の
最
初
の
面
談
で
は
、「
中
学
校
か

ら
高
校
へ
の
学
習
サ
イ
ク
ル
の
転
換
」
が
最

大
の
課
題
。
し
た
が
っ
て
、
こ
の
時
期
の
面

談
も
、
そ
の
理
解
と
実
践
が
大
き
な
テ
ー
マ

と
な
る
。
高
校
は
中
学
校
と
比
較
す
る
と
、

①
授
業
の
進
度
が
速
い
、
②
科
目
の
内
容
が

難
し
い
、
③
自
宅
学
習
を
し
な
い
と
授
業
に

つ
い
て
い
け
な
い
、
④
テ
ス
ト
が
多
い
、
な

ど
の
点
が
異
な
る
。
こ
れ
ら
を
ク
リ
ア
す
る

決
め
手
は
予
習
に
あ
る
。
授
業
を
聞
く
だ
け

で
理
解
で
き
た
中
学
校
時
代
と
、
予
習
を
し

な
け
れ
ば
理
解
が
難
し
い
高
校
の
授
業
の
違

い
を
し
っ
か
り
認
識
さ
せ
た
い
。
そ
し
て
、

現
在
ど
の
よ
う
な
自
宅
学
習
を
行
っ
て
い
る

か
を
確
認
し
、
今
後
の
学
習
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
な
ど
、
能
動
的
な
学
習
ス
タ
イ
ル
を

定
着
さ
せ
る
よ
う
な
面
談
を
行
い
た
い
。

２
年
次
の
面
談
で
は
、
学
習
習
慣
が
定
着

で
き
な
か
っ
た
生
徒
に
特
に
注
意
を
払
い
た

い
。
国
・
数
・
英
を
中
心
に
１
年
間
の
定
期

テ
ス
ト
や
模
試
の
成
績
を
グ
ラ
フ
化
す
る
な

ど
、
生
徒
に
分
析
さ
せ
、
具
体
的
に
ど
の
科

目
の
ど
こ
が
悪
か
っ
た
の
か
、
ど
こ
で
つ
ま

ず
い
た
の
か
を
気
づ
か
せ
る
。
自
分
で
気
づ

く
こ
と
が
重
要
な
の
で
、
学
習
内
容
を
客
観

的
に
振
り
返
ら
せ
な
が
ら
、
生
徒
が
自
ら
考

え
、
方
向
性
を
見
つ
け
る
後
押
し
を
す
る
。

教
師
は
、
あ
く
ま
で
勉
強
法
の
ヒ
ン
ト
を
与

え
る
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
臨
み
た
い
。

進
路
を
考
え
さ
せ
る
面
談
の
テ
ー
マ
に
、

１
年
次
で
は
職
業
研
究
を
踏
ま
え
て
の
文
理

選
択
が
あ
る
。
こ
れ
ら
は
、
生
徒
に
事
前
に

十
分
調
べ
さ
せ
て
か
ら
面
談
し
た
い
。
進
路

指
導
で
大
切
な
の
は
、
な
に
よ
り
生
徒
が
「
自

分
の
頭
で
考
え
る
」
こ
と
。
教
師
側
が
資
料

を
用
意
し
て
与
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
生
徒

自
身
に
も
自
分
の
力
で
資
料
を
集
め
、
自
分

の
頭
で
考
え
さ
せ
る
よ
う
に
す
る
。

職
業
研
究
の
目
的
は
、
生
徒
に
就
き
た
い

職
業
を
考
え
さ
せ
、
そ
の
た
め
に
は
な
に
を

す
べ
き
か
認
識
さ
せ
て
、
実
現
の
た
め
に
前

向
き
に
努
力
さ
せ
る
こ
と
に
あ
る
。
就
き
た

い
職
業
と
い
っ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
は

職
業
に
つ
い
て
深
く
考
え
た
こ
と
が
な
い
た

め
、
こ
の
時
期
に
出
て
く
る
職
業
名
は
教
師
、

医
師
、
看
護
婦
、
新
聞
記
者
と
い
っ
た
、
主

だ
っ
た
職
業
し
か
知
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

そ
れ
で
も
、
生
徒
の
「
な
ん
と
な
く
、
そ
れ

に
な
り
た
い
」
と
い
う
素
朴
な
願
い
を
大
切

に
し
て
や
り
、
そ
こ
か
ら
職
業
観
を
広
げ
て

や
る
よ
う
に
す
る
。「
そ
の
職
業
の
ど
こ
に
興

味
を
持
っ
た
の
か
」
と
質
問
の
幅
を
広
げ
て

い
き
、「
そ
れ
な
ら
こ
ん
な
職
業
も
あ
る
」
と

生
徒
の
職
業
観
を
発
展
さ
せ
て
い
く
。

職
業
に
つ
い
て
考
え
た
結
果
、
生
徒
は
そ

の
職
業
に
就
く
に
は
文
理
ど
ち
ら
を
選
び
、

ど
ん
な
教
科
を
勉
強
す
れ
ば
い
い
か
、
お
ぼ

ろ
げ
な
が
ら
わ
か
っ
て
く
る
。
そ
れ
で
も
、

現
実
に
は
文
理
選
択
の
と
き
迷
う
生
徒
は
少

な
く
な
い
。
ま
た
、
数
学
が
嫌
い
だ
か
ら
文

系
、
理
科
の
成
績
が
い
い
か
ら
理
系
、
と
い

っ
た
単
純
な
理
由
だ
け
で
選
択
す
る
生
徒
も

出
て
く
る
。
科
目
の
好
き
嫌
い
も
も
ち
ろ
ん

大
切
な
要
素
だ
が
、
も
う
一
度
、
就
き
た
い

職
業
と
結
び
つ
け
て
選
択
す
る
と
い
う
進
路

選
択
の
原
点
を
思
い
起
こ
さ
せ
、「
な
ん
と
な

く
文
系
、
な
ん
と
な
く
理
系
」
に
流
さ
れ
て

い
な
い
か
、
面
談
で
個
別
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

ま
た
、
２
年
次
の
科
目
選
択
は
、
幅
を
持

た
せ
て
多
少
多
め
に
選
ば
せ
た
方
が
い
い
だ

ろ
う
。「
そ
ん
な
に
と
っ
て
も
単
位
が
と
れ
な

い
、
も
っ
と
少
な
く
す
る
よ
う
に
」
と
絞
り

込
む
方
向
に
で
は
な
く
、
で
き
る
だ
け
生
徒

が
可
能
性
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
た
い
。

学
習
状
況
を
確
認
す
る

進
路
に
つ
い
て
考
え
始
め
さ
せ
る

◆
高
校
の
学
習
サ
イ
ク
ル
に
転
換

◆
自
分
で
課
題
に
気
づ
か
せ
る

◆
学
習
内
容
を
振
り
返
ら
せ
る

◆
素
朴
な
職
業
観
も
大
切
に

◆
職
業
を
意
識
さ
せ
た
文
理
選
択
を

◆
科
目
選
択
は
幅
を
持
た
せ
て

面
談
で
は
、
教
師
が
前
も
っ
て
生
徒
の
性

格
、
成
績
、
適
性
、
志
望
な
ど
を
あ
る
程
度

把
握
し
て
臨
め
ば
、
限
ら
れ
た
時
間
で
実
り

の
あ
る
、
効
果
的
な
面
談
が
可
能
と
な
る
。

生
徒
把
握
に
利
用
で
き
る
材
料
と
し
て
、

「
進
路
希
望
調
査
」「
学
習
状
況
調
査
」「
生
活

習
慣
調
査
」「
模
試
の
成
績
推
移
表
」「
職
業

研
究
、
学
部
・
学
科
研
究
、
大
学
研
究
で
生

徒
が
ま
と
め
た
研
究
成
果
」
な
ど
が
考
え
ら

れ
る
。
学
年
・
学
期
の
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に

合
わ
せ
て
、
こ
れ
ら
の
材
料
を
適
宜
有
効
に

使
う
よ
う
に
し
た
い
。
ま
た
、
面
談
シ
ー
ト

を
渡
し
、
事
前
に
質
問
事
項
に
つ
い
て
生
徒

に
書
か
せ
て
お
く
方
法
も
あ
る
。
こ
れ
な
ら

生
徒
も
面
談
で
話
題
に
な
る
こ
と
が
わ
か
る

た
め
、「
な
に
を
聞
か
れ
る
の
か
」
と
無
用
な

不
安
を
持
つ
こ
と
が
な
い
う
え
、
事
前
に
面

談
で
話
す
内
容
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で

き
、
主
体
的
に
面
談
に
臨
む
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
。

面
談
前
に
、
学
年
団
で
指
導
法
や
質
問
に

対
す
る
答
え
を
あ
る
程
度
統
一
し
て
お
く
こ

と
も
必
要
だ
ろ
う
。
そ
れ
が
な
い
と
、「
あ
の

先
生
と
う
ち
の
先
生
で
は
い
う
こ
と
が
違
う
」

と
生
徒
が
動
揺
す
る
こ
と
も
あ
り
う
る
。

面
談
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
で
は
、
教
室

に
面
談
日
を
時
間
ご
と
に
区
切
っ
た
表
を
張

っ
て
お
き
、
各
生
徒
に
希
望
時
間
帯
に
名
前

を
書
き
込
ま
せ
て
い
く
方
法
が
あ
る
。
生
徒

同
士
で
時
間
調
整
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
組
み
や
す
い
。
ま
た
、
意
図

的
に
空
き
時
間
を
作
っ
て
お
く
と
、
予
定
変

更
が
あ
っ
た
場
合
も
対
応
し
や
す
く
な
る
。

面
談
は
教
師
と
生
徒
と
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
で
あ
り
、
お
互
い
に
言
葉
の
や
り
と
り
が

あ
っ
て
初
め
て
面
談
が
成
り
立
つ
。
し
か
し
、

話
を
し
た
が
ら
な
い
生
徒
の
場
合
、
教
師
か

ら
の
一
方
通
行
に
な
り
が
ち
で
あ
る
。
ま
ず
、

生
徒
の
警
戒
心
を
解
い
て
、
な
ん
で
も
気
軽

に
話
せ
る
よ
う
な
雰
囲
気
作
り
を
心
が
け
た

い
。
特
に
初
め
て
の
面
談
で
は
、
生
徒
の
関

心
の
あ
る
話
題
か
ら
切
り
出
す
の
も
一
つ
の

方
法
だ
ろ
う
。
そ
し
て
、
生
徒
の
話
に
耳
を

傾
け
、
生
徒
が
話
し
終
え
る
ま
で
、
会
話
を

遮
ら
ず
に
最
後
ま
で
聞
く
よ
う
に
し
た
い
。

ま
た
、
生
徒
の
よ
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、

ほ
め
て
自
信
を
持
た
せ
る
こ
と
も
大
切
だ
。

そ
れ
で
な
く
て
も
生
徒
は
、
面
談
で
悪
い
点

を
指
摘
さ
れ
る
の
で
は
と
多
少
不
安
に
な
っ

て
い
る
。
そ
ん
な
心
理
状
態
の
と
き
に
批
判

ば
か
り
し
て
は
逆
効
果
だ
。
逆
に
ち
ょ
っ
と

で
も
よ
い
点
を
見
つ
け
て
や
れ
ば
、
生
徒
は

心
を
開
き
、
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
る
。
面

談
が
終
わ
っ
た
と
き
、「
面
談
し
て
よ
か
っ

た
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
ろ
う
」
と
今
後
の

方
向
性
が
見
え
て
く
る
よ
う
な
、
明
る
い
気

持
ち
で
終
え
ら
れ
る
面
談
に
し
た
い
。

面
談
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
、
面
談
シ
ー

ト
な
ど
の
資
料
が
手
元
に
あ
れ
ば
、
そ
の
生

徒
の
姿
が
大
体
つ
か
め
る
の
で
、
回
り
道
す

る
こ
と
な
く
本
題
に
入
る
こ
と
が
で
き
、
し

か
も
突
っ
込
ん
だ
話
が
で
き
る
。
面
談
の
と

き
、
話
を
聞
き
な
が
ら
教
師
が
メ
モ
を
と
る

と
警
戒
心
を
抱
き
、
構
え
て
し
ま
う
生
徒
も

多
い
よ
う
だ
が
、
生
徒
に
提
出
さ
せ
た
面
談

シ
ー
ト
な
ど
に
書
き
加
え
る
程
度
で
あ
れ
ば
、

抵
抗
感
を
持
た
れ
る
こ
と
も
少
な
い
。
こ
れ

も
面
談
シ
ー
ト
の
効
用
の
一
つ
と
い
え
る
。

あ
る
問
題
に
つ
い
て
話
し
合
う
と
き
は
、

教
師
の
側
か
ら
い
く
つ
か
解
決
策
を
提
示
す

る
に
と
ど
め
、
最
後
は
本
人
の
責
任
で
決
断

す
る
姿
勢
を
促
す
よ
う
に
す
る
。
教
師
は
あ

く
ま
で
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
と
い
う
ス
タ

ン
ス
で
臨
み
た
い
。
中
学
校
ま
で
は
親
や
教

師
の
影
響
が
強
く
、
受
け
身
の
姿
勢
が
身
に

つ
い
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
が
、
進
路

選
択
を
は
じ
め
今
後
は
自
分
の
主
体
的
決
断

が
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
折
に
触
れ
て
理
解
さ

せ
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。

生
徒
の
言
葉
を
引
き
出
す

◆
面
談
前
に
生
徒
の
状
況
を
把
握

◆
面
談
シ
ー
ト
を
事
前
に
書
か
せ
る

◆
学
年
団
で
指
導
方
針
を
統
一

◆
教
師
か
ら
の
一
方
通
行
に
注
意

◆
よ
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
ほ
め
る

◆
自
分
で
決
断
す
る
姿
勢
を
育
て
る
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要
点
を
押
さ
え
た
事
前
準
備

面談シートに盛り込みたい項目例�

・得意科目、不得意科目は？�
・勉強のしかたがわからない科目は？�
・家庭での勉強時間は？�
・目標とする勉強時間は？�
・日ごろの勉強のしかたは？�
・予習、復習する科目は？�
�
・予備校などに通っているか？�
・高校生活で悩みはあるか？�
・家庭で悩みはあるか？�
・友達関係で悩みはあるか？�
�
・高校卒業後の進路について考えているか？�
・将来就きたい職業があるか。その職業名は？�
・進学したい学校はあるか。その学校名は？�
・進路について親と話し合うか？�
・進路について親と意見が合うか？�
・進路について悩みはあるか？�

学
習
に
つ
い
て
�

生
活
に
つ
い
て
�

進
路
に
つ
い
て
�

学習習慣の問題点を探るチェック項目例�

全教科共通�

国　語�数　学�

英　語�

・�
・�
�
・�
・�
・�

・�
・�
・�

・�
・�
�
・�

予習をしているか�
授業に集中しているか。板書を写すだけで終わっ
ていないか�
予備校、塾中心の受け身の勉強になっていないか�
できなかったところをもう一度チェックしているか�
わかるところ、わからないところが区別できているか�

漫画以外に本や新聞を読んでいるか�
古文で辞書を使う習慣がついているか�
古文、漢文の文法や口語訳に苦手意識を持って
いないか�

・�
・�
�
・�
・�

家庭学習で問題演習をしているか�
問題を解くとき、計算過程や結論まできちんと書
いているか�
グラフや図形を描いて考えるようにしているか�

文法、英作文に苦手意識を持っていないか�
予習では単語を訳すだけでなく、文意を読みとろう
としているか�
逐語訳にとどまっていないか�
声を出して読んでいるか�

〈
職
業
研
究
、文
理
選
択
の
面
談
〉

１年次で学習習慣を確立できていないと、２年次で学力差がさらに広がり、そのまま固定化
する恐れがある。１年次の成績データや面談を通して学習習慣が未定着の生徒の問題点を探
るとともに、２年次の早い時期に学習・生活習慣を定着させたい。



必
要
な
科
目
を
書
き
出
さ
せ
て
、
各
大
学
に

共
通
し
て
必
要
な
科
目
、
そ
う
で
な
い
科
目

を
正
確
に
調
べ
さ
せ
て
お
き
、
そ
れ
を
見
な

が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
い
い
だ
ろ
う
。

３
年
次
に
な
っ
た
ら
、
１
学
期
の
面
談
で

ま
ず
志
望
校
の
再
確
認
を
行
う
。
こ
の
時
期

に
ま
だ
志
望
校
が
決
ま
っ
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
は
、
極
力
な
い
よ
う
に
し
た
い
。
決
め

て
い
る
場
合
で
も
、
将
来
就
き
た
い
職
業
や
、

そ
こ
で
な
に
が
や
り
た
い
の
か
と
い
う
観
点

で
選
ん
で
い
る
か
、
も
う
一
度
確
認
す
る
。

そ
し
て
、
３
年
次
の
11
月
か
ら
12
月
に
行

う
三
者
面
談
で
受
験
校
を
最
終
決
定
す
る
。

こ
の
時
期
に
な
る
と
あ
こ
が
れ
校
を
捨
て
よ

う
と
す
る
生
徒
が
出
て
く
る
が
、
現
役
生
は

受
験
直
前
ま
で
成
績
は
伸
び
る
の
で
、
簡
単

に
あ
き
ら
め
る
必
要
は
な
い
と
励
ま
し
て
や

り
た
い
。
ま
た
、
挑
戦
す
る
気
持
ち
が
な
く

弱
気
に
な
れ
ば
、
安
全
校
と
思
わ
れ
て
い
た

大
学
に
合
格
す
る
の
も
難
し
く
な
る
か
も
し

れ
な
い
こ
と
を
、
理
解
さ
せ
た
い
。

受
験
校
が
決
ま
っ
た
ら
、
日
程
が
重
な
っ

た
り
、
無
理
な
も
の
に
な
っ
て
い
な
い
か
な

point

ク
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セ
ン
タ
ー
試
験
が
１
月
に
実
施
さ
れ
る
こ

と
を
考
え
る
と
、
３
年
生
に
な
っ
た
時
点
で

は
既
に
入
試
ま
で
１
年
を
切
っ
て
い
る
こ
と

に
な
る
。
し
た
が
っ
て
、
２
年
３
学
期
が
実

質
的
に
入
試
１
年
前
で
あ
り
、
こ
の
時
期
が

受
験
勉
強
の
事
実
上
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
。

２
年
３
学
期
の
面
談
で
そ
の
確
認
を
し
、
受

験
生
と
し
て
の
意
識
づ
け
を
し
た
い
。

入
試
は
、
得
点
源
と
な
る
科
目
を
持
っ
て

い
る
方
が
有
利
で
あ
る
。
傾
斜
配
点
、
得
意

科
目
優
遇
な
ど
が
多
く
取
り
入
れ
ら
れ
て
い

る
現
在
の
入
試
制
度
で
は
な
お
さ
ら
だ
。
し

た
が
っ
て
、
志
望
の
学
部
群
の
重
点
科
目
に

重
き
を
置
い
た
学
習
の
必
要
性
を
説
く
と
と

も
に
、
苦
手
科
目
は
総
合
点
の
足
を
引
っ
張

ら
な
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
も
必

要
だ
ろ
う
。
た
だ
し
、
苦
手
科
目
を
放
っ
て

お
く
と
、
そ
の
中
の
苦
手
分
野
が
雪
だ
る
ま

式
に
大
き
く
な
る
こ
と
に
注
意
さ
せ
た
い
。

ま
た
、
２
年
３
学
期
、
も
し
く
は
３
年
１

学
期
の
面
談
で
、
志
望
校
合
格
の
た
め
の
学

習
計
画
を
立
て
さ
せ
る
。
学
習
計
画
は
、
年

間
（
長
期
）
と
週
間
（
短
期
）
を
作
ら
せ
る

と
よ
い
。
年
間
計
画
で
１
年
の
流
れ
を
、
週

間
計
画
で
学
習
の
リ
ズ
ム
を
つ
か
ま
せ
る
。

３
年
生
に
な
っ
て
も
、
１
学
期
は
基
本
的

に
は
基
礎
固
め
の
時
期
と
い
え
る
。
１
学
期

は
２
学
期
以
降
を
勉
強
で
き
る
環
境
に
す
る

た
め
の
下
地
作
り
の
要
素
も
あ
る
が
、
そ
の

内
容
と
や
り
く
り
は
個
々
の
生
徒
に
応
じ
て

変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
個
別
対
応
の
比
重
が

高
く
な
る
。

ま
た
、
３
年
次
で
受
け
る
模
試
の
成
績
を

時
系
列
の
表
に
す
る
よ
う
１
学
期
に
指
導
す

る
。
学
習
の
結
果
を
、
実
際
に
自
分
の
手
を

動
か
し
て
検
証
す
る
こ
と
で
、
生
徒
自
身
が

自
分
の
弱
点
を
発
見
し
、
解
決
へ
の
努
力
を

積
み
上
げ
て
い
く
契
機
に
な
る
。

３
年
２
学
期
以
降
の
面
談
は
、
精
神
面
の

フ
ォ
ロ
ー
が
大
き
な
要
素
を
占
め
る
。
夏
休

み
の
計
画
倒
れ
、
模
試
の
不
振
、
学
習
面
の

ス
ラ
ン
プ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
要
素
で
精
神

的
に
落
ち
込
み
や
す
い
。
そ
の
原
因
を
分
析

す
る
一
方
、「
現
役
は
最
後
ま
で
伸
び
る
」
と

い
い
聞
か
せ
て
、
後
期
試
験
も
考
え
に
入
れ
、

最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に
が
ん
ば
ら
せ
る
。

受
験
校
を
決
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
保
護

者
の
理
解
を
得
る
こ
と
が
大
切
な
要
素
に
な

る
。
保
護
者
が
生
徒
の
希
望
を
き
ち
ん
と
理

解
し
、
そ
れ
に
対
し
て
ど
う
考
え
て
い
る
か

を
確
認
す
る
場
が
三
者
面
談
で
あ
る
。
多
く

の
場
合
、
最
後
の
三
者
面
談
は
３
年
２
学
期

末
に
行
わ
れ
、
志
望
校
が
決
め
ら
れ
る
。

三
者
面
談
の
進
め
方
で
注
意
し
た
い
の
は
、

そ
の
場
の
主
役
は
あ
く
ま
で
生
徒
と
い
う
こ

と
だ
。
教
師
が
質
問
す
る
と
き
は
、
そ
の
質

問
が
生
徒
に
向
け
ら
れ
た
も
の
か
、
保
護
者

に
向
け
ら
れ
た
も
の
か
、
は
っ
き
り
さ
せ
な

が
ら
進
め
て
い
き
た
い
。
生
徒
が
答
え
る
べ

き
こ
と
を
「
う
ち
の
子
の
希
望
は
こ
う
な
ん

で
す
」
と
、
代
わ
り
に
答
え
よ
う
と
す
る
保

護
者
も
少
な
く
な
い
よ
う
だ
。
し
か
し
、
進

学
す
る
の
は
あ
く
ま
で
生
徒
で
あ
り
、
生
徒

の
希
望
を
中
心
に
結
論
を
導
く
よ
う
に
す
る
。

む
し
ろ
保
護
者
に
は
、
教
師
と
生
徒
と
の
そ

の
場
の
や
り
と
り
を
横
で
聞
く
こ
と
で
、
生

徒
の
希
望
を
確
認
す
る
と
い
う
ス
タ
ン
ス
に

立
っ
て
も
ら
う
よ
う
な
面
談
の
進
め
方
が
望

ま
し
い
。
進
路
に
関
す
る
親
子
の
会
話
が
希

薄
な
家
庭
も
多
い
た
め
、
子
ど
も
の
率
直
な

希
望
を
横
で
聞
く
と
い
う
こ
と
だ
け
で
も
、

保
護
者
に
と
っ
て
は
大
き
な
意
味
が
あ
る
。

た
だ
し
、
学
費
や
下
宿
し
た
場
合
の
生
活

費
な
ど
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
の
関
与
が
も

ち
ろ
ん
必
要
で
あ
る
。
特
に
経
済
的
な
問
題

に
つ
い
て
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
触
れ
な
い
程

度
に
三
者
面
談
で
取
り
上
げ
る
こ
と
に
な
る
。

３
年
２
学
期
の
時
点
で
、
志
望
校
に
対
す

る
生
徒
と
保
護
者
の
考
え
が
あ
ま
り
に
か
け

離
れ
て
い
る
と
、
後
々
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
や

す
い
。
経
済
的
な
問
題
の
ほ
か
、
子
ど
も
を

遠
く
に
行
か
せ
た
く
な
い
な
ど
、
学
力
と
は

別
の
観
点
が
原
因
の
場
合
も
あ
る
。
少
な
く

と
も
３
年
１
学
期
ご
ろ
ま
で
に
、
親
子
の
意

見
の
く
い
違
い
を
な
く
し
て
お
き
た
い
の
で
、

３
年
次
の
早
い
時
期
か
ら
保
護
者
と
面
談
の

機
会
を
持
つ
の
も
一
つ
の
方
法
で
あ
る
。

三
者
面
談
を
一
つ
の
ク
ラ
ス
だ
け
が
行
う

と
、
ほ
か
の
ク
ラ
ス
の
保
護
者
が
不
安
を
抱

く
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。
学
年
団
で
「
大
体

こ
の
時
期
に
三
者
面
談
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
、

あ
る
程
度
の
方
針
の
統
一
も
必
要
だ
ろ
う
。

合
格
に
向
け
た
受
験
指
導

三
者
面
談
で
受
験
校
を
決
定
す
る

◆
２
年
３
学
期
に
受
験
勉
強
の
ス
タ
ー
ト
を

◆
年
間
計
画
と
週
間
計
画
を
立
て
さ
せ
る

◆
「
最
後
ま
で
伸
び
る
」
と
励
ま
す

◆
受
験
校
へ
の
保
護
者
の
理
解
を
得
る

◆
三
者
面
談
の
主
役
は
生
徒
に

◆
経
済
的
問
題
な
ど
も
話
題
に

生
徒
が
、
職
業
研
究
や
文
理
選
択
を
通
し

て
進
路
を
考
え
始
め
た
ら
、
次
は
学
部
・
学

科
研
究
を
行
い
た
い
。
さ
ら
に
同
じ
名
称
の

学
部
・
学
科
で
も
大
学
に
よ
っ
て
学
べ
る
内

容
が
異
な
る
こ
と
な
ど
を
伝
え
、
学
部
・
学

科
研
究
か
ら
大
学
研
究
へ
と
深
め
さ
せ
る
。

そ
れ
を
受
け
て
、
２
年
次
２
学
期
か
ら
３

学
期
ご
ろ
に
志
望
校
（
群
）
選
び
の
最
初
の

面
談
を
行
う
。
こ
の
段
階
で
は
偏
差
値
な
ど

を
過
剰
に
気
に
さ
せ
ず
、
純
粋
に
自
分
が
学

び
た
い
大
学
は
ど
こ
か
と
い
う
観
点
で
選
ば

せ
る
。
そ
の
際
、
あ
こ
が
れ
校
２
校
、
実
力

相
応
校
２
校
、
安
全
校
１
校
を
選
ば
せ
て
い

る
高
校
が
多
い
よ
う
だ
。
あ
こ
が
れ
校
が
な

い
と
、
現
状
の
成
績
を
さ
ら
に
高
め
て
い
こ

う
と
い
う
意
欲
が
わ
か
な
い
し
、
安
全
校
が

な
い
と
、
成
績
が
下
が
っ
た
と
き
に
心
の
支

え
が
な
い
た
め
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
て
し

ま
う
危
険
が
あ
る
。
目
標
を
持
て
ば
、「
実
現

す
る
に
は
な
に
が
足
り
な
い
か
、
ど
こ
を
ど

う
伸
ば
せ
ば
い
い
か
」
を
生
徒
が
考
え
、
自

己
分
析
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
。

選
ん
だ
あ
こ
が
れ
校
に
対
し
て
、「
え
っ
、

き
み
が
？
」
と
い
う
顔
を
し
た
り
、「
も
っ
と

現
実
的
な
大
学
を
選
び
な
さ
い
」
と
い
う
の

は
絶
対
禁
物
。
生
徒
の
気
持
ち
を
傷
つ
け
る

こ
と
な
く
、
最
後
ま
で
夢
や
希
望
に
向
か
っ

て
進
ま
せ
る
よ
う
に
し
た
い
。
ま
た
、
模
試

の
結
果
な
ど
の
数
値
は
重
要
な
デ
ー
タ
で
は

あ
る
が
、
そ
の
数
値
を
必
要
以
上
に
絶
対
視

す
る
こ
と
は
避
け
た
い
。
偏
差
値
は
毎
回
変

動
す
る
。
模
試
の
偏
差
値
は
あ
く
ま
で
そ
の

時
点
で
の
デ
ー
タ
で
あ
り
、
そ
の
後
の
勉
強

次
第
で
大
き
く
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
。
こ

の
こ
と
は
３
年
次
の
最
後
ま
で
い
え
る
。

志
望
校
（
群
）
を
選
ん
だ
ら
、
そ
の
入
試

科
目
も
調
べ
さ
せ
る
。
そ
の
際
、
あ
く
ま
で

最
も
受
験
科
目
の
多
い
入
試
方
式
を
基
準
に

す
る
よ
う
指
導
す
る
。
１
教
科
に
よ
る
選
抜

方
式
を
入
試
対
策
の
中
心
に
据
え
る
と
、
併

願
で
き
る
大
学
・
学
部
数
が
か
な
り
限
ら
れ

て
し
ま
う
。
進
路
指
導
の
基
本
は
「
生
徒
の

可
能
性
を
広
げ
る
」
こ
と
で
あ
り
、
結
果
的

に
生
徒
が
自
分
の
進
路
の
幅
を
狭
め
る
こ
と

に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
た
い
。
面
談
に

あ
た
っ
て
、
事
前
に
生
徒
に
志
望
校
ご
と
に

志
望
校（
群
）を
選
ば
せ
る

◆
受
験
科
目
の
多
い
方
式
を
中
心
に

◆
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
さ
せ
な
い

◆
入
試
日
程
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

◆
偏
差
値
を
過
剰
に
意
識
さ
せ
な
い

◆
あ
こ
が
れ
校
を
設
定
さ
せ
る

◆
生
徒
の
希
望
を
否
定
し
な
い

志望校記入用紙（例）
生徒に志望校（群）を選ばせたら、その入試科目なども自分で調べさせる。自分で調べ
れば、入試科目の少ない受験方式を選ぶと、併願できる大学・学部が激減することに気
づく。また、志望校を変えたとき、対応が難しくなることにも気づかせることができる。

ど
を
、
具
体
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
。
こ
の
と
き
も
、
事
前
に
生
徒
に
出

願
締
め
切
り
、
入
試
、
合
格
発
表
、
入
学
手

続
き
締
め
切
り
な
ど
の
日
程
を
一
覧
に
さ
せ

て
お
く
と
よ
い
だ
ろ
う
。


