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し
、
毎
日
昼
休
み
や
放
課
後
に
ク
ラ
ス
の
生

徒
全
員
と
話
す
こ
と
を
学
校
ぐ
る
み
で
行
っ

て
い
る
高
校
も
あ
る
。

面
談
は
教
師
と
生
徒
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

に
例
え
る
こ
と
が
で
き
よ
う
。
し
か
し
、
話

を
し
た
が
ら
な
い
生
徒
は
、
教
師
と
対
面
す

る
こ
と
で
畏
縮
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
と

も
す
る
と
教
師
か
ら
の
一
方
通
行
に
な
る
危

険
が
あ
る
。
実
り
あ
る
面
談
の
コ
ツ
は
、
ま

ず
気
軽
に
な
ん
で
も
話
せ
る
雰
囲
気
を
作
る

こ
と
。
例
え
ば
「
部
活
の
試
合
で
勝
っ
た
ん

だ
っ
て
ね
」
な
ど
、
そ
の
生
徒
に
と
っ
て
緊

張
が
解
け
る
よ
う
な
こ
と
、
関
心
が
あ
る
こ

と
か
ら
話
し
始
め
た
い
。
そ
し
て
、
生
徒
の

話
に
耳
を
傾
け
て
よ
く
聞
く
こ
と
。「
う
ん
、

そ
う
か
」「
な
る
ほ
ど
、
い
い
考
え
だ
ね
」
と

い
う
よ
う
に
、
生
徒
が
話
し
終
え
る
ま
で
、

会
話
を
遮
ら
ず
最
後
ま
で
聞
く
。
自
分
が
生

徒
の
立
場
だ
っ
た
ら
…
…
と
生
徒
の
会
話
の

内
容
に
共
感
し
な
が
ら
聞
く
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
思
わ
れ
る
。

ま
た
、
生
徒
の
よ
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、

ほ
め
て
あ
げ
て
自
信
を
持
た
せ
る
こ
と
も
大

切
だ
と
い
え
よ
う
。
お
そ
ら
く
教
師
と
の
面

談
が
好
き
と
い
う
生
徒
は
そ
う
多
く
は
な
い

だ
ろ
う
。
生
徒
に
し
て
み
れ
ば
、
面
談
の
中

で
自
分
が
ほ
め
ら
れ
る
と
は
考
え
に
く
い
。

「
英
語
の
成
績
が
落
ち
た
」「
最
近
、
生
活
態

度
が
悪
い
」
な
ど
は
、
実
は
だ
れ
よ
り
も
生

徒
本
人
が
一
番
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
の
だ
。

そ
れ
よ
り
、
ち
ょ
っ
と
で
も
よ
い
点
を
見
つ

け
て
あ
げ
れ
ば
、
生
徒
は
心
を
開
き
、
向
上

心
を
持
つ
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
中

に
は
「
怒
っ
て
も
い
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の

で
ま
た
怒
る
」
と
い
う
悪
循
環
に
陥
る
ケ
ー

ス
も
あ
る
が
、
こ
う
い
う
状
況
は
極
力
避
け

た
い
。

ま
た
、
教
師
の
側
が
あ
ま
り
準
備
を
せ
ず
に

面
談
に
臨
み
、
面
談
中
に
考
え
な
が
ら
話
す
と

い
う
の
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
１
年
の
初
め
ご
ろ

の
面
談
は
と
も
か
く
、
教
師
自
身
が
前
も
っ
て

生
徒
の
性
格
、
成
績
、
適
性
、
志
望
な
ど
を
知

っ
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
。
教
師
が
生
徒
の

将
来
像
を
持
た
ず
に
面
談
を
行
う
と
、
生
徒
を

不
安
が
ら
せ
た
り
、
迷
わ
せ
た
り
す
る
こ
と
に

な
り
か
ね
な
い
。

学
年
団
で
取
り
組
む
場
合
は
、
あ
る
程
度
の

指
導
法
・
質
問
に
対
す
る
回
答
の
一
致
も
必
要

で
あ
ろ
う
。
そ
れ
が
な
い
と
、「
あ
の
先
生
と

う
ち
の
先
生
で
は
、
い
う
こ
と
が
全
然
違
う
」

と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
ら
だ
。

面
談
は
、
教
師
が
生
徒
を
理
解
す
る
場
と

し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
生
徒
が
自
分
自
身
を
知

る
手
が
か
り
と
し
て
も
大
切
な
機
会
で
あ
る
。

毎
日
の
授
業
の
中
で
の
言
動
や
表
情
か
ら

も
、
生
徒
の
心
の
一
端
を
の
ぞ
く
こ
と
は
で

き
る
。
し
か
し
、
心
の
底
で
な
に
を
考
え
、

ど
ん
な
悩
み
を
持
っ
て
い
る
か
は
な
か
な
か

わ
か
ら
な
い
。
そ
の
溝
を
埋
め
る
一
つ
の
方

法
が
面
談
で
あ
る
。

生
徒
の
中
に
は
自
分
か
ら
話
を
す
る
こ
と
が

苦
手
で
、
教
師
が
黙
っ
て
い
る
と
い
つ
ま
で
た

っ
て
も
自
己
表
現
し
な
い
者
も
少
な
か
ら
ず
い

る
よ
う
だ
。
以
前
な
ら
一
斉
指
導
で
「
こ
う
あ

る
べ
き
だ
」
と
い
う
だ
け
で
、
生
徒
と
の
共
通

理
解
は
あ
る
程
度
可
能
だ
っ
た
が
、
今
は
１
人

ひ
と
り
の
心
の
中
に
入
っ
て
い
か
な
い
と
生
徒

が
な
に
を
考
え
、
ど
う
し
た
い
の
か
が
わ
か
ら

な
い
と
い
う
話
も
聞
く
。
も
し
そ
う
な
ら
、
個

別
指
導
の
重
要
性
は
い
っ
そ
う
高
ま
っ
て
い
る

と
い
え
る
。

ま
た
、
以
前
と
比
べ
て
生
徒
の
問
題
解
決
能

力
が
低
下
し
、
１
人
で
課
題
に
立
ち
向
か
う
力

が
落
ち
て
い
る
と
も
い
わ
れ
る
。
大
学
入
試
制

度
の
複
雑
化
が
進
み
、
全
体
指
導
で
は
生
徒
１

人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
な
い
と
い
っ

た
こ
と
も
、
個
別
指
導
の
重
要
性
を
高
め
る
要

因
と
な
っ
て
い
る
。

一
般
に
教
師
か
ら
の
働
き
か
け
に
は
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
。

・
学
年
ご
と
に
定
め
ら
れ
た
、
定
期
的
な
担

任
面
談

・
必
要
に
応
じ
て
行
う
面
談
（
学
習
上
・
生

活
上
の
問
題
が
現
象
と
し
て
表
れ
て
い
る
と

き
な
ど
）

・
授
業
、
Ｓ
Ｈ
Ｒ
、
Ｌ
Ｈ
Ｒ
、
清
掃
時
、
部

活
動
な
ど
で
の
生
徒
へ
の
語
り
か
け

一
般
的
に
は
教
師
と
生
徒
が
１
対
１
で
話

す
場
が
「
面
談
」
で
あ
る
と
い
え
る
が
、
定

期
的
面
談
だ
け
が
面
談
で
は
な
い
。
掃
除
の

と
き
、
廊
下
で
擦
れ
違
っ
た
と
き
、
ち
ょ
っ

と
し
た
場
面
で
生
徒
に
語
り
か
け
る
、
そ
れ

も
面
談
の
一
つ
の
方
法
で
あ
る
。
た
と
え
時

間
が
短
く
て
も
、
面
談
の
機
会
は
多
い
ほ
ど

よ
い
。
そ
の
生
徒
に
な
ん
の
問
題
が
な
い
よ

う
で
も
、
共
通
の
場
を
作
っ
て
お
く
の
は
大

切
な
こ
と
で
あ
る
。
面
談
の
時
間
を
確
保
す

る
た
め
の
工
夫
と
し
て
、「
１
分
面
接
」
と
称

学
年
・
ク
ラ
ス
運
営
に
役
立
つ
実
践
ガ
イ
ダ
ン
ス
�

�

1

生
徒
の
や
る
気
と
長
所
を
引
き
出
す

八
つ
の
面
談

3
年
間
の
面
談
計
画
の
立
案

面
談
は
教
師
に
よ
る
１
人
ひ
と
り
の
生
徒
理

解
の
場
で
あ
り
、
生
徒
の
自
己
理
解
の
場
で

も
あ
る
。
生
徒
が
自
分
の
進
路
を
決
め
、
目

標
に
向
か
っ
て
進
む
に
は
、
各
学
年
各
時
期

に
対
応
し
た
面
談
が
重
要
。
面
談
の
中
で
生

徒
に
は
ど
の
よ
う
に
働
き
か
け
れ
ば
よ
い
か
、

そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
考
え
た
い
。

面
談
の
た
め
の

ま
と
ま
っ
た
時
間
が

と
れ
な
い
と
き
…
…

１年次は生徒が自分を知り、職業
について考える年、２年次は大学
を意識し、目標に向けてスタート
する年、３年次は受験勉強の年と
位置づけられる。「面談の目的」
の時期はあくまでめやすであっ
て、高校や教師の方針、やり方に
よって多少のズレは出てくる。い
ずれにせよ、年間を見とおした発
展的な面談になるようにしたい。

生徒理解のための�
面談�
�
〈生徒による職業�
研究〉�

職業研究の結果を�
基にした面談�

↓�
文理選択�

しきり直しの面談�

生徒による大学・       
学部研究〉��
生徒の志望校選択
を基にした面談�

↓�
コース科目選択�

入試を意識させる�
面談�

志望校合格のため
の計画を確認�

メンタルケア�

基本的生活習慣の
確立�
�

自己理解と進路情
報の活用�

進路の方向決定�
（文・理／４年制大・
短大・就職）�

生徒の文理類型に
対応する学習習慣
の確立�

学部・学科の研究
とそれに対応する�
学習の定着�

学部・学科の決定�

第１志望校（群）の
確定�

受験校の決定�

予習・復習の定着�

主要教科の基礎力
養成�

基礎学力強化・得
意科目の育成�

基礎を応用する力
の伸長�
�

得意科目の養成�

志望校対応学力の
養成スタート�

志望校対応学力の
養成�
�
基礎学力の最終�
チェック�

実戦応用力の養成�

１学期�

２学期�

３学期�

１学期�

２学期�

３学期�

１学期�

２学期�

３学期�

１
年
次
�

面談�

�

進路の目標� 教科の目標�

参考プラン�

３年間の面談計画と指導目標の例�

２
年
次
�

３
年
次
�

〈�

欠
点
の
指
摘
で
は
な
く

ほ
め
て

そ
の
気
に
さ
せ
る
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理
選
択
、
科
目
選
択
を
迷
う
。
実
際
、
自
分

の
な
り
た
い
も
の
と
科
目
と
の
関
連
を
見
極

め
る
こ
と
は
、
生
徒
に
と
っ
て
難
し
い
こ
と

だ
と
い
え
る
。
し
た
が
っ
て
、
放
っ
て
お
く

と
数
学
が
嫌
い
だ
か
ら
文
系
、
理
科
の
点
数

が
い
い
か
ら
理
系
、
と
い
っ
た
単
純
な
理
由

で
文
理
選
択
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
ろ
う
。

も
う
１
度
、
就
き
た
い
職
業
と
結
び
つ
け
て

学
ぶ
教
科
を
選
ぶ
と
い
う
原
点
を
思
い
起
こ

さ
せ
、「
な
ん
と
な
く
文
系
、
な
ん
と
な
く
理

系
」
に
流
さ
れ
て
い
な
い
か
、
面
談
の
中
で

個
別
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
必
要
だ
。

ま
た
、
入
学
し
て
ま
も
な
い
こ
の
段
階
の

生
徒
は
、
自
分
の
学
ん
だ
こ
と
の
な
い
教

科
・
科
目
に
対
し
て
は
無
関
心
で
あ
る
こ
と

も
多
い
。
面
談
と
は
違
う
が
、
生
徒
に
教

科
・
科
目
に
対
す
る
関
心
を
持
た
せ
る
た
め

に
、
１
年
の
学
年
団
に
属
す
る
教
科
担
任
に

ガ
イ
ダ
ン
ス
を
行
っ
て
も
ら
う
の
も
よ
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

生
徒
か
ら
、
自
分
の
担
当
以
外
の
科
目
に

つ
い
て
尋
ね
ら
れ
た
と
き
、「
そ
ん
な
こ
と
は

そ
の
教
科
の
先
生
に
聞
き
な
さ
い
」
で
は
、

次
か
ら
質
問
に
来
な
く
な
る
だ
ろ
う
。
答
え

ら
れ
な
い
質
問
で
も
正
面
か
ら
聞
い
て
や
っ

て
、「
教
科
の
担
当
に
聞
い
て
調
べ
て
く
る
」

と
い
う
姿
勢
を
持
っ
て
い
た
い
。

こ
の
時
点
で
科
目
選
択
を
し
て
も
、
後
で

変
わ
る
可
能
性
は
十
分
あ
る
。
ま
た
、
選
択

す
る
と
き
に
は
幅
を
持
た
せ
て
多
少
多
め
に

選
ば
せ
た
方
が
よ
い
だ
ろ
う
。「
そ
ん
な
に
取

っ
て
も
単
位
が
取
れ
な
い
、
少
な
く
し
た
方

が
い
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
よ
り
は
、「
で

き
る
だ
け
可
能
性
を
広
げ
さ
せ
る
」
と
い
う

観
点
で
面
談
に
臨
み
た
い
。

２
年
次
最
初
の
面
談
。
１
年
次
の
１
年
間

で
学
力
差
が
広
が
り
、
そ
れ
が
固
定
化
す
る

傾
向
が
出
て
く
る
。
１
年
次
に
学
習
習
慣
が

定
着
で
き
な
か
っ
た
生
徒
、
成
績
が
伸
び
な

か
っ
た
生
徒
を
主
な
対
象
と
す
る
面
談
だ
。

英
・
数
・
国
（
主
に
古
文
・
漢
文
）
が
対
策

の
中
心
に
な
る
。

ま
ず
、
１
年
間
の
成
績
を
自
分
で
分
析
さ

せ
、
具
体
的
に
ど
の
科
目
の
ど
こ
が
悪
か
っ

た
の
か
、
ど
こ
で
つ
ま
ず
い
た
の
か
気
づ
か

せ
る
。
大
切
な
の
は
、
生
徒
が
自
分
で
気
づ

く
こ
と
で
あ
る
。
教
師
の
側
か
ら
は
、
で
き

な
か
っ
た
と
こ
ろ
の
指
摘
で
は
な
く
、「
英
語

の
構
文
は
も
う
一
つ
だ
っ
た
が
、
単
語
は
よ

く
で
き
て
い
た
」
な
ど
、
よ
い
点
を
認
め
、

意
欲
を
高
め
る
指
導
が
欲
し
い
。
そ
し
て
、
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入
学
し
て
最
初
の
面
談
は
、
顔
合
わ
せ
の

意
味
合
い
が
強
い
。
生
徒
を
理
解
す
る
た
め

の
面
談
で
あ
り
、
話
す
内
容
は
そ
の
糸
口
に

な
る
よ
う
な
軽
い
も
の
が
い
い
だ
ろ
う
。「
高

校
生
活
に
な
じ
ん
だ
か
、
不
安
は
な
い
か
」

「
友
達
は
で
き
た
か
」「
趣
味
は
な
に
か
」「
ど

ん
な
部
活
に
入
っ
た
か
」「
つ
い
て
い
け
な
い

教
科
は
あ
る
か
」
と
い
っ
た
雑
談
め
い
た
こ

と
で
よ
い
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
本
は
相

手
の
い
う
こ
と
を
聞
い
て
や
る
こ
と
だ
と
い

う
。
生
徒
の
心
の
カ
ベ
を
取
り
除
い
て
や
り
、

生
徒
が
自
発
的
に
話
せ
る
よ
う
な
雰
囲
気
作

り
に
心
が
け
た
い
。

注
意
し
た
い
の
は
「
無
理
に
な
に
か
を
聞

き
出
そ
う
と
し
な
い
こ
と
」。
こ
の
時
期
に
突

っ
込
ん
だ
進
路
指
導
は
ま
だ
難
し
い
こ
と
が

多
い
。
生
徒
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が

最
大
の
目
的
だ
か
ら
、
警
戒
心
を
持
た
せ
る

よ
う
な
行
動
は
禁
物
だ
。
話
し
な
が
ら
教
師

が
メ
モ
を
取
る
の
も
で
き
れ
ば
や
め
た
方
が

い
い
。
生
徒
の
中
に
は
そ
れ
だ
け
で
警
戒
し

て
し
ま
う
者
も
い
る
か
ら
だ
。
次
の
日
に
は

「
先
生
は
メ
モ
を
取
っ
て
い
ろ
い
ろ
聞
き
出

す
」
と
い
う
噂
が
、
ク
ラ
ス
中
を
飛
び
交
う

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

学
習
に
関
し
て
は
、「
中
学
生
か
ら
高
校
生

へ
の
学
習
サ
イ
ク
ル
の
転
換
」
が
、
こ
の
時

期
の
最
大
の
課
題
で
あ
る
。
中
学
と
高
校
の

違
い
は
、
①
授
業
の
進
度
が
速
い
、
②
予
習

を
し
な
い
と
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
、
③

科
目
の
内
容
が
難
し
い
、
④
テ
ス
ト
が
多
い
、

の
４
点
に
集
約
さ
れ
る
。

高
校
で
の
学
習
の
決
め
手
は
予
習
で
あ
る
。

「
授
業
を
聞
く
だ
け
で
理
解
で
き
た
中
学
」
と

「
予
習
を
し
な
け
れ
ば
理
解
で
き
な
い
高
校
」

と
の
違
い
を
し
っ
か
り
認
識
さ
せ
、
依
存
型

の
学
習
か
ら
脱
却
す
る
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う

な
面
談
を
行
い
た
い
。
こ
の
時
期
の
生
徒
の

中
に
は
予
習
の
し
か
た
を
知
ら
な
い
者
も
い

る
。
こ
う
し
た
生
徒
に
、
た
だ
「
予
習
し
ろ
」

と
い
う
だ
け
で
は
具
体
的
行
動
に
は
つ
な
が

ら
な
い
こ
と
が
多
い
。
ノ
ー
ト
の
と
り
方
、

テ
ス
ト
の
準
備
の
し
か
た
、
具
体
的
な
学
習

法
を
指
導
す
る
こ
と
。
予
習
・
復
習
を
き
ち

ん
と
す
れ
ば
、
授
業
中
心
の
学
習
で
入
試
へ

対
応
で
き
る
学
力
が
つ
く
と
い
う
こ
と
を
理

解
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
。

１
年
次
に
行
う
面
談
の
中
で
は
、
①
職
業

に
関
す
る
知
識
を
生
徒
が
得
る
た
め
の
手
助

け
、
②
２
年
次
の
文
理
選
択
・
科
目
選
択
に

向
け
て
科
目
の
理
解
を
深
め
さ
せ
る
、
が
そ

の
重
要
な
目
的
と
な
る
。
こ
う
い
っ
た
目
的

で
１
・
２
学
期
に
面
談
を
行
っ
て
い
る
学
校

も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

①
、
②
と
も
、
生
徒
に
事
前
に
そ
れ
に
つ

い
て
調
べ
さ
せ
て
か
ら
面
談
に
当
た
る
よ
う

に
し
た
い
。
大
切
な
の
は
「
生
徒
が
自
分
の

頭
で
考
え
る
」
こ
と
で
あ
る
。
生
徒
の
中
に

は
依
存
心
が
強
く
、
こ
ち
ら
が
資
料
を
用
意

し
た
の
で
は
受
け
身
の
姿
勢
か
ら
抜
け
出
せ

な
い
者
も
い
る
。
単
に
「
考
え
て
お
く
よ
う

に
」
で
終
え
る
の
で
は
な
く
、
レ
ポ
ー
ト
に

す
る
と
い
っ
た
作
業
を
さ
せ
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
る
。
こ
れ
は
３
年
間
の
面
談
す
べ
て
に

つ
い
て
い
え
よ
う
。

①
の
目
的
は
、
生
徒
に
就
き
た
い
職
業
を

考
え
さ
せ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
就
き
た
い
職
業

を
現
実
の
も
の
と
す
る
た
め
の
努
力
の
必
要

性
を
理
解
さ
せ
る
こ
と
。
こ
の
時
期
ま
で
、

多
く
の
生
徒
は
職
業
に
つ
い
て
深
く
考
え
た

こ
と
が
な
い
。
こ
の
段
階
で
思
い
つ
く
職
業

と
い
え
ば
、
教
師
、
医
師
、
看
護
婦
、
マ
ス

コ
ミ
程
度
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、
生
徒
の
「
な

ん
と
な
く
、
そ
れ
に
な
り
た
い
」
と
い
う
素

朴
な
願
い
を
認
め
て
や
り
た
い
。
む
し
ろ
、

そ
こ
か
ら
進
路
指
導
は
始
ま
る
と
考
え
る
べ

き
で
あ
ろ
う
。
た
と
え
、「
テ
レ
ビ
の
ド
ラ
マ

で
見
て
」
の
よ
う
な
単
純
な
理
由
で
も
、
そ

の
動
機
は
き
ち
ん
と
認
め
て
や
る
。
き
っ
か

け
は
テ
レ
ビ
、
漫
画
と
い
っ
た
さ
さ
い
な
こ

と
で
も
か
ま
わ
な
い
。
根
掘
り
葉
掘
り
問
い

詰
め
る
の
で
は
な
く
、「
そ
の
職
業
の
ど
こ
に

興
味
を
持
っ
た
の
か
」
と
質
問
を
広
げ
て
い

き
、「
そ
れ
な
ら
こ
ん
な
職
業
も
あ
る
」
と
、

生
徒
の
職
業
観
を
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
が

こ
の
時
期
に
行
う
面
談
の
目
的
で
あ
る
。

レ
ポ
ー
ト
を
書
か
せ
る
際
は
、
な
り
た
い

職
業
を
で
き
れ
ば
三
つ
程
度
書
か
せ
た
い
。

以
降
の
科
目
選
択
、
大
学
選
択
も
そ
う
だ
が
、

指
導
の
際
「
絞
り
込
ま
せ
る
」
こ
と
で
は
な

く
、
選
択
の
幅
、
可
能
性
を
「
広
げ
て
や
る
」

よ
う
心
が
け
た
い
。

①
に
つ
い
て
生
徒
が
考
え
た
結
果
、
そ
の

職
業
に
就
く
に
は
、
文
理
ど
ち
ら
を
選
び
、

ど
う
い
っ
た
教
科
を
勉
強
す
れ
ば
い
い
か

が
、
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
わ
か
っ
て
く
る
。
そ

れ
で
も
、
現
実
に
は
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
文

学
年
・
ク
ラ
ス
運
営
に
役
立
つ
実
践
ガ
イ
ダ
ン
ス
�

�

1

各
学
年
の
面
談
の
ポ
イ
ン
ト

面
談
１
●

生
徒
理
解

生
徒
と
教
師
の

信
頼
関
係
を
築
く

面
談
２
●

職
業
研
究

自
己
理
解
・

適
性
把
握
を
手
助
け

・読書習慣がなく、漫画以外はほとん
ど本や新聞を読まない。�
�
・古文で辞書を使う習慣がついていない。�
�
・古文・漢文の文法や口語訳に苦手
意識を持っている。�
�
・授業に集中できない。板書を写すこ
とに集中している。�

・予備校、塾を中心とした学習習慣で
ある。�
�
・定期試験前の学習が不十分であり、
問題演習をしない。�
�
・グラフや図形が描けない。�
�
・授業に集中できない。板書を写すこ
とに集中している。�

�

・定期試験後に復習をせず、わからな
いところをそのままにしている。�
�
・文法、英作文に苦手意識を持っている。�
�
・辞書を正しく使うことができない。教
科書ガイドなどで意味を調べている。�
�
・予習では単語の意味を調べる程度で、
文章を訳すまでいたっていない。�

　国 語�

　数 学�

　英 語�

参考プラン�

生徒の学習習慣の�
定着度を見るチェック項目�

�

１年次で学習習慣を確立で
きないと、２年次で学力差
はさらに広がり、そのまま
固定化するおそれもある。
１年次のデータや面談を通
して学習習慣が未定着の生
徒を発見するとともに、２
年次の早い時期に生徒に望
ましい学習、生活習慣を浸
透させたい。逆に、既に学
習習慣が確立できている生
徒に対しては、それが成績
向上に結びつくことを理解
させ、励ましとしたい。

１
年
次

「
こ
う
い
う
ふ
う
に
勉
強
し
て
は
ど
う
か
」
と

方
向
性
を
出
し
て
や
る
こ
と
も
で
き
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

こ
の
時
期
は
ク
ラ
ス
替
え
に
よ
っ
て
精
神

面
で
不
安
定
な
生
徒
も
い
る
の
で
、
そ
う
し

た
生
徒
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
も
必
要
と
な
る
。

生
徒
に
志
望
校
を
設
定
さ
せ
、
合
格
の
た

め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
の
ヒ
ン
ト
を
与

え
る
の
が
目
的
。
１
年
次
の
職
業
研
究
が

「
自
分
は
ど
う
な
り
た
い
の
か
」
を
考
え
る

自
己
理
解
の
た
め
の
面
談
だ
と
す
れ
ば
、
こ

の
時
期
の
面
談
は
「
目
標
を
実
現
す
る
た
め

に
は
ど
こ
を
伸
ば
せ
ば
い
い
の
か
、
ど
こ
が

足
り
な
く
て
ど
う
補
え
ば
い
い
の
か
」
を
生

面
談
４
●

大
学
選
択

具
体
的
に

志
望
校
を
意
識
さ
せ
る

面
談
３
●

し
き
り
直
し

学
習
習
慣
が
定
着

し
て
い
な
い
生
徒
に

２
年
次
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１
年
の
流
れ
を
、
週
間
で
勉
強
の
リ
ズ
ム
を

つ
か
ま
せ
る
。
計
画
は
紙
に
書
か
せ
、
そ
れ

を
見
な
が
ら
面
談
を
進
め
る
。
そ
の
う
え
で
、

生
徒
個
々
に
合
っ
た
学
習
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
。

高
校
３
年
生
と
い
え
ど
も
、
基
本
的
に
こ

の
時
期
は
基
礎
固
め
の
時
期
で
あ
る
。
こ
こ

で
つ
ま
ず
く
と
、
秋
以
降
の
追
い
込
み
が
き

か
な
く
な
る
。
し
た
が
っ
て
、
１
学
期
は
２

学
期
以
降
を
勉
強
で
き
る
環
境
に
す
る
た
め

の
下
準
備
の
要
素
も
あ
る
が
、
そ
の
内
容
と

や
り
方
は
個
々
の
生
徒
に
応
じ
て
変
わ
っ
て

く
る
の
で
、
３
年
次
は
特
に
個
別
対
応
が
キ

ー
に
な
る
。

ま
た
、
３
年
次
で
受
け
る
模
試
の
成
績
を

時
系
列
の
表
に
す
る
よ
う
指
導
す
る
と
よ
い

だ
ろ
う
。
自
分
の
学
習
の
結
果
を
、
実
際
に

自
ら
の
手
を
動
か
し
て
検
証
す
る
こ
と
で
、

生
徒
自
身
が
自
分
の
弱
点
を
発
見
し
、
解
決

へ
の
努
力
を
積
み
上
げ
て
い
く
契
機
に
な
る

か
ら
だ
。

保
護
者
の
理
解
、
つ
ま
り
生
徒
だ
け
で
な

く
保
護
者
の
意
見
を
知
り
、
生
徒
の
希
望
を

理
解
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
こ
と

も
大
事
に
な
る
。
多
く
の
場
合
、
志
望
校
は

２
学
期
末
の
３
者
面
談
で
最
終
的
に
決
ま
る

こ
と
に
な
る
が
、
そ
の
時
点
で
生
徒
と
保
護

者
の
考
え
が
か
け
離
れ
て
い
る
と
、
後
々
の

も
め
ご
と
の
も
と
に
な
り
や
す
い
。
保
護
者

は
併
願
す
る
私
立
大
の
学
費
な
ど
経
済
的
な

問
題
や
、
遠
く
に
は
行
か
せ
た
く
な
い
と
い

っ
た
、
学
力
と
は
別
の
次
元
の
問
題
を
抱
え

て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
３
年
次
の
早
い

時
期
か
ら
保
護
者
と
面
談
の
機
会
を
持
つ
の

も
一
つ
の
方
法
と
い
え
る
。

２
学
期
の
面
談
は
、
精
神
面
の
フ
ォ
ロ
ー

が
大
き
な
要
素
だ
。
夏
休
み
前
、
生
徒
の
中

に
は
あ
れ
も
こ
れ
も
と
計
画
を
立
て
て
休
み

に
突
入
す
る
者
も
い
る
が
、
実
際
に
は
計
画

ど
お
り
に
い
か
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
焦

り
や
不
安
で
落
ち
込
ん
だ
り
、
心
が
揺
れ
て

ス
ラ
ン
プ
に
な
り
や
す
い
。
こ
の
時
期
に
頼

ら
れ
る
担
任
に
な
る
か
そ
う
で
な
い
か
の
差

は
大
き
い
。
入
試
ま
で
の
手
順
を
示
し
安
心

さ
せ
、
今
に
集
中
さ
せ
た
い
。

模
試
の
成
績
が
伸
び
な
い
場
合
は
、
ど
こ

が
ど
う
で
き
て
い
な
い
か
を
分
析
し
て
、
生

徒
を
元
気
づ
け
て
や
る
。
ま
た
、
模
試
の
個

人
成
績
票
を
見
れ
ば
、
マ
ー
ク
ミ
ス
で
失
敗

し
た
の
か
、
時
間
切
れ
で
で
き
な
か
っ
た
か

わ
か
る
が
、
生
徒
の
中
に
は
偏
差
値
ば
か
り

気
に
し
て
、
意
外
に
成
績
票
を
し
っ
か
り
見

な
い
者
も
い
る
。
自
分
で
分
析
で
き
な
い
生

徒
に
対
し
て
は
、
教
師
が
確
認
し
て
や
る
こ

と
だ
。

11
月
か
ら
12
月
に
行
う
最
後
の
面
談
。
３

者
面
談
で
志
望
校
を
最
終
的
に
決
め
る
。
あ

こ
が
れ
校
を
捨
て
よ
う
と
す
る
生
徒
が
出
て

く
る
が
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
る
必
要
は
な

い
こ
と
を
理
解
さ
せ
た
い
も
の
。「
可
能
性
が

あ
る
ん
だ
か
ら
…
…
」
と
安
心
さ
せ
、
励
ま

し
て
や
り
た
い
。

受
験
校
が
決
ま
っ
た
ら
、
日
程
は
無
理
の

な
い
適
正
な
も
の
か
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て

い
な
い
か
な
ど
、
具
体
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。
そ
れ
に
は
教
師
同
士
の

情
報
交
換
な
ど
が
必
要
で
、
密
に
連
絡
を
取

り
合
い
た
い
。

徒
が
考
え
、
自
己
を
分
析
す
る
き
っ
か
け
と

な
る
面
談
と
い
え
る
。

志
望
校
選
び
は
、
こ
の
段
階
で
は
偏
差
値

な
ど
あ
ま
り
気
に
さ
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
純

粋
に
自
分
の
学
び
た
い
大
学
は
ど
こ
か
と
い

う
観
点
か
ら
選
ば
せ
る
。
あ
る
高
校
で
は
、

自
分
が
行
き
た
い
大
学
を
３
段
階
５
校
選
ば

せ
て
い
る
。
あ
こ
が
れ
校
２
校
、
実
力
相
応

校
２
校
、
安
全
校
１
校
で
あ
る
。
あ
こ
が
れ

校
が
な
い
と
生
徒
は
現
状
の
成
績
に
満
足
し

て
し
ま
う
し
、
安
全
校
が
な
い
と
成
績
が
下

が
っ
た
と
き
に
心
の
支
え
と
な
る
も
の
が
な

く
な
り
、
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
危
険
が
あ
る
た

め
だ
と
い
う
。

選
ん
だ
あ
こ
が
れ
校
に
対
し
て
、「
え
っ
、

お
前
が
？
」
と
い
う
顔
を
し
た
り
、「
も
っ

と
現
実
的
な
大
学
を
選
び
な
さ
い
」
と
い
う

の
は
絶
対
禁
物
。
生
徒
に
は
夢
、
希
望
を
持

た
せ
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
３
年
次

に
な
っ
て
も
い
え
る
こ
と
だ
が
、「
模
試
の

結
果
な
ど
の
数
値
は
重
要
な
デ
ー
タ
で
は
あ

る
が
、
そ
の
数
字
を
必
要
以
上
に
絶
対
視
し

な
い
」
は
、
大
原
則
で
あ
る
。
偏
差
値
は
毎

回
変
動
す
る
。
模
試
の
偏
差
値
は
現
時
点
で

の
デ
ー
タ
で
あ
り
、
今
後
の
学
習
次
第
で
大

き
く
変
わ
る
も
の
で
あ
る
と
考
え
る
べ
き
で

あ
る
。

志
望
校
（
群
）
を
選
ん
だ
ら
、
そ
の
入
試
科

目
も
調
べ
さ
せ
る
。
そ
の
際
、
あ
く
ま
で
最
も

受
験
科
目
の
多
い
方
式
を
基
準
に
さ
せ
る
こ

と
。
１
教
科
受
験
の
方
式
や
あ
ま
り
に
も
特
殊

な
方
式
を
選
択
す
る
と
、
併
願
で
き
る
大
学
・

学
部
数
が
激
減
す
る
こ
と
を
生
徒
に
よ
く
わ
か

ら
せ
る
。
１
年
次
の
職
業
研
究
同
様
、「
生
徒

の
選
択
の
幅
を
狭
め
る
」
こ
と
が
面
談
の
目
的

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

３
学
期
の
面
談
。
３
年
次
の
３
学
期
は
実

際
に
は
入
試
が
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
、
２
年

次
３
学
期
が
入
試
１
年
前
で
あ
る
。
受
験
勉

強
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で
あ
り
、
当
然
、
面
談

も
そ
の
確
認
と
実
行
が
目
的
と
な
る
。

入
試
は
総
合
点
で
合
否
が
決
ま
る
。
得
点

源
が
な
け
れ
ば
合
格
で
き
な
い
。
傾
斜
配
点
、

得
意
科
目
優
遇
の
傾
向
が
強
ま
っ
て
い
る
現

在
の
入
試
制
度
で
は
な
お
さ
ら
そ
う
だ
。
し

た
が
っ
て
、
志
望
す
る
学
部
群
の
重
点
科
目

に
重
き
を
置
い
た
学
習
が
必
要
で
、
苦
手
科

目
は
総
合
点
の
足
を
引
っ
張
ら
な
け
れ
ば
よ

い
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
も
で
き
よ
う
。
た
だ

し
、
苦
手
科
目
を
放
っ
て
お
く
と
そ
の
中
の

苦
手
分
野
が
雪
だ
る
ま
式
に
大
き
く
な
る
。

こ
の
２
点
を
念
頭
に
置
き
た
い
。

ま
た
こ
の
時
期
、
受
験
勉
強
開
始
に
当
た

っ
て
、
成
績
は
必
ず
し
も
一
直
線
で
上
昇
し

な
い
こ
と
を
認
識
さ
せ
る
こ
と
も
有
効
だ
。

何
回
も
ス
ラ
ン
プ
が
あ
る
こ
と
を
理
解
さ
せ
、

成
績
が
下
が
っ
た
と
き
の
精
神
的
落
ち
込
み

を
防
ぐ
布
石
を
打
っ
て
お
く
た
め
で
あ
る
。

１
学
期
の
面
談
。
ま
ず
、
志
望
校
の
再
確

認
を
行
う
。
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
、
と
い

う
こ
と
が
極
力
な
い
よ
う
に
し
た
い
。
ま
た
、

決
め
て
い
る
場
合
で
も
、
職
業
観
や
そ
こ
で

な
に
が
や
り
た
い
か
、
の
観
点
か
ら
生
徒
が

き
ち
ん
と
選
ん
で
い
る
か
を
も
う
１
度
確
認

す
る
。

そ
し
て
、
志
望
校
合
格
を
め
ざ
し
た
学
習

計
画
を
立
て
さ
せ
る
。
こ
れ
は
年
間
と
週
間

の
２
本
立
て
が
必
要
で
あ
ろ
う
。
い
い
換
え

れ
ば
、
年
間
の
学
習
計
画
は
長
期
の
、
週
間

の
そ
れ
は
短
期
計
画
と
い
え
よ
う
。
年
間
で

学
年
・
ク
ラ
ス
運
営
に
役
立
つ
実
践
ガ
イ
ダ
ン
ス
�

�

1
面
談
５
●

受
験
に
向
け
て

現
役
合
格
へ
の

ス
タ
ー
ト
地
点

面
談
７
●

メ
ン
タ
ル
ケ
ア

ス
ラ
ン
プ
脱
出
は

励
ま
し
か
ら

志望校記入用紙（例）
生徒に志望校を選ばせたら、その
入試科目なども自分で調べさせる。
そうすることで、ある教科を捨て
たら併願できる大学・学部が激減
することに自分で気づくだろう。
ただし、入試方式はあくまで最も
受験科目が多いものを基準にさせ
る。この時期に特殊な方式に目を
向けさせると、併願校の幅が著し
く減ってしまううえ、志望校を変
更したとき対応が難しくなる。

面
談
８
●

志
望
校
最
終
決
定

生
徒
の
参
謀
と
し
て

具
体
的
ア
ド
バ
イ
ス

模試の成績推移表（例）
教師が生徒の成績動向を把握する
のはもちろん、３年次には生徒自
身にも模試などの成績推移を自分
で記入させたい。自分の手で学習
結果を検証することで弱点を発見
し、解決への努力を積み上げる材
料となるように心がけたい。生徒
が自分自身で気づき、自分の頭で
考えるようしむけることが重要だ。

面
談
６
●

受
験
指
導

志
望
校
合
格
め
ざ
し

年
間
学
習
計
画
作
成

３
年
次


