
　
現
行
の
学
習
指
導
要
領
で
整
理
さ
れ
た
資

質
・
能
力
の
３
つ
の
柱
の
う
ち
、「
学
び
に

向
か
う
力
、
人
間
性
等
」
の
育
成
や
評
価
で

苦
労
さ
れ
て
い
る
先
生
方
は
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
要
因
の
１
つ
は
、
そ
う
し
た
資
質・

能
力
は
、客
観
的
に
測
る
こ
と
が
難
し
い
「
見

え
な
い
力
」
だ
か
ら
で
す
。

　
多
く
の
学
校
で
は
、
グ
ラ
デ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
・
ポ
リ
シ
ー
（
以
下
、
Ｇ
Ｐ
）
に
、「
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
や
「
問
題
解
決
能
力
」
な

ど
を
掲
げ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
資
質
・

能
力
も
ま
さ
に
「
見
え
な
い
力
」
で
す
。「
見

え
な
い
力
」
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、「
Ｇ
Ｐ
と

し
て
定
め
た
資
質
・
能
力
を
、
日
々
の
教
育

活
動
で
育
む
こ
と
が
で
き
て
い
る
か
？
」
と

問
わ
れ
た
時
、「
育
む
こ
と
が
で
き
て
い
る
」

と
明
言
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
教
師
が
少
な

く
な
い
の
は
当
然
の
こ
と
だ
と
言
え
ま
す
。

　
知
識
・
技
能
の
習
得
状
況
は
、
ペ
ー
パ
ー

テ
ス
ト
で
客
観
的
に
評
価
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
と
こ
ろ
が
「
見
え
な
い
力
」
は
、
ど

「
見
え
な
い
力
」
を
言
語
化
す
る
と
、

生
徒
の
意
識
や
行
動
が
変
わ
る

岡
山
大
学
教
育
推
進
機
構 

准
教
授

　中
山
芳
一

な
ぜ
今
、「
見
え
な
い
力
」
が
注
目
さ
れ
て
い
る
の
か
。「
見
え
な
い
力
」
を
生
徒
に
育
む
た
め
に
、

学
校
に
は
ど
の
よ
う
な
指
導
・
支
援
が
求
め
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

自
制
心
や
、
や
り
抜
く
力
な
ど
の
「
見
え
な
い
力
」
に
関
す
る
著
書
を
多
く
出
版
し
、

そ
の
育
成
の
た
め
の
教
育
の
重
要
性
を
積
極
的
に
発
信
し
て
い
る

岡
山
大
学
教
育
推
進
機
構
の
中
山
芳
一
准
教
授
に
聞
い
た
。

I n t e r v i e w

なかやま・よしかず　岡山大学教
育学部を卒業後、学童保育の指導
員に。その後、岡山大学大学院教
育学研究科へ進み、教育方法学を
専攻。岡山大学では、キャリア教
育や課外活動支援を担当するとと
もに、非認知能力を育成するため
の教育実践の重要性を積極的に発
信し、小・中学校、高校、幼稚園、
保育園の教育活動の組織的改善に
も取り組む。著書に、『教師のため
の「非認知能力」の育て方』（明治
図書出版）、『家庭、学校、職場で
生かせる！　自分と相手の非認知能
力を伸ばすコツ』（東京書籍）など。

「
見
え
な
い
力
」は

思
考・行
動
と
し
て「
見
え
る
」

「
見
え
な
い
力
」が
注
目
さ
れ
て
い
る
理
由

4 高校版  2024 August

0-01-J-23625-001 2024 年度 VIEW next 高校版 8 月号 4 頁 ＣＭ
ＹＫ

念
校

08/01
引寺

再
念
校

08/05
引寺 − −/−

− − −/−
− − −/−

−
P04-06_view-next-koukou-8g.indd   4P04-06_view-next-koukou-8g.indd   4 2024/08/05   12:592024/08/05   12:59



の
程
度
身
に
つ
い
て
い
る
か
が
客
観
的
に
捉

え
づ
ら
い
も
の
で
す
。
上
限
を
定
め
る
こ
と

は
で
き
ず
「
満
点
」
と
い
う
概
念
が
な
い
た

め
、「
こ
の
生
徒
の
粘
り
強
さ
は
１
０
０
点

満
点
中
85
点
だ
」
な
ど
と
い
っ
た
形
で
点
数

を
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　「
見
え
な
い
力
」
は
、
人
が
ど
の
よ
う
に

考
え
、
行
動
す
る
か
に
よ
っ
て
、
そ
の
力

を
ど
の
程
度
有
し
て
い
る
か
が
分
か
り
ま

す
。
例
え
ば
、
場
の
雰
囲
気
を
和
ま
せ
る
こ

と
が
で
き
る
生
徒
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
が
高
い
と
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、「
見
え
な
い
力
」
の
評
価
は
、

状
況
や
場
面
に
依
拠
し
ま
す
。
同
じ
発
言
で

も
、
状
況
に
よ
っ
て
は
、「
周
囲
の
心
情
を

慮
れ
な
い
」
な
ど
と
、
む
し
ろ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
が
低
い
と
評
価
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
、
親
し
い
仲
間
が
い
る
ク
ラ

ス
で
は
場
を
和
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
る
け
れ

ど
も
、
地
域
の
人
た
ち
な
ど
、
初
め
て
会
う

人
が
い
る
場
で
は
態
度
が
一
変
す
る
よ
う
で

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
高
い
と

評
価
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

　
つ
ま
り
、
状
況
や
場
面
に
応
じ
て
、
一
定

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
て
初
め
て
、
そ
う
し
た
力
を
有
し
て
い
る

と
評
価
で
き
る
わ
け
で
す
。
そ
の
た
め
、
多

様
な
年
齢
、
立
場
の
人
た
ち
と
多
彩
な
教
育

活
動
を
す
る
学
校
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、「
見

え
な
い
力
」
が
見
え
る
機
会
は
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
見
え
な
い
力
」
の
育
成
は
、
こ
れ
ま
で

の
日
本
の
学
校
教
育
で
も
大
切
に
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
重
要
性
は
、
社
会

の
変
化
と
と
も
に
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
の
背
景
の
１
つ
が
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の

進
化
で
す
。
私
は
「
学
び
に
向
か
う
力
、
人

間
性
等
」
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
Ｏ
Ｓ
（
オ

ペ
レ
ー
テ
ィ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
）
で
あ
り
、「
思

考
力
、判
断
力
、表
現
力
等
」
は
Ｃ
Ｐ
Ｕ
（
中

央
演
算
処
理
装
置
）
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
生
成
Ａ
Ｉ
の
登
場
な
ど
に
よ
り
、
私
た

ち
は
大
量
で
多
様
な
情
報
を
比
較
・
分
析
し
、

適
切
に
判
断
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
機
能
す
る

の
が
「
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
」
と

い
う
Ｃ
Ｐ
Ｕ
で
す
。
そ
し
て
、
よ
り
よ
い
納

得
解
を
探
し
続
け
る
こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
機
能
す
る
の
が
「
学
び
に
向

か
う
力
、
人
間
性
等
」
と
い
う
Ｏ
Ｓ
で
す
。

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
展
し
、
多
様
な
価
値

観
を
持
つ
人
た
ち
と
と
も
に
、
地
球
規
模
の

課
題
に
向
き
合
う
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る

こ
と
も
、
Ｃ
Ｐ
Ｕ
、
Ｏ
Ｓ
の
性
能
の
向
上
が

求
め
ら
れ
て
い
る
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
学
校
で
は
、「
見
え
な
い
力
」
の

育
成
を
校
訓
な
ど
で
掲
げ
て
い
ま
す
し
、
近

年
は
Ｇ
Ｐ
と
し
て
、「
見
え
な
い
力
」
の
育

成
を
標
榜
す
る
学
校
も
増
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
教
育
目
標
と
し
て
掲
げ
て
は
い
る
も

の
の
、
そ
れ
が
具
体
的
な
教
育
活
動
の
変
化・

充
実
に
つ
な
が
っ
て
い
る
実
感
が
持
て
ず
、

「
絵
に
描
い
た
餅
で
終
わ
っ
て
い
て
、
育
成
・

評
価
で
き
て
い
な
い
」
と
感
じ
て
い
る
教
師

も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
は
、「
見
え
な
い
力
」
が
見
え
な
い

ま
ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。「
見
え
な
い
力
」
は
見
え
る
化

す
る
こ
と
で
、
育
成
・
評
価
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　
例
え
ば
、「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
育
成
す
る
」

と
い
う
Ｇ
Ｐ
が
あ
る
と
し
ま
す
。
教
師
は
授

業
な
ど
、
様
々
な
機
会
で
生
徒
に
「
困
難
に

直
面
し
て
も
、
乗
り
越
え
て
い
こ
う
」
な
ど

と
訴
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
だ
け
で
は
、
見
え
る
化
は
十
分
と
は

言
え
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
教
師
間
で
、「
生
徒
が
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
を
発
揮
し
た
場
面
と
、
そ
の
時
の
生
徒

の
姿
は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
か
」
を
振

り
返
り
、
言
語
化
し
て
い
き
ま
す
。
教
科
の

授
業
や
探
究
学
習
、
特
別
活
動
な
ど
、
様
々

な
場
面
で
の
生
徒
の
姿
を
具
体
的
に
描
写
し

て
い
く
こ
と
で
、「
自
校
の
生
徒
な
ら
で
は

の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
発
揮
す
る
時
の
姿
」
が

見
え
て
き
ま
す
。
そ
う
し
て
、「
困
難
に
直

面
し
た
時
に
、
臆
す
る
こ
と
な
く
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

出
し
、
他
者
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
状
況

を
少
し
ず
つ
改
善
で
き
る
こ
と
。
ま
た
、
そ

う
し
た
こ
と
を
喜
び
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
」

な
ど
と
言
語
化
し
、
そ
れ
を
生
徒
に
伝
え
て

い
く
こ
と
で
、
Ｇ
Ｐ
が
「
自
分
も
そ
う
な
り

た
い
」
と
い
っ
た
行
動
指
標
と
な
り
ま
す
。

　
行
動
指
標
が
あ
る
こ
と
で
、
教
師
は
、「
生

徒
は
困
っ
た
時
に
周
囲
に
助
け
を
求
め
て
い

る
か
」「
ち
ょ
っ
と
し
た
改
善
を
成
果
と
し

て
自
覚
で
き
て
い
る
か
」
な
ど
と
、
生
徒
を

支
援
す
る
要
所
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
教
育
活
動
の
中
に
、「
見
え
な

い
力
」
を
発
揮
す
る
場
面
を
意
図
的
に
つ
く

り
や
す
く
も
な
る
は
ず
で
す
。

　
生
徒
に
「
自
分
も
そ
う
な
り
た
い
」
と
い

社
会
の
変
化
を
受
け
て

「
見
え
な
い
力
」が
重
要
に

具
体
的
な
行
動
指
標
と
し
て

「
見
え
な
い
力
」を
言
語
化

「
見
え
な
い
力
」の
育
成
の
ポ
イ
ン
トメ

タ
認
知
に
よ
っ
て
自
ら

「
見
え
な
い
力
」を
評
価
す
る
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っ
た
具
体
的
な
行
動
指
標
が
浸
透
す
る
と
、

生
徒
は
自
分
の
行
動
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ（
自
己

認
識
）
と
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル（
自
己
調
整
）
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

な
ど
を
基
に
し
た
日
々
の
振
り
返
り
に
よ
っ

て
、
行
動
指
標
の
到
達
度
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

し
、
目
標
と
の
間
に
ズ
レ
が
あ
っ
た
場
合
は

修
正
す
る
な
ど
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　「
見
え
な
い
力
」
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
、
メ
タ
認
知
の
力
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。「
メ
タ
」
は
「
超
越
し
た
」「
高

次
の
」
と
い
う
意
味
で
、
メ
タ
認
知
は
、
今

の
自
分
を
も
う
一
人
の
自
分
が
客
観
的
・
俯

瞰
的
に
見
る
こ
と
で
す
。

　
人
は
、
メ
タ
認
知
の
力
を
働
か
せ
る
こ
と

で
、
体
験
し
た
こ
と
に
自
分
な
り
の
意
味
づ

け
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
い
つ
、
何

を
し
た
か
」
と
い
う
活
動
の
記
録
に
と
ど
ま

る
こ
と
な
く
、
そ
の
活
動
は
自
分
に
と
っ
て

ど
ん
な
意
味
や
価
値
の
あ
る
経
験
だ
っ
た
の

か
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、「
次
は

こ
う
し
て
み
よ
う
」
な
ど
と
自
分
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
し
て
、

「
見
え
な
い
力
」
を
伸
ば
し
て
い
く
の
で
す
。

　
生
徒
が
メ
タ
認
知
の
力
を
働
か
せ
、「
見

え
な
い
力
」
を
伸
ば
す
た
め
に
、
教
師
が
で

き
る
支
援
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

生
徒
の
振
り
返
り
に
対
し
て
、
教
師
が
「
次

は
（
も
）
こ
う
し
て
は
ど
う
だ
ろ
う
」
な
ど

と
助
言
し
、
将
来
に
向
け
た
改
善
策
を
一
緒

に
考
え
る
「
フ
ィ
ー
ド
フ
ォ
ワ
ー
ド
」
も
、

生
徒
が
「
見
え
な
い
力
」
を
自
己
評
価
し
、

高
め
て
い
く
有
効
な
方
法
で
す
。

　
あ
る
場
面
で
獲
得
し
た
「
見
え
な
い
力
」

は
、
別
の
場
面
で
も
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
例
え
ば
、
学
校
行
事
を
通
じ
て
培
わ

れ
た
「
見
え
な
い
力
」
は
、
メ
タ
認
知
す
る

こ
と
で
、
受
験
勉
強
な
ど
の
別
の
場
面
で
も

発
揮
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
現
場
の
先
生
方

は
、
３
年
生
の
夏
ま
で
部
活
動
に
打
ち
込
ん

だ
生
徒
が
、
受
験
勉
強
で
大
き
な
力
を
発
揮

す
る
姿
を
よ
く
見
て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
も
「
見
え
な
い
力
」
の
発
揮
に
ほ
か
な

り
ま
せ
ん
。
目
標
に
向
け
て
努
力
し
た
、
自

分
の
弱
点
を
克
服
し
た
、
メ
ン
バ
ー
と
協
力

し
た
と
い
っ
た
様
々
な
経
験
の
中
で
、
ど
の

よ
う
な
力
が
育
ち
、
発
揮
さ
れ
て
い
た
の
か

を
生
徒
と
と
も
に
言
語
化
し
、
行
動
指
標
が

生
徒
の
内
面
で
習
慣
化
す
る
よ
う
に
支
援
し

て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
（
図
）。

　「
学
び
に
向
か
う
力
、人
間
性
等
」
な
ど
は
、　

幼
児
期
に
そ
の
土
台
が
醸
成
さ
れ
る
た
め
、

高
校
時
代
に
育
成
す
る
の
は
難
し
い
の
で
は

な
い
か
と
い
う
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
確
か
に
人
は
、
生
来
の
気
質
を
基
に

乳
幼
児
期
か
ら
人
格
が
形
成
さ
れ
て
い
き
ま

す
が
、
成
長
し
て
脳
が
発
達
す
る
こ
と
に
よ

り
、
意
識
し
て
高
め
ら
れ
る
力
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
（
自
制
心
）
は
そ
の
最
た
る
も
の
で
、
子

ど
も
の
頃
に
落
ち
着
き
の
な
か
っ
た
人
が
、

成
長
す
る
に
つ
れ
て
状
況
に
合
わ
せ
た
行
動

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
姿
は
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
協
調
性
を
始
め
と
す
る
社
会
性
に
関
す

る
力
も
、
年
齢
を
重
ね
て
い
く
中
で
高
ま
っ

て
い
き
や
す
い
側
面
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｇ
Ｐ
な
ど
を
具
体
的
な
行
動
指
標
と
し
、

そ
の
習
慣
化
を
支
援
す
る
環
境
が
で
き
る

と
、
生
徒
た
ち
は
日
々
の
学
校
生
活
の
中
で
、

行
動
指
標
な
ど
に
つ
い
て
語
り
合
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
う
し
て
共
通
の
目
標
に
向
か

っ
て
高
め
合
う
集
団
が
形
成
さ
れ
る
と
と
も

に
、
居
心
地
の
よ
い
一
体
感
の
中
で
、
生
徒

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
持
つ
「
見
え
な
い
力
」

を
思
う
存
分
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
学
校

に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

※中山准教授への取材を基に編集部で作成。

「見えない力」を生徒に育むための教師の支援図

1	「見えない力」を具体的な行動指標として言語化する
「見えない力」を発揮する生徒は、どんな場面でどんな行動をしているかを言語化

2	 教育活動の中で行動指標の実現を支援する
生徒が「見えない力」を発揮しやすい場面をつくったり、声かけなどを通して行動を
促したりする

3	 メタ認知の力を働かせ、行動指標に基づいた自己評価をさせる
「見えない力」が発揮できたことを、対話を通じて生徒に実感させ、習慣化させる

学
校
全
体
で
取
り
組
ん
で

互
い
に
高
め
合
う
集
団
を
育
む
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知
能
検
査
や
学
力
テ
ス
ト
で
測
定
さ
れ
る
力

は
、
認
知
能
力
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対

し
て
、自
制
心
や
好
奇
心
、協
調
性
、や
り
抜
く
力

な
ど
の
情
緒
や
社
会
性
に
関
す
る
能
力
は
、
非
認

知
能
力
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
非
認
知
能
力
は
、

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
が
個
人
の
幸
福（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）

と
社
会
の
発
展
を
牽
引
す
る
技
能
と
し
て
、
そ
の

重
要
性
を
提
唱
す
る
「
社
会
情
動
的
ス
キ
ル
」
と

ほ
ぼ
同
義
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
非
認
知
能
力
は
、
よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
た
め

に
必
要
な
資
質
・
能
力
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
幸
福
度
の
向
上
や
身
体
的
健
康
の
増
進
、
反

社
会
的
な
行
動
の
減
少
な
ど
、
生
涯
に
わ
た
っ
て

大
き
な
恩
恵
を
も
た
ら
す
こ
と
が
、
様
々
な
研
究

に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
、
日
本
で
も
非
認
知
能
力
の
認
知
が
広

が
り
、
特
に
幼
児
教
育
に
お
い
て
注
目
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
ベ
ネ
ッ
セ
教
育
総
合
研
究
所
の
研
究

で
も
、
幼
児
期
の
生
活
習
慣
が
学
び
に
向
か
う
力

の
成
長
の
土
台
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ

て
い
ま
す
。（
幼
児
期
か
ら
中
学
生
の
家
庭
教
育

調
査
・
縦
断
調
査
）

　
非
認
知
能
力
と
認
知
能
力
は
、
別
々
に
伸
び
る

も
の
で
は
な
く
、
互
い
に
影
響
し
、
補
完
し
合
う

形
で
発
達
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
前
掲
の
ベ
ネ
ッ
セ
教
育
総
合
研
究
所
の
調
査
で

は
、
幼
児
期
に
育
ま
れ
る
好
奇
心
、
協
調
性
、
自

己
主
張
、
自
制
心
、
頑
張
る
力
と
い
っ
た
非
認
知

能
力
が
、
小
学
校
か
ら
の
学
習
態
度
に
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
校

生
を
対
象
と
し
た
別
の
調
査
を
用
い
て
、
粘
り
強

さ
や
挑
戦
心
と
い
っ
た
非
認
知
能
力
と
成
績
に
ど

の
よ
う
な
関
連
が
あ
る
の
か
を
分
析
し
た
と
こ
ろ

＊出典　東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生
活と学びに関する親子調査2021─2023」

※高校のタイプは、卒業生の進路が「国公立大学や難関私立大学への進学者」
が多い高校をA群、「中堅レベルの大学への進学者」が多い高校をＢ群、「専
修・専門学校への進学、就職や就職希望者」が多い高校をＣ群とした。

＊出典　東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生
活と学びに関する親子調査2021─2023」

※「粘り強さ」は「一度決めたことは最後までやり遂げる姿勢」、「挑戦心」
は「難しいことや新しいことにいつも挑戦したい姿勢」を示す。
※数値は相関係数。いずれも１％水準で有意である。

いずれの学年でも、非認知能力である「粘り強さ」「挑戦心」の
高い生徒ほど、成績が高くなる結果が見られた。

いずれのタイプの高校でも、入学時点の「粘り強さ」が「高群」
の生徒は、３年次に成績上位層に入る割合が高くなっている。

（
図
１
）、
ど
の
学
年
で
も
、
粘
り
強
さ
や
挑
戦
心

が
高
い
ほ
ど
成
績
も
高
い
こ
と
が
分
か
り
、
両
者

に
相
関
が
あ
る
こ
と
が
確
か
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
高
校
入
学
時
点
の
非
認
知
能
力
の
高
さ
が
、
３

年
次
の
学
習
成
績
に
ど
の
よ
う
に
影
響
す
る
の
か

に
つ
い
て
も
分
析
し
ま
し
た
（
図
２
）。
そ
の
結

果
、
入
学
時
の
学
力
は
同
程
度
で
あ
っ
て
も
、
粘

り
強
さ
が
高
い
生
徒
ほ
ど
、
３
年
次
に
校
内
で
成

績
上
位
層
に
入
る
割
合
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
卒
業
生
の
主
な
進
路
が
異
な
る
３
タ
イ
プ

の
高
校
の
い
ず
れ
も
同
様
の
結
果
で
し
た
。

　
高
校
時
代
に
お
い
て
も
、
非
認
知
能
力
の
育
成

は
、
認
知
能
力
の
育
成
に
も
好
影
響
を
も
た
ら
す

と
考
え
ら
れ
ま
す
。（％）

ベ
ネ
ッ
セ
教
育
総
合
研
究
所

主
任
研
究
員

岡
部
悟
志 

お
か
べ
・
さ
と
し

高校生における非認知能力と認知能力の関係図１

３年次の成績上位層の比率
（高校のタイプと粘り強さの状況別）

図２

成績

成績

成績

成績

成績

成績

0.165

0.231

0.296

0.211

0.183

0.159

３年生２年生１年生

成績と
粘り強さの
関係

成績と
挑戦心の
関係

粘り強さ

挑戦心

粘り強さ

挑戦心

粘り強さ

挑戦心

「粘り強さ」高群

「粘り強さ」低群

「粘り強さ」高群

「粘り強さ」低群

「粘り強さ」高群

「粘り強さ」低群

Ａ群

Ｂ群

Ｃ群
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43.8

20.5

30.3

24.1

40.5

25.0

世
界
的
に
注
目
さ
れ
る

「
見
え
な
い
力
」

非
認
知
能
力
と
認
知
能
力
は

互
い
に
影
響
し
合
う

「
見
え
な
い
力
」と
は
何
か
、

「
見
え
る
力
」と
の
関
係
は

Column

学びに向かう力、エージェンシー、非認知能力……
なぜ育む？「見えない力」

特集
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