
　
中
村
智
宏
先
生
は
、
２
０
２
３
年
度
の
３

学
期
か
ら
、
自
己
調
整
学
習
を
取
り
入
れ
た

授
業
を
行
っ
て
い
る
。

　
中
村
先
生
の
授
業
は
、
大
き
く
３
つ
の
活

動
で
構
成
さ
れ
る
（
図
１
）。
授
業
の
前
半

は
、
最
初
に
本
時
の
学
習
内
容
を
確
認
し
、

前
時
の
復
習
と
本
時
の
ポ
イ
ン
ト
の
説
明
を

行
う
。
そ
の
時
間
で
は
、
生
徒
は
中
村
先
生

の
説
明
を
集
中
し
て
聞
き
、
原
則
と
し
て
板

書
や
ス
ラ
イ
ド
の
内
容
を
ノ
ー
ト
に
写
す
こ

と
な
ど
は
し
な
い
。

　「『
今
日
の
授
業
で
学
ぶ
関
係
代
名
詞
を
使

い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
１
文
に
ま
と
め
て
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
便
利
だ
よ
』『
こ
の
英
文
法
は
、

就
職
試
験
な
ど
で
も
よ
く
出
題
さ
れ
る
の

で
、
し
っ
か
り
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
』
な
ど
と
、

学
習
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る

声
か
け
を
行
っ
て
か
ら
、
本
時
の
ポ
イ
ン
ト

を
説
明
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
本
校
は
、

英
語
が
苦
手
な
生
徒
が
少
な
か
ら
ず
い
る
の

で
、『
こ
れ
だ
け
は
理
解
し
よ
う
』『
応
用
力

を
身
に
つ
け
た
い
人
は
こ
の
表
現
も
押
さ
え

よ
う
』
な
ど
と
、
多
様
な
生
徒
の
英
語
力
を

踏
ま
え
た
指
導
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

　
授
業
の
中
盤
は
、
教
科
書
の
内
容
を
理
解

す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
を
、
教
科
書
準
拠

教
諭中村

智
宏 

な
か
む
ら
・
と
も
ひ
ろ

同
校
に
赴
任
し
て
６
年
目
。
英
語

科
。

時間の目安 内容

3分 導入、前時の復習

10分 本時のポイント①の説明

10分 教科書準拠の教材を使った、知識の整理

10分 本時のポイント②の説明、ペアなどでの言語活動

15分 自己調整学習

2分 まとめ、振り返り

※学校資料を基に編集部で作成。

ある日の授業の流れ図1

授
業
に
自
己
調
整
学
習
を
組
み
込
み
、

多
様
な
学
力
の
生
徒
の
学
び
を
充
実
さ
せ
る

三
重
県
立
松
阪
工
業
高
校

　中
村
智
宏

学
校
を
問
わ
ず
、
生
徒
の
学
力
差
の
拡
大
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
中
、

個
別
最
適
な
学
び
の
実
現
を
自
己
調
整
学
習
を
通
じ
て
目
指
す
三
重
県
立
松
阪
工
業
高
校
の
中
村
智
宏
先
生
。

教
師
に
よ
る
イ
ン
プ
ッ
ト
を
精
選
し
、
生
徒
に
学
び
を
委
ね
る
授
業
を
実
践
し
て
い
る
。

授業事例 4
授
業
を
３
部
構
成
に
し
、

そ
の
１
つ
で
自
己
調
整
学
習
を
実
施

英語

設
立
　
１
９
０
２
（
明
治
35
）
年
　

形
態
　
全
日
制
・
定
時
制
／
工
業
化
学
科
・
機
械
科
・
繊

維
デ
ザ
イ
ン
科
・
自
動
車
科
・
電
気
工
学
科
（
以
上
、
全
日

制
）、
普
通
科
（
定
時
制
）
／
共
学

生
徒
数
（
全
日
制
）　
１
学
年
約
２
０
０
人

２
０
２
３
年
度
卒
業
生
進
路
実
績
（
全
日
制
）　
４
年
制

大
は
、
三
重
大
、
秋
田
公
立
美
術
大
、
愛
知
工
業
大
、
大

同
大
、
名
古
屋
芸
術
大
、
名
城
大
な
ど
に
延
べ
26
人
が
合

格
。
短
大
・
専
門
学
校
進
学
32
人
。
就
職
１
２
９
人
。

学
校
概
要

授
業
の
概
要
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の
教
材
を
使
っ
て
整
理
す
る
。
生
徒
は
そ
の

時
間
で
授
業
の
前
半
の
内
容
を
理
解
で
き
て

い
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
、
後
半
の
自
己
調

整
学
習
の
時
間
で
自
分
は
何
に
取
り
組
む
必

要
が
あ
る
の
か
を
意
識
し
始
め
る
。

　
授
業
の
後
半
は
、
生
徒
の
自
己
調
整
学
習

の
時
間
だ
。
生
徒
は
授
業
の
前
半
の
内
容
の

理
解
度
に
応
じ
て
、
中
村
先
生
が
用
意
し
た

学
習
コ
ン
テ
ン
ツ
の
中
か
ら
自
分
が
取
り
組

む
べ
き
も
の
を
選
ん
で
学
習
す
る
（
写
真
）。

学
習
コ
ン
テ
ン
ツ
の
多
く
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
上

で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
あ
る
た

め
、
中
村
先
生
は
各
生
徒
が
ど
の
学
習
コ
ン

テ
ン
ツ
を
ど
こ
ま
で
取
り
組
め
て
い
る
の
か

を
把
握
す
る
こ
と
が
可
能
だ
。

　
生
徒
は
、
授
業
の
最
後
に
本
時
の
振
り
返

り
を
「
自
己
調
整
学
習
の
記
録
ノ
ー
ト
（
図

２
）」
で
行
う
。
そ
の
日
の
自
己
調
整
学
習

の
時
間
に
取
り
組
ん
だ
学
習
コ
ン
テ
ン
ツ
と

学
ん
だ
こ
と
を
記
入
し
た
ら
、
中
村
先
生
が

ノ
ー
ト
を
回
収
。
内
容
を
確
認
し
、
コ
メ
ン

ト
を
書
き
添
え
て
、
次
時
の
自
己
調
整
学
習

の
時
間
に
生
徒
に
返
却
す
る
。

　「
記
録
ノ
ー
ト
の
記
述
内
容
は
、『
主
体
的

に
学
習
に
取
り
組
む
態
度
』
の
評
価
材
料
の

１
つ
に
し
て
い
ま
す
。
自
己
調
整
学
習
の
時

間
に
、
私
が
そ
の
日
に
用
意
し
た
学
習
コ
ン

テ
ン
ツ
に
加
え
て
、
生
徒
が
自
分
で
探
し
て

取
り
組
ん
だ
学
習
コ
ン
テ
ン
ツ
が
、
本
時
の

授
業
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
有
効
だ
っ
た

場
合
は
加
点
し
て
い
ま
す
」

　
中
村
先
生
が
自
己
調
整
学
習
に
関
心
を
持

っ
た
の
は
、
教
師
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
だ

っ
た
と
い
う
。

　「
ど
の
学
校
で
も
、
学
び
を
先
に
進
め
た

い
生
徒
も
い
れ
ば
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け

て
、
時
に
は
既
習
内
容
に
戻
っ
て
学
び
た
い

生
徒
も
い
ま
す
。
し
か
し
一
斉
授
業
で
は
、

個
々
の
興
味
・
関
心
に
応
え
る
こ
と
に
は
限

界
が
あ
り
、
補
習
や
課
題
な
ど
で
対
応
す
る

の
で
精
い
っ
ぱ
い
で
し
た
」

　
21
年
度
に
１
人
１
台
端
末
の
整
備
が
進
ん

だ
こ
と
で
、
多
様
な
生
徒
の
学
び
の
興
味
・

関
心
に
対
応
す
る
学
習
コ
ン
テ
ン
ツ
を
準

備
・
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。
現
在
、
中
村
先
生
の
授
業
の
自
己
調
整

学
習
の
時
間
で
は
、
中
学
校
で
学
習
し
た
内

容
か
ら
英
語
の
資
格
・
検
定
試
験
の
対
策
ま

で
、
多
い
時
に
は
６
種
類
以
上
の
学
習
コ
ン

テ
ン
ツ
を
用
意
し
て
い
る
と
い
う
。

　
中
村
先
生
は
、生
徒
の
学
力
や
興
味
・
関

心
に
合
わ
せ
て
、で
き
る
だ
け
多
様
な
学
習

コ
ン
テ
ン
ツ
を
用
意
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ

て
い
る（
Ｐ
．22
図
3
）。あ
る
日
の
２
年
生
の

「
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ
」
の
授
業
で

は
、
教
科
書
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
動
物
に
つ

い
て
英
語
で
説
明
し
て
い
る
動
画
サ
イ
ト
や
、

そ
の
日
の
学
習
内
容
に
関
連
す
る
既
習
事
項

の
復
習
な
ど
、
６
コ
ン
テ
ン
ツ
を
用
意
し
た
。

　「
自
己
調
整
学
習
用
の
学
習
コ
ン
テ
ン
ツ

の
一
覧
に
各
動
画
の
再
生
時
間
を
並
記
す
る

の
で
、
生
徒
は
時
間
配
分
を
考
え
な
が
ら
自

分
に
必
要
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
組
み
合
わ
せ
て

学
習
を
進
め
ま
す
。
生
徒
か
ら
『
自
分
た
ち

の
た
め
に
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
コ
ン
テ
ン

ツ
を
用
意
し
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
』
と
言
わ
れ
た
時
は
、
想
定
外
の
言

葉
に
驚
き
つ
つ
も
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し

た
。
一
方
、
校
務
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

学
習
コ
ン
テ
ン
ツ
の
準
備
に
時
間
が
取
れ
な

い
時
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
紹
介
に
と
ど
ま

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　
１
コ
マ
の
中
で
自
己
調
整
学
習
が
占
め
る

時
間
は
15
〜
20
分
間
ほ
ど
。
そ
の
た
め
、
一

斉
授
業
だ
け
の
時
よ
り
も
、
中
村
先
生
に
よ

る
説
明
に
充
て
ら
れ
る
時
間
は
少
な
い
。

　「
自
己
調
整
学
習
の
時
間
を
設
け
る
分
、

写真　自己調整学習の時間に中村先生が用意した英語の動
画を視聴する生徒。先生が用意した学習コンテンツだけに
とどまらず、取り組むことを自分で決める生徒もいる。

生徒の振り返り図2

※学校資料を抜粋して掲載。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
て
、
個
々
の

学
び
の
興
味
・
関
心
に
応
え
る

学
力
や
興
味
・
関
心
に
合
わ
せ
、

多
様
な
学
習
コ
ン
テ
ン
ツ
を
用
意

生
徒
の
自
己
調
整
を
促
す
工
夫

「主体的な学び」の実現の鍵を握る
「自己調整学習」とはどのような学びか？特集
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4月 ５月 ６月 ７月

その時期の主な行事・活動

基礎力診断テスト
インタビュー
中間考査

インタビュー
外部検定試験（希望者）

期末考査
夏季休業課題

教師が提示する自己調整学習コンテンツ例

•教科書の見直し
•中学校の学習内容
の復習
•基礎力診断テストの
事前教材など

•教科書の見直し
•中学校の学習内容の復習
•中間考査対策
•インタビュー練習
•資格・検定試験対策問題演習

•教科書の見直し
•中学校の学習内容の復習
•期末考査対策
•インタビュー練習
•資格・検定試験対策問題演習

•教科書の見直し
•夏季休業課題

※学校資料を基に編集部で作成。

　
自
己
調
整
学
習
の
時
間
を
本
格
的
に
取
り

入
れ
た
24
年
度
、
定
期
考
査
や
「
基
礎
力
診

断
テ
ス
ト
」
の
英
語
の
成
績
が
大
き
く
向
上

し
た
。
中
村
先
生
が
何
よ
り
手
応
え
を
感
じ

て
い
る
の
は
、
学
校
生
活
の
中
で
英
語
を
使

う
生
徒
が
増
え
た
こ
と
だ
。

　「
英
語
の
授
業
で
学
ん
だ
表
現
を
、
授
業
の

前
後
や
部
活
動
中
に
友
人
同
士
で
口
に
す
る

生
徒
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
が

自
己
調
整
学
習
の
時
間
に
取
り
組
ん
だ
学
習

コ
ン
テ
ン
ツ
を
友
人
に
紹
介
す
る
な
ど
、
学

習
方
法
を
教
え
合
う
生
徒
も
増
え
ま
し
た
。

生
徒
に
は
元
々
英
語
を
話
し
た
り
、
書
い
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
あ
り
、
理
解
が
あ
や
ふ
や

私
か
ら
の
説
明
は
、
全
員
に
こ
れ
だ
け
は
理

解
し
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
精
選

し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
授
業
の
準
備
は
大
変

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
50
分
間
ず
っ
と

私
が
授
業
を
主
導
し
て
い
た
頃
は
、
生
徒
の

集
中
を
維
持
す
る
こ
と
に
と
て
も
苦
労
し
て

い
ま
し
た
し
、
生
徒
も
授
業
の
内
容
を
消
化

し
切
れ
ず
に
い
ま
し
た
。
生
徒
が
課
題
意
識

を
明
確
に
し
て
自
己
調
整
学
習
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
50
分
間
の
授
業
が
メ
リ
ハ
リ
の
あ

る
も
の
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　
実
は
23
年
度
の
取
り
組
み
以
前
は
、
約
５

分
間
の
自
己
調
整
学
習
の
時
間
を
、
授
業

の
中
で
３
、４
回
に
分
け
て
実
施
し
て
い
た
。

と
言
う
の
は
、
ま
と
ま
っ
た
時
間
を
生
徒
に

預
け
る
こ
と
に
不
安
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

　「
自
己
調
整
学
習
の
時
間
を
授
業
の
後
半

に
ま
と
め
て
も
、
生
徒
は
し
っ
か
り
集
中
し

て
学
習
に
取
り
組
み
ま
す
し
、
何
よ
り
、
そ

の
間
に
私
は
丁
寧
に
机
間
巡
視
し
、
生
徒
か

ら
の
個
別
の
質
問
に
答
え
た
り
、
生
徒
の
学

習
状
況
か
ら
つ
ま
ず
き
を
早
期
に
発
見
し
て

指
導
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

　
初
め
て
自
己
調
整
学
習
に
取
り
組
む
生
徒

の
た
め
に
、
24
年
度
の
授
業
開
き
で
は
、
授

業
を
３
部
構
成
に
し
て
い
る
意
図
を
丁
寧
に

生
徒
に
説
明
し
た
。
ま
た
、
自
己
調
整
学
習

の
時
間
に
学
習
コ
ン
テ
ン
ツ
を
自
分
で
探
し

た
り
、
資
格
・
検
定
試
験
や
就
職
試
験
の
対

策
用
の
教
材
に
取
り
組
ん
だ
り
し
た
生
徒
を

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
の
１
つ
と
し
て
紹
介
し
た
。

　「
先
輩
た
ち
は
自
分
の
学
力
や
興
味
・
関

心
に
合
わ
せ
て
学
習
を
自
己
調
整
し
て
い
た

こ
と
、
そ
し
て
そ
の
結
果
、
多
く
の
生
徒
の

成
績
が
向
上
し
た
こ
と
を
伝
え
て
、
自
己
調

整
学
習
に
取
り
組
む
意
欲
を
高
め
ま
し
た
」

だ
っ
た
部
分
が
自
己
調
整
学
習
を
通
し
て
解

消
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
、
自
分
の
英

語
力
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
一
斉
授
業
で
は
い
つ
の
間
に

か
埋
も
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
英
語
に
対
す
る

生
徒
の
思
い
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
て
い

る
こ
と
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
」

　
今
後
の
課
題
は
、
生
徒
の
自
己
調
整
学
習

に
中
期
的
な
目
標
を
設
定
し
、
学
習
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
さ
ら
に
高
め
る
こ
と
だ
。

　「
２
年
生
に
は
『
学
年
末
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
英

語
で
雑
談
で
き
る
よ
う
に
な
ろ
う
』
と
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
少
し
先
の
未
来
の
目
標
も

持
た
せ
て
、
自
分
の
学
び
を
調
整
す
る
経
験

を
積
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

●
生
徒
の
声

今
日
の
自
己
調
整
学
習
の
時
間
は
、

教
科
書
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
動
物
に

つ
い
て
英
語
で
説
明
し
て
い
る
動
画
を
視
聴

し
、
残
り
の
時
間
は
単
語
の
復
習
を
し
ま
し

た
。
自
己
調
整
学
習
の
時
間
で
は
、
苦
手
の

克
服
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
が
多
い
で
す
。

自
己
調
整
学
習
の
時
間
に
、
資
格
・

検
定
試
験
対
策
の
問
題
集
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
部
活
動
で
忙
し
い
時
に
は
、
自

己
調
整
学
習
の
時
間
に
英
語
の
宿
題
に
取
り

組
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
状
況
に
合

わ
せ
て
学
習
す
る
こ
と
を
選
べ
る
こ
と
が
よ

い
と
思
い
ま
す
。

自己調整学習の計画例図3

自
分
に
合
っ
た
学
習
を
通
し
て

英
語
に
自
信
を
持
ち
始
め
た
生
徒

成
果
・展
望
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