
　
日
頃
か
ら
先
生
方
は
、
目
の
前
に
い
る

生
徒
に
対
し
て
、「
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
思
い
を
持
っ
て
教
育
に
あ
た
っ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、「
幸
福
と
は
何
か
」「
幸
福
は
い

か
に
も
た
ら
さ
れ
る
の
か
」
と
い
っ
た
問
い

に
答
え
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

古
く
は
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
を
始
め
と
す
る
多

く
の
哲
学
者
が
幸
福
論
を
語
り
、
近
年
は
日

本
を
含
む
各
国
が
幸
福
感
の
指
標
を
設
け
、

人
々
の
幸
福
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
幸
福
は
、
古
代
か
ら
議
論
さ
れ

続
け
て
い
る
深
い
テ
ー
マ
な
の
で
す
。

　
幸
福
感
を
決
定
す
る
要
因
と
し
て
は
、
健

康
や
人
間
関
係
、
資
産
、
所
得
、
学
歴
な
ど
、

様
々
な
も
の
が
推
測
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
私

は
、「
個
人
の
幸
福
に
は
『
自
己
決
定
』
が

大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
」
と
仮
説
を
立
て
、

実
証
研
究
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、

過
去
の
研
究
に
お
い
て
、
家
庭
で
子
ど
も
の

自
立
を
促
し
、
見
守
る
子
育
て
を
す
る
こ
と

が
、
子
ど
も
の
将
来
的
な
幸
福
感
を
高
め
る

と
い
う
結
果
を
得
て
い
た
か
ら
で
す
。
そ
の

研
究
を
さ
ら
に
進
め
て
、
個
人
が
自
立
し
て

い
る
度
合
い
、
言
い
換
え
る
と
自
己
決
定
を

し
て
い
る
度
合
い
を
数
値
化
す
る
こ
と
で
、

幸
福
感
と
自
己
決
定
の
関
係
が
見
え
て
く
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　
研
究
で
は
、
約
２
万
人
の
日
本
人
を
対
象

と
し
て
、「
高
校
へ
の
進
学
」「
大
学
へ
の
進

学
」「
初
め
て
の
就
職
」
に
お
い
て
、
ど
の

程
度
自
己
決
定
を
し
た
か
を
質
問
す
る
と
と

も
に
、幸
福
感
を
測
定
し
ま
し
た（
Ｐ
． 24
図
）。

　
幸
福
感
に
関
し
て
は
、「
物
事
に
よ
い
影

響
を
与
え
ら
れ
る
」「
自
分
の
人
生
に
と
て

も
満
足
し
て
い
る
」「
こ
の
世
界
が
素
晴
ら

し
い
場
所
だ
と
は
思
わ
な
い
」
と
い
っ
た
多

く
の
質
問
項
目
か
ら
、「
前
向
き
思
考
を
持
っ

て
い
る
か
」「
不
安
感
を
抱
い
て
い
る
か
」
と

い
う
２
つ
の
因
子
を
抽
出
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、「
前
向
き
思
考
が
高
く
、
不
安
感
が
少
な

い
ほ
ど
、
幸
福
感
が
高
い
」
と
仮
定
し
、
自

己
決
定
と
の
相
関
を
分
析
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
進
学
や
就
職
に
お
い
て
自
己

決
定
を
し
た
人
ほ
ど
、
前
向
き
思
考
が
高 

く
、
不
安
感
が
少
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
（
Ｐ
． 24
図
・
結
果
１
）。
自
己
決
定
が
幸

福
感
に
影
響
す
る
度
合
い
を
他
の
要
因
と
比

較
す
る
と
、
健
康
と
人
間
関
係
に
次
い
で
高

い
と
い
う
、
世
帯
年
収
額
や
学
歴
を
上
回
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
（
Ｐ
． 24
図
・
結
果
２
）。

人
生
の
幸
福
感
を
高
め
る「
自
己
決
定
」を

学
校
の
中
に
ど
う
取
り
入
れ
る
か

神
戸
大
学
計
算
社
会
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー 

特
命
教
授

　西
村
和
雄

生
徒
が
主
体
と
な
る
自
己
調
整
学
習
は
、
日
常
的
な
小
さ
な
自
己
決
定
の
連
続
で
あ
る
と
言
え
る
。
そ
の
「
自
己
決
定
」
は
、
人
が
幸
福
を
感
じ
る
要
因
の
１
つ
で
あ
る
こ
と
が
、

研
究
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。
幸
福
感
と
自
己
決
定
に
関
す
る
実
証
研
究
を
行
っ
た
神
戸
大
学
計
算
社
会
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
の
西
村
和
雄
特
命
教
授
に
、
幸
福
感
を
高

め
る
要
因
と
、
そ
の
１
つ
で
あ
る
「
自
己
決
定
」
を
、
学
習
を
始
め
と
す
る
学
校
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
徒
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の
か
、
話
を
聞
い
た
。

Commentar y

自
己
決
定
を
す
る
人
ほ
ど

前
向
き
に
考
え
、不
安
感
が
低
い

複
雑
系
経
済
学
を
専
門
と
し
、
日
米
の
大
学
で
教
壇

に
立
ち
、
パ
リ
大
学
客
員
教
授
な
ど
も
歴
任
。
最
近

は
、
教
育
の
経
済
学
に
関
連
し
て
、
学
校
・
家
庭
教

育
の
調
査
研
究
も
進
め
る
。
近
著
に
『
学
力
と
幸
福

の
経
済
学
』（
共
著
・
日
本
経
済
新
聞
出
版
）。

神
戸
大
学 

計
算
社
会
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー 

特
命
教
授

西
村
和
雄 

に
し
む
ら
・
か
ず
お

「主体的な学び」の実現の鍵を握る
「自己調整学習」とはどのような学びか？特集
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そ
れ
ら
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
日
本
人
の

幸
福
感
を
巡
る
状
況
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
４
年
の
国
連
に
よ
る
『
世
界
幸
福
度

報
告
書
』
の
国
際
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い
て
、

日
本
は
51
位
と
低
迷
し
て
い
ま
す
。
そ
の
原

因
の
１
つ
は
、
日
本
は
「
人
生
の
選
択
の
自

由
度
」
と
い
う
指
標
の
ス
コ
ア
が
低
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ

る
の
は
、
日
本
社
会
は
画
一
的
な
規
制
が
多

く
、
個
人
の
選
択
や
決
定
の
幅
が
狭
い
こ
と

で
す
。
こ
こ
で
は
そ
の
是
非
を
問
い
ま
せ
ん

が
、
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
で
安
楽
死
が
合
法
化
さ

れ
て
い
る
の
は
、
日
本
に
比
べ
て
個
人
の
選

択
を
尊
重
す
る
考
え
方
が
強
い
こ
と
の
表
れ

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
近
年
、
状
況
は
変
わ
り
つ
つ
あ
る
も
の
の
、

日
本
は
学
校
で
も
授
業
中
の
ル
ー
ル
や
髪 

形
、
服
装
な
ど
に
つ
い
て
の
校
則
が
細
か
く

定
め
ら
れ
て
お
り
、
子
ど
も
の
自
由
度
は
あ

ま
り
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
授
業
や
学

校
行
事
が
教
師
の
主
導
で
進
む
環
境
の
場

合
、
生
徒
は
自
己
決
定
を
す
る
経
験
を
積
み

に
く
く
、
そ
の
結
果
、
社
会
に
出
て
自
己
決

定
を
す
べ
き
場
面
で
戸
惑
う
大
人
に
な
っ
て

し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
う
し
た
日
本
の
社
会
を
変
え
て
い
く
上

で
、
学
校
教
育
は
非
常
に
大
き
な
役
割
を
担

え
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
学
校
は
閉
ざ
さ
れ

た
特
殊
な
世
界
で
は
な
く
、
社
会
生
活
を
見

据
え
て
、
ど
う
考
え
て
行
動
す
る
べ
き
か
を

学
ぶ
場
所
だ
か
ら
で
す
。

　
自
己
決
定
を
促
す
た
め
に
は
、
最
小
限
か

つ
的
確
な
ル
ー
ル
を
定
め
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
そ
の
順
守
を
求
め
な
が
ら
、
そ
の
ほ
か

の
こ
と
は
な
る
べ
く
子
ど
も
に
任
せ
る
と
、

自
然
と
子
ど
も
は
自
己
決
定
を
す
る
力
を
身

に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

　
私
が
教
育
委
員
会
顧
問
を
務
め
る
大
阪
市

で
は
か
つ
て
、
児
童
・
生
徒
に
よ
る
暴
力
行

為
件
数
が
全
国
平
均
を
大
き
く
上
回
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
に
「
し
て

は
い
け
な
い
こ
と
」
を
明
示
し
、
ル
ー
ル
を

守
れ
な
か
っ
た
時
は
教
師
は
そ
れ
に
対
し
て

指
導
を
し
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
で
き
る
だ

け
見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
た

っ
た
２
年
間
で
暴
力
行
為
件
数
は
４
分
の
１

に
激
減
し
、
近
年
は
全
国
平
均
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。

　
暴
力
行
為
件
数
の
減
少
だ
け
で
な
く
、
大

阪
市
の
子
ど
も
の
考
え
方
に
も
変
化
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
文
部
科
学
省
「
全
国
学
力
・
学

習
状
況
調
査
」
の
質
問
紙
調
査
で
は
、「
人

が
困
っ
て
い
る
時
は
、
進
ん
で
助
け
ま
す
か
」

と
い
う
質
問
に
「
当
て
は
ま
る
」
と
答
え
る

子
ど
も
が
年
を
追
っ
て
増
加
し
、
24
年
度
は

全
国
平
均
を
超
え
ま
し
た
。

　
ル
ー
ル
は
最
小
限
で
す
か
ら
、「
し
て
は ※西村特命教授提供資料を基に編集部で作成。

自己決定が幸福感に及ぼす影響に関する研究（抜粋）図

RIETI（経済産業研究所）プロジェクトの一環として実証研究
を行い、「幸福感と自己決定―日本における実証研究」とい
う論文をまとめた。

■研究の概要
次の３つの状況について、それぞれ「誰が決めたか」を質問し、
５つの選択肢による回答を得て、自己決定指標を作成した。

•中学校から高校への進学先
•高校から大学への進学先
•初めての就職先

１．全く希望ではなかったが、周囲の勧めで決めた
２．あまり希望ではなかったが、周囲の勧めで決めた
３．どちらとも言えない
４．ある程度自分の希望で決めた
５．自分の希望で決めた

状
況

選
択
肢

■結果1

■結果２

自己決定階級別前向き思考と不安感

0.400

0.300

0.200

0.100

0

-0.100

-0.200

-0.300
低自己決定 中自己決定 高自己決定

前向き思考
不安感

0.141 0.130

0.314

-0.022

-0.126

-0.237

主観的幸福感を決定する要因の重要度（標準化係数）

0.14

0.12

0.10

0.08

0.06

0.04

0.02

0
学歴 世帯年収額 自己決定指標

注：学歴は説明変数として統計的に有意ではない。

0.015

0.091

0.13

0.015

0.091

0.13

３つの状況について、自己決定をした人ほど、前向き思
考が高く、不安感が少ないことが明らかになった。

「あなたは普段どの程度幸福だと感じているか」という
質問で測定した主観的幸福感を決定する要因を分析。自
己決定が幸福感に及ぼす影響が、世帯年収額や学歴を上
回った。

自
己
決
定
を
促
す
サ
ポ
ー
ト
で
、

子
ど
も
の
問
題
行
動
が
激
減
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い
け
な
い
こ
と
」
よ
り
も
、「
し
て
い
い
こ
と
」

の
方
が
は
る
か
に
多
く
あ
り
ま
す
。
大
阪
市

で
は
、
子
ど
も
を
管
理
す
る
の
で
は
な
く
、

ル
ー
ル
さ
え
守
れ
ば
自
由
に
行
動
で
き
る
と

気
づ
か
せ
る
こ
と
を
重
視
し
ま
し
た
。
そ
れ

に
よ
っ
て
子
ど
も
自
身
が
、「
ど
う
行
動
す

る
べ
き
か
」
を
考
え
て
自
己
決
定
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
が
、
前
述
の
結
果
に
つ
な

が
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
学
習
に
お
い
て
も
、自
己
決
定
の

機
会
を
意
識
的
に
設
け
る
こ
と
で
、子
ど
も

は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。一
斉
授
業
で
は
、

教
師
が
発
信
し
た
内
容
を
受
け
取
る
こ
と
が

中
心
で
、子
ど
も
が
自
分
で
考
え
た
り
、決
定

し
た
り
す
る
余
地
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
子
ど
も
が
主
体
と
な
る
自
己
調
整

学
習
な
ど
を
取
り
入
れ
た
授
業
は
、
自
己
決

定
の
連
続
で
す
。「
自
分
は
こ
の
問
題
が
苦

手
だ
か
ら
、
次
の
時
間
は
類
題
を
10
問
解
く

こ
と
を
目
標
に
し
よ
う
」「
ど
う
し
て
も
分

か
ら
な
い
か
ら
、友
だ
ち
に
質
問
し
よ
う
」

な
ど
と
、
自
分
で
目
標
を
立
て
、
達
成
し
て

い
く
過
程
で
、
自
己
決
定
を
す
る
こ
と
に
自

信
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。
そ
う
し
た
学
習
で

は
、
子
ど
も
は
し
ば
し
ば
失
敗
し
ま
す
が
、

そ
れ
が
大
き
な
学
び
の
機
会
に
な
り
ま
す
。

自
分
で
学
習
方
法
な
ど
を
調
整
し
て
失
敗
を

乗
り
越
え
る
経
験
を
積
む
と
、「
失
敗
し
て

も
挽
回
で
き
る
」
と
気
づ
き
、
自
分
で
決
め

る
こ
と
が
怖
く
な
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
そ
う
し
た
学
習
に
お
い
て
教
師
に
求
め
ら

れ
る
の
は
、
子
ど
も
の
学
習
状
況
や
性
格
な

ど
を
深
く
理
解
し
、
教
科
・
科
目
の
特
性
を

踏
ま
え
て
、
子
ど
も
が
自
分
で
目
標
や
課
題

を
考
え
る
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
で
す
。
そ

し
て
子
ど
も
が
自
ら
学
び
始
め
た
の
な
ら

ば
、
そ
の
力
を
信
じ
て
、
関
心
を
持
っ
て
見

守
り
ま
し
ょ
う
。
失
敗
か
ら
学
ば
せ
る
と
い

う
心
構
え
も
非
常
に
大
切
で
す
。

　
自
己
決
定
は
学
び
の
効
果
を
高
め
る
と
い

う
研
究
結
果
も
多
く
出
て
い
ま
す
。
学
習
に

限
ら
ず
、
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
も
あ
て
は
ま
り
ま
す
が
、

報
酬
や
罰
則
な
ど
の
外
発
的
動
機
づ
け
に
比

べ
、
自
分
か
ら
や
ろ
う
と
決
め
て
取
り
組
ん

だ
こ
と
は
、
継
続
性
や
満
足
度
を
高
め
る
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
学
習
を
始
め
と
す
る
学
校
生
活
を
通
し
て

日
常
的
に
小
さ
な
自
己
決
定
を
繰
り
返
し
た

子
ど
も
た
ち
は
、
進
学
や
就
職
と
い
っ
た
人

生
の
岐
路
に
差
し
か
か
っ
た
時
に
、
き
っ
と

自
信
を
持
っ
て
大
き
な
自
己
決
定
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
力
は
社
会
に

出
て
か
ら
も
発
揮
さ
れ
て
、
自
身
の
幸
福
な

人
生
を
形
づ
く
る
こ
と
に
つ
な
が
る
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

　
以
前
、
弊
誌
の
２
０
２
０
年
10
月
号
の
特

集
に
お
い
て
田
村
学
先
生
が
、「
主
体
的
な

学
び
」
は
「
自
分
で
自
分
の
学
び
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
」
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、「
自
分
で
自
分
の
学
び
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
」
学
び
方
の
１
つ
と
し
て
注
目

を
集
め
て
い
る
の
が
「
自
由
進
度
学
習
」
で

あ
り
、
そ
れ
を
含
む
教
育
心
理
学
の
理
論
体

系
の
１
つ
が
「
自
己
調
整
学
習
」
で
す
。

　
伊
藤
崇
達
准
教
授
が
説
明
さ
れ
て
い
た
よ

う
に
、
自
己
調
整
学
習
は
、
生
徒
が
自
分
の

意
思
を
持
っ
て
学
習
に
取
り
組
み
、
そ
の
見

通
し
や
計
画
を
立
て
て
調
整
し
な
が
ら
進
め

る
学
び
で
す
。
自
己
調
整
学
習
を
現
場
の
先

生
方
が
授
業
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
真
の

「
主
体
的
な
学
び
」
が
実
現
さ
れ
る
の
で
は
な

い
か
、「
主
体
的
に
学
習
に
取
り
組
む
態
度
」

が
評
価
し
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
、
自
己
調
整
学
習
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た

本
特
集
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
伊
藤
准
教
授
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
自
己
調
整
学
習
で
は
生
徒
に
学
び
を
任

せ
っ
き
り
に
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
徒
が
自
分
で
学
び
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
、

学
習
コ
ン
テ
ン
ツ
等
の
入
念
な
準
備
と
授
業

中
の
丁
寧
な
見
取
り
、
そ
し
て
個
別
支
援
が

教
師
に
は
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
授
業
事

例
の
多
く
の
ケ
ー
ス
で
、
授
業
や
単
元
の
冒

頭
に
、
こ
れ
か
ら
学
習
す
る
内
容
や
そ
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
、
教
師
が
全
体
に
説
明
し
て

い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
自
己
調
整
学
習
を
行

う
上
で
一
斉
授
業
が
否
定
さ
れ
る
わ
け
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
う
し
た
教
師
の
伴
走
、
支
援
が
土
台
と

な
っ
て
い
る
自
己
調
整
学
習
は
、
す
べ
て
の

生
徒
が
取
り
組
め
る
学
び
で
あ
る
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
生
徒
の
誰
も
が
そ
の
内
面
に
、

自
己
調
整
し
な
が
ら
学
び
を
進
め
ら
れ
る
力

を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、
授
業
事
例

の
取
材
を
通
じ
て
感
じ
ま
し
た
。
東
京
都
立

多
摩
高
校
の
先
生
方
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

よ
う
に
、
自
己
調
整
学
習
は
生
徒
の
学
習
観
、

そ
し
て
教
師
の
授
業
観
・
生
徒
観
を
変
え
る

学
び
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

V
I
E
W 

n
e
x
t

編
集
部 

統
括
責
任
者

柏
木
　崇

「
失
敗
」を
重
ね
た
生
徒
は

自
分
で
決
め
る
こ
と
を
恐
れ
な
い

生
徒
の
学
習
観
、
教
師
の
生
徒
観
を

変
え
る
「
自
己
調
整
学
習
」

本
特
集
を
振
り
返
っ
て

「主体的な学び」の実現の鍵を握る
「自己調整学習」とはどのような学びか？特集
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