
学校と
　家庭の学び

な
る

つ が
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複
数
の
弁
当
作
り
の
コ
ー
ス
を
設
け 

楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
に
配
慮

　

岐
阜
県
の
南
部
に
位
置
す
る
美
濃
加
茂

市
立
蜂
屋
小
学
校
で
は
、
２
０
０
９
年
度

か
ら
、
５
・
６
年
生
で
、
給
食
の
代
わ
り

に
児
童
が
家
で
作
っ
た
弁
当
を
持
参
し
て

食
べ
る
「
弁
当
の
日
」
を
年
に
数
回
設
け

て
い
る
。
こ
れ
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
学
校
に
提
案

し
て
始
ま
っ
た
取
り
組
み
で
、
坂
井
哲
前

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
は
、
そ
の
ね
ら
い
を
次
の
よ

う
に
説
明
す
る
。

　
「
最
終
的
な
目
標
は
、
将
来
、
自
炊
で

き
る
生
活
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
す
。

そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
自
分
で
食
事
を
作

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
り
、『
自
分
に
も

出
来
た
』
と
い
う
自
信
を
付
け
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
感
謝
や
思

い
や
り
の
気
持
ち
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ん
で
ほ
し
い
の
で
す
。
食

事
は
、
自
分
や
家
族
が
生
き
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
な
の
で
、
そ
う
し
た
大
切
さ
を

実
感
し
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

弁
当
作
り
は
、
①
す
べ
て
児
童
が
調
理

す
る
「
完
璧
コ
ー
ス
」、
②
保
護
者
と
一

緒
に
お
か
ず
を
作
る
「
お
す
す
め
コ
ー

ス
」、
③
児
童
が
自
分
で
お
に
ぎ
り
を
作

り
、
お
か
ず
は
保
護
者
に
作
っ
て
も
ら
う

「
基
礎
コ
ー
ス
」
が
あ
る
。
児
童
は
自
分

に
合
っ
た
好
き
な
コ
ー
ス
を
選
ぶ
。
あ
ま

り
堅
苦
し
く
構
え
ず
、
子
ど
も
に
と
っ
て

楽
し
い
取
り
組
み
に
す
る
こ
と
を
優
先
し

た
た
め
だ
。
ど
の
コ
ー
ス
で
あ
っ
て
も
、

献
立
作
り
や
材
料
の
買
い
物
は
保
護
者
と

一
緒
に
行
う
な
ど
、
学
校
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
、

保
護
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

　
「
弁
当
の
日
」
は
、
09
年
度
は
３
学
期

に
２
回
行
わ
れ
た
。
10
年
度
は
10
月
以
降

に
３
回
行
う
予
定
で
、
食
中
毒
予
防
の
た

め
、
暑
い
季
節
に
は
実
施
し
な
い
。
共
働

き
の
家
庭
で
も
時
間
が
取
り
や
す
い
日
曜

日
に
準
備
が
出
来
る
よ
う
、
月
曜
日
に
設

定
し
、
当
日
は
給
食
が
な
い
の
で
、
担
任

も
自
作
の
弁
当
を
持
参
す
る
。

　

学
校
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
の
提
案
を
快
く

受
け
入
れ
た
。「
弁
当
の
日
」
に
は
給
食

を
止
め
る
必
要
が
あ
る
が
、
そ
の
た
め
の

申
請
手
続
き
な
ど
に
協
力
し
た
。

　

渡
邉
由
美
子
校
長
は
、「
弁
当
の
日
」

に
関
す
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
の
役
割
分
担
に
つ
い

て
、
次
の
よ
う
に
話
す
。

　
「
学
校
は
、
家
庭
科
の
授
業
で
食
に
関

す
る
知
識
や
技
能
を
教
え
ま
す
が
、
そ
れ

を
定
着
さ
せ
る
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
実

践
が
必
要
で
す
。
弁
当
作
り
は
そ
の
実
践

の
一
つ
で
す
か
ら
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
主
体
的
に

思
い
や
り
の
心
と

知
的
好
奇
心
を
育
む
「
弁
当
の
日
」

岐
阜
県
美
濃
加
茂
市
立
蜂
屋
小
学
校

美
濃
加
茂
市
立
蜂
屋
小
学
校
で
は
、児
童
の
食
へ
の
関
心
や
知
的
好
奇
心
を
高
め
よ
う
と
、

５・６
年
生
が
自
分
で
作
っ
た
弁
当
を
持
参
す
る
日
を
設
け
て
い
る
。

保
護
者
と
一
緒
に
献
立
を
考
え
た
り
、調
理
し
た
り
す
る
こ
と
で
、家
庭
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
る
。

［小学版］2010 Vol .2



29 ［小学版］2010 Vol .2

美濃加茂市立蜂屋小学校校長

渡邉由美子
「ひたむきな営みを続ける先
に、やっと美しい花が咲く」

美濃加茂市立蜂屋小学校

天野賢次
2010年度ＰＴＡ会長
「何事にも自発的に取り組
む子どもを育てたい」

岐阜県美濃加茂市立蜂屋小学校
◎1873（明治６）年創立の歴史ある学校。2009年度よ
り、食を通じて子どもの創造力・表現力を育もうと、弁
当を自作する「弁当の日」を設ける。

校長 渡邉由美子先生
児童数 373人
学級数 15学級（うち特別支援学級２）
所在地 〒505-0004
　　　　岐阜県美濃加茂市蜂屋町上蜂屋 11
TEL 0574-25-2904
URL 
http://www.city.minokamo.gifu.jp/school/hachiya/

進
め
、
学
校
が
協
力
す
る
現
在
の
ス
タ
イ

ル
が
適
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
」

友
だ
ち
同
士
の
お
か
ず
の
交
換
が 

相
手
へ
の
思
い
や
り
を
育
む

　

事
前
準
備
と
し
て
、
学
校
か
ら
の
案
内

や
学
級
通
信
な
ど
で
家
庭
に
告
知
し
、
子

ど
も
が
弁
当
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
。

ま
た
、
手
作
り
し
た
い
が
何
を
作
れ
ば
良

い
の
か
分
か
ら
な
い
子
ど
も
が
い
る
は
ず

だ
と
考
え
、
家
庭
科
で
ア
ス
パ
ラ
の
ベ
ー

コ
ン
巻
き
や
粉
ふ
き
い
も
な
ど
の
作
り
方

を
取
り
上
げ
た
。

　

第
１
回
の
「
弁
当
の
日
」
は
、「
完
璧

コ
ー
ス
」「
お
す
す
め
コ
ー
ス
」
を
選
ぶ

児
童
が
約
９
割
を
占
め
た
（
P.　

図
１
）。

09
年
度
に
６
年
生
を
担
任
し
た
髙
木
健
太

郎
先
生
は
、
当
日
の
児
童
の
様
子
を
次
の

よ
う
に
説
明
す
る
。

　
「
ク
ラ
ス
で
は
、『
先
生
も
お
弁
当
を
作

る
か
ら
、
み
ん
な
も
頑
張
っ
て
作
っ
て
お

い
で
』
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。『
基
礎
コ

ー
ス
』
を
選
ぶ
子
ど
も
が
多
数
い
る
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
中
に
は
、
朝

４
時
に
起
き
て
お
か
ず
を
作
っ
た
と
い
う

子
ど
も
も
い
て
、
予
想
以
上
の
頑
張
り
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
家
庭
科
で
習
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
き
た
子
ど
も
も
い
ま

し
た
。
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
も
、
子
ど
も
に

よ
っ
て
仕
上
が
り
が
違
い
、
表
現
力
や
個

性
が
表
れ
ま
す
。
食
事
中
は
友
だ
ち
同
士

で
お
か
ず
を
交
換
し
、
大
変
だ
っ
た
点
や

工
夫
し
た
点
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
ま

し
た
。
弁
当
作
り
の
大
変
さ
を
体
験
し
た

か
ら
こ
そ
、
友
だ
ち
が
一
生
懸
命
作
っ
た

お
か
ず
を
く
れ
た
時
の
嬉
し
さ
は
格
別
で

す
。
自
然
と
、
自
分
も
お
返
し
を
す
る
と

い
う
、
相
手
へ
の
思
い
や
り
を
育
む
機
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
友
だ
ち
の
お

か
ず
を
見
る
こ
と
で
、
作
り
方
を
知
ろ
う

と
し
た
り
、『
今
度
は
自
分
も
こ
ん
な
お

か
ず
を
作
ろ
う
』
と
い
う
気
持
ち
が
起
こ

っ
た
り
す
る
よ
う
で
す
」

　

実
際
、
１
回
目
と
比
べ
て
２
回
目
の
方

が
、「
完
璧
コ
ー
ス
」
を
選
ぶ
児
童
の
割

合
が
増
加
し
た
と
い
う
。
更
に
、
保
護
者

の
心
境
も
変
化
し
た
。

美濃加茂市立蜂屋小学校

髙木健太郎
６学年担任
「勉強、生活両面で中学校に
つながる教育を目指す」

美濃加茂市立蜂屋小学校

坂井　哲
2009年度ＰＴＡ会長
「他者を思いやる心を育みた
い」

炊き込みご飯や、き
んぴらごぼう、とんか
つなど、内容の多彩
さに、児童の積極性
が表れている。児童
は、おかずを交換し
ながら、味つけのこ
つなどを話し合った

教師も弁当を持参
する。「私が作った
のは、１回目はチャ
ーハン、２回目はカレ
ー。子どもへの分け
やすさを考えて決め
ました」（髙木先生）
弁当を忘れた児童
が６年生で１人いた
が、担任の弁当を渡
して対応した



ベネッセは、
『学校＆家庭  学び応援プロジェクト』
を実施しています。

ベネッセは２００７年度から「家庭学習に関する冊子」などを先生方やご家庭に無料で提供する「学び
応援プロジェクト」を実施しております。2009年度は、のべ約8,200校から約125万冊ものお申し込み
をいただきました。
２０１０年１１月には、「知的好奇心」をテーマとして、①保護者向け「無料冊子」②学校向けに「宇宙種栽培
キット（学校に１セット）」のお申し込み受け付けを開始する予定です。貴校の教育活動にぜひお役立て下さい。
＊スペースシャトルの帰還時期・状況によっては、「宇宙種栽培キット」のお届けが遅くなる（またはお届け出来ない）場合 
　がございます。ご了承ください。

学校＆家庭　学び応援プロジェクト
ホームページ
http: //www.benesse.co.jp /
manabiouen/

11月から
受付開始予定！

「知的好奇心」
①保護者向け無料冊子
②学校向け宇宙種
　栽培キット
　＊②は学校に１セット

第２弾 のテーマ

30

　
「
当
初
は
、『
弁
当
の
中
身
に
よ
っ
て
い

じ
め
が
起
き
る
の
で
は
な
い
か
』『
忙
し

い
朝
に
余
計
な
こ
と
を
増
や
し
た
く
な

い
』
な
ど
、
反
対
す
る
保
護
者
も
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
実
施
後
は
『
買
い
物
や
献

立
づ
く
り
、
調
理
を
一
緒
に
出
来
て
楽
し

か
っ
た
し
、子
ど
も
と
の
会
話
が
増
え
た
』

『
子
ど
も
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
』
と
い
う

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
」（
天
野
賢

次
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
）

　

渡
邉
校
長
は
、
今
後
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
次
の
よ
う
に
話
す
。

　
「
保
護
者
を
動
か
す
最
大
の
力
は
、
子

ど
も
の
頑
張
り
や
達
成
感
に
満
ち
た
笑
顔

で
す
。『
弁
当
の
日
』
は
、
子
ど
も
に
生

き
る
力
や
思
い
や
り
の
心
を
育
む
と
同
時

に
、
保
護
者
と
し
て
ど
う
か
か
わ
る
の
か
、

そ
の
在
り
方
を
考
え
る
機
会
で
も
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
本
校
に
在
籍
す
る
栄
養

教
諭
の
指
導
も
生
か
し
な
が
ら
、
常
に
料

理
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
工

夫
を
し
、
子
ど
も
も
保
護
者
も
教
師
も
育

つ
『
弁
当
の
日
』
を
目
指
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」

Ｑ１  どのコースにチャレンジしましたか？
学 年 人 数 Ｄ.行わなかったＣ.基礎Ｂ.おすすめＡ.完璧

５年生   56 0  14015

    ６年生   59 21031１6

    

合　計 115 2117131

2％9％62％27％

Ｑ２  作ってみてどうでしたか？
学 年 人 数 とても良くなかった良くなかったどちらでもない良かったとても良かった

５年生   56 00  52229

６年生   59 30122519

合　計 115 30174748

2％0％15％41％42％

Ｑ3  もう一度やってみたいですか？
学 年 人 数 とてもやりたくないやりたくないどちらでもないやりたいとてもやりたい

５年生   56 01142219

６年生   59 35241512

合　計 115 36383731

2％6％33％32％27％

●「実際に自分でお弁当を作ってみて、お母さんの大変さがよくわかりました」（５年女子）

●「今回はＢ（おすすめ）コースだったので、次回はＡ（完璧）コースをやってみたい」（５年男子）

●「自分はもう卒業するけど、こういう取り組みはぜひ続けるべきだ。ふだんご飯を作る人の大
　変さとすごさが分かると思う」（６年男子）

●「初めて（家族と）いっしょにお弁当を作った。とても楽しかった。またやりたい」（６年女子）

「やりたくない」という声「やりたくない」という声
●「思ったより大変だった」（５年男子）

●「とても大変だった」（６年男子）

●「朝は準備が大変だからやりたくない」（６年男子）

「やって良かった」という声「やって良かった」という声
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図1　第１回「弁当の日」アンケート調査結果（2010年１月実施）

http://www.benesse.co.jp/manabiouen/


ベネッセのデータでみるベネッセのデータでみる

子どもの学び子どもの学び

地域のお祭りやイベントに
参加したこと

海や山で遊んだこと

親に本を読んでもらったこと

親に美術館や博物館に
連れて行ってもらったこと

果物の皮を包丁でむいたこと

本やテレビで感動して泣いたこと

文学・小説・物語・童話
などの本を読む

新聞のニュース欄を読む

美術館や博物館に行く

家でペットや動物・植物の
世話をする

日記をつける

地域の図書館で
本を読んだり借りたりする

５年前と傾向は変わらず。「果
物の皮を包丁でむいたこと」、
「本やテレビで感動して泣いた
こと」がある割合はいずれも５
割前後にとどまる

ふだんから活字に親しむなど
知的好奇心が高い子どもほど、
学力調査の正答率が高い。
国語だけでなく算数の結果で
も同じ傾向が見られる

値は「たくさんあった」「ときどきあった」の合計

「読み聞かせ」「保護者と美術館等に行く」経験があるのは５割強
小さいころから今までの経験（小学４～６年生）
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（%）

0 10020 60 8040
（%）

注）

出典：Benesse教育研究開発センター「第２回子ども生活実態基本調査」
調査時期は2009年８月～10月、調査対象は全国の小学４年生～高校２年生（うち小学生は3,561人）、調査方法は学校通しの質問紙による自記式調査

数値は「よくする」と「ときどきする」の合計。サンプル数は上位490名、下位437名

知的好奇心が高い子どもは学力が高い
日常生活の中での「学習」と成績の関係（小学５年生・国語）

注）

出典：「第４回学習基本調査・学力実態調査」Benesse教育研究開発センター
　　 調査時期は2006年11月、調査対象は、「第４回学習基本調査・国内調査」の対象者のうち、小学５年生2,446人、中学２年生1,723人。調査方法は学校通しによる
　　  自記式調査（テスト）

■ 2009年　　

■ 2004年

■ 成績上位　　

■ 成績下位
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上記の関連データはコチラ！
http://benesse.jp/berd/
＊「調査・研究データ」コーナーをご覧ください
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http://benesse.jp/berd/center/open/report/kodomoseikatu_data/2009/index.html
http://benesse.jp/berd/center/open/report/gakuryoku_jittai/hon/index.html

