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授業で高める
自己肯定感
最近、自分に自信を持てない子どもが増えているのではないか─。　

誰かの役に立ち、認められる経験を通じて高まる

「自己肯定感」は将来にわたって

主体的に学びに向かう基盤であるともいえよう。

今号では、自己肯定感を高める

授業のあり方について考えたい。
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子どもに自由を与え、
主体的に学ばせることで
自己肯定感を高める
授業づくりのポイントを
識者と校長が対談

P. 4～9学校事例
❶～❸
授業づくりや

学級経営の工夫により、子どもの
自己肯定感を高めている
取り組みを紹介

P. 10～21展望
子どもにこれからの社会の変化に
応じた力を付けるために、
自己肯定感を持つ大切さや
指導で心掛けたいことを

識者が提案
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