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家
庭
学
習
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
育
つ

「
自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
」を
生
涯
の
宝
に

展
望

　

学
力
向
上
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、
家
庭
学
習
が

改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
昔
か
ら

家
庭
学
習
は
重
視
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
、
子

ど
も
を
め
ぐ
る
環
境
の
変
化
に
伴
っ
て
、
家
庭
学
習

の
あ
り
方
を
再
考
す
る
必
要
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
３
・
06
年
の
い
わ
ゆ
る
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
シ
ョ
ッ

ク
で
は
、
日
本
の
子
ど
も
の
読
解
力
の
低
さ
が
指
摘

さ
れ
ま
し
た
。
新
課
程
へ
の
移
行
に
よ
り
、
活
用
力

を
育
む
授
業
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
た
だ
授
業
を
受

け
身
で
聞
く
だ
け
で
は
学
力
が
な
か
な
か
高
ま
ら
な

い
状
況
を
踏
ま
え
、
家
庭
学
習
に
目
が
向
け
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

　

家
庭
学
習
指
導
の
見
直
し
が
求
め
ら
れ
る
理
由
の

１
つ
に
家
庭
環
境
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。
今
は
保
護

者
が
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を

頻
繁
に
使
い
、
新
聞
や
本
を
読
ま
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
状
況
は
、
子
ど
も
に
も
波
及
し
、
学
び
に

向
か
い
に
く
い
環
境
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
宿
題
に
対
す
る
考
え
方
の
変
化
を
、
肌

で
感
じ
て
い
る
先
生
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
共
働
き

家
庭
の
増
加
な
ど
も
あ
っ
て
、
保
護
者
が
支
援
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
宿
題
は
好
ま
れ
な
い
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
塾
の
宿
題
を
す
る
時
間
の

た
め
に
、
学
校
の
宿
題
を
減
ら
す
よ
う
に
要
望
す
る

保
護
者
も
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
変
化
に
、
小
学
校
も
対
応
し
て

き
ま
し
た
。「
家
庭
学
習
の
手
引
き
」
な
ど
を
始
め

と
し
た
保
護
者
へ
の
働
き
掛
け
に
よ
り
、
子
ど
も
た

ち
も
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」「
宿
題
は
き
ち
ん

と
や
る
」と
い
う
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
更
に
、

「
家
庭
学
習
ノ
ー
ト
」
の
取
り
組
み
が
全
国
に
広
が

る
な
ど
、家
庭
学
習
指
導
に
も
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
家
庭
学
習
に
は
ま
だ
改
善
の
余
地
が
あ

り
ま
す
。「
宿
題
に
は
取
り
組
ん
で
も
、『
自
ら
学
ぶ

家
庭
学
習
』
は
し
な
い
」
と
い
う
子
ど
も
が
多
数
で

あ
る
状
況
を
変
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
も
監
修
に
か
か
わ
っ
た
『
学
力
向
上
の
た
め
の

基
本
調
査
２
０
０
８
』（
ベ
ネ
ッ
セ
教
育
総
合
研
究

所
）
で
も
、「
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を
つ
け
な
い
で
集

中
し
て
学
習
を
行
っ
て
い
る
」「
宿
題
を
期
日
ま
で

に
や
り
遂
げ
る
」「
得
意
分
野
を
さ
ら
に
伸
ば
す
た

早
稲
田
大
教
職
大
学
院
教
授　

田
中
博
之

な
ぜ
、
今
、
家
庭
学
習
が
改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
か
。
早
稲
田
大
教
職
大
学
院
の
田
中
博
之
教
授
が
、

家
庭
学
習
が
学
力
向
上
に
結
び
付
く
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
、
今
後
の
家
庭
学
習
指
導
の
あ
り
方
を
提
示
す
る
。

社
会
や
家
庭
環
境
の
変
化
に
よ
り

家
庭
学
習
が
ま
す
ま
す
重
要
に

 

◉ 

家
庭
学
習
が
注
目
さ
れ
る
理
由
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め
に
自
主
的
な
学
習
を
行
っ
て
い
る
」
な
ど
、
基
本

的
な
生
活
習
慣
や
学
習
習
慣
が
達
成
で
き
て
い
る
子

ど
も
ほ
ど
、
学
力
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い

ま
す
。い
ず
れ
も
特
別
な
内
容
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

現
状
は
十
分
に
達
成
さ
れ
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
課
題
を
踏
ま
え
、
家
庭
学
習
を
学
力
向

上
に
効
果
的
に
結
び
付
け
る
指
導
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

前
提
と
し
て
、
家
庭
学
習
と
授
業
の
内
容
を
リ
ン

ク
さ
せ
な
け
れ
ば
、学
力
は
十
分
に
高
ま
り
ま
せ
ん
。

両
者
の
リ
ン
ク
に
よ
り
、
大
き
く
分
け
て
、
①
基
礎
・

た
な
か
・
ひ
ろ
ゆ
き
◎
大
阪
大

大
学
院
人
間
科
学
研
究
科
博
士

後
期
課
程
中
退
。
大
阪
教
育
大

教
授
を
経
て
、
２
０
０
９
年
４

月
よ
り
現
職
。
文
部
科
学
省
「
全

国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
分

析
・
活
用
の
推
進
に
関
す
る
専

門
家
検
討
会
議
」
委
員
も
務
め

る
。
著
書
に
、『
学
級
力
向
上
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
』（
金
子
書
房
）
な

ど
。

基
本
の
定
着
、
②
活
用
型
学
力
の
育
成
、
③
自
己
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
力
の
育
成
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

①
は
、
ド
リ
ル
学
習
な
ど
に
よ
っ
て
促
さ
れ
る
も

の
で
、
い
わ
ば
従
来
型
の
宿
題
と
い
え
ま
す
。
②
に

関
し
て
い
う
と
、
授
業
で
は
活
用
型
の
学
習
が
徐
々

に
増
え
て
い
ま
す
が
、
家
庭
学
習
と
は
う
ま
く
リ
ン

ク
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
③
は
ほ
と
ん
ど
手

が
付
け
ら
れ
て
い
な
い
状
況
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

①
は
既
に
多
く
の
学
校
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の

で
、
②
活
用
型
学
力
の
育
成
か
ら
説
明
し
ま
す
。

　

新
課
程
へ
の
移
行
に
伴
い
、
各
教
科
で
言
語
活
動

を
軸
と
し
た
活
用
型
学
力
の
育
成
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
例
を
挙
げ
れ
ば
、
国
語
で
は
、
読
解
し
て
終

わ
る
の
で
は
な
く
、
実
際
に
物
語
や
説
明
文
を
書
い

た
り
説
明
し
た
り
、
思
考
や
表
現
を
す
る
学
習
が
取

り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
活
用
学
習
が
抱
え
る
大
き
な
課
題
が
、

授
業
だ
け
で
は
時
間
が
足
ら
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
、「
調
べ
、
考
え
、
書
く
」
を
中
心
と
し
た
活

用
型
宿
題
に
よ
っ
て
補
完
す
る
必
要
が
生
じ
て
い
ま

す
。
活
用
型
宿
題
が
一
般
的
な
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
算

数
の
指
導
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

私
が
現
地
で
視
察
し
た
２
年
生
の
ク
ラ
ス
（
年
齢

的
に
は
日
本
の
３
年
生
）
で
は
、
子
ど
も
が
作
問
を

す
る
宿
題
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
で
問
題
を

つ
く
る
学
習
は
、
理
解
を
深
め
る
と
共
に
、
思
考
力

や
表
現
力
を
高
め
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

あ
る
子
ど
も
は
、「
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
30
ユ
ー

ロ
の
犬
２
匹
、20
ユ
ー
ロ
の
猫
２
匹
を
買
い
ま
し
た
。

払
っ
た
お
金
は
い
く
ら
？
」
と
い
う
問
題
を
、
文
章

と
絵
で
表
し
ま
し
た
。
授
業
で
は
こ
う
し
た
問
題
を

発
表
し
合
い
、
ク
ラ
ス
み
ん
な
で
式
や
答
え
を
考
え

ま
す
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
発
想
だ
と
感
心
し
た
の
が
、
あ
る
子

ど
も
の
「
て
ん
と
う
虫
が
10
匹
、
ク
モ
が
５
匹
、
ヘ

ビ
が
10
匹
、
歩
い
て
き
ま
し
た
。
全
部
で
足
は
何

本
？
」と
い
う
問
題
で
す
。
ヘ
ビ
は
足
が
な
い
の
で
、

０
本
と
し
て
計
算
し
ま
す
。
こ
れ
に
は
先
生
も
児
童

も
面
白
が
り
、
授
業
が
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
日
本
よ
り
授
業
時
間
数
が
限

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
宿
題
に
活
用
学
習
の

「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
と
し
て
の
働
き
を
持
た
せ
る
こ

と
で
、
協
同
し
て
考
え
る
喜
び
を
生
み
出
し
、
豊
か

な
学
び
を
成
立
さ
せ
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
指
導
に
学
ぶ

活
用
学
習
を
深
め
る
宿
題

 
◉ 
家
庭
学
習
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
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次
に
、
③
自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
の
育
成
の
説
明

を
し
ま
す
。
自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、
子
ど
も
が

自
分
の
学
習
と
生
活
の
実
態
を
自
覚
し
て
、
目
標
を

設
定
し
た
り
、
進
捗
状
況
を
記
録
し
た
り
し
て
、
自

己
学
習
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
で
す
。「
教
師
」
と

い
う
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
い
な
い
環
境
で
、
自
分
で

学
習
計
画
を
作
成
・
実
行
し
、
振
り
返
っ
た
り
、
学

習
姿
勢
や
生
活
態
度
な
ど
の
自
己
点
検
を
繰
り
返
し

た
り
す
る
こ
と
で
、
次
第
に
自
分
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

し
て
成
長
し
て
い
く
力
が
育
ち
ま
す
。
こ
う
し
た
力

は
生
涯
に
わ
た
る
宝
に
な
り
ま
す
。
自
己
点
検
を
日

常
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
を
強
く
提
案
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
は
、
子
ど
も
に

任
せ
て
い
る
だ
け
で
は
育
ち
ま
せ
ん
。
私
は
、
図
１

の
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
用
い
て
、「
総
合
的

な
学
習
の
時
間
」
の
10
時
間
程
を
使
っ
て
取
り
組
む

こ
と
を
提
案
し
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
活
動
に
よ
る
相
互

評
価
を
取
り
入
れ
る
と
、自
分
を
見
つ
め
直
し
た
り
、

友
だ
ち
と
認
め
合
っ
た
り
す
る
機
会
に
な
り
ま
す

し
、先
生
が
チ
ェ
ッ
ク
す
る
負
担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
の
育
成
で
は
、
発
達
段
階

に
応
じ
た
指
導
方
法
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。
指
導

が
丁
寧
な
の
は
良
い
の
で
す
が
、
お
膳
立
て
し
す
ぎ

る
と
主
体
性
が
育
ち
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

低
学
年
は
、
先
生
に
促
さ
れ
て
取
り
組
む
う
ち
に

自
分
の
も
の
と
し
て
獲
得
し
て
い
く
時
期
で
す
か

ら
、
自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
よ
り
も
、「
宿
題
を
き

ち
ん
と
や
る
」「
字
は
丁
寧
に
書
く
」「
姿
勢
を
正
し

く
」「
発
表
は
大
き
な
声
で
」
と
い
っ
た
基
本
的
な

学
習
姿
勢
の
育
成
に
努
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

中
学
年
か
ら
、
自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
の
指
導
を

徐
々
に
取
り
入
れ
ま
す
。
３
年
生
は
計
画
性
や
自
分

を
振
り
返
る
力
が
十
分
に
育
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、

保
護
者
の
協
力
を
得
な
が
ら
進
め
ま
す
。
す
ぐ
に
効

果
は
表
れ
ま
せ
ん
が
、
じ
わ
じ
わ
と
力
を
伸
ば
す
気

持
ち
で
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

高
学
年
に
な
る
と
、
自
己
点
検
は
大
切
だ
と
理
解

し
な
が
ら
、
そ
れ
を
面
倒
だ
と
感
じ
る
子
ど
も
が
現

れ
ま
す
。
で
す
の
で
、こ
う
し
た
活
動
を
純
粋
に「
楽

し
い
」
と
感
じ
る
中
学
年
か
ら
始
め
る
こ
と
で
、
子

ど
も
は
自
己
点
検
が
将
来
必
要
な
力
で
あ
る
こ
と
を

よ
く
理
解
し
て
前
向
き
に
取
り
組
め
る
で
し
ょ
う
。

　

更
に
進
め
て
、
中
学
校
で
も
取
り
組
み
を
共
有
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。小
中
連
携
の
ね
ら
い
の
１
つ
は
、

９
カ
年
を
通
し
て
家
庭
学
習
力
を
育
て
る
こ
と
だ

と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

家
庭
学
習
の
効
果
を
高
め
る
た
め
に
は
、
子
ど
も

の
応
援
者
で
あ
る
保
護
者
の
支
援
が
欠
か
せ
ま
せ
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「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
を
使
い

自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を
育
て
た
い

家
庭
学
習
を
支
援
す
る

保
護
者
の
３
つ
の
教
育
的
機
能

 

◉ 

保
護
者
へ
の
働
き
掛
け
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ん
。
家
庭
学
習
を
支
え
る
保
護
者
の
教
育
的
機
能
に

は
、「
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
」「
サ
ポ
ー
タ
ー
」「
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
」
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
は
、
学
習
を
促
し
た
り
、
生
活

環
境
を
整
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
規
則
正
し
い
学
習

や
生
活
の
習
慣
形
成
を
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
サ

ポ
ー
タ
ー
は
、
子
ど
も
が
学
習
か
ら
逃
げ
た
く
な
っ

た
り
、
自
信
を
な
く
し
た
り
し
た
時
に
、
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
り
話
し
相
手
に
な
っ
た
り
し
て
、
心
の
支
え

に
な
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
、

教
材
の
準
備
や
学
習
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
、
静
寂
な
時

間
の
保
障
な
ど
の
条
件
整
備
を
通
し
て
、
良
好
な
学

習
環
境
を
構
成
す
る
こ
と
で
す
。

　

保
護
者
に
働
き
掛
け
る
際
は
、
以
上
の
３
つ
を
分

か
り
や
す
く
説
明
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
入
学
時

に
し
っ
か
り
お
願
い
し
て
、
小
学
生
の
保
護
者
と
し

て
の
自
覚
を
促
す
と
効
果
的
で
す
。

　

家
庭
学
習
は
、
家
庭
に
任
さ
れ
る
部
分
が
多
く
、

ま
た
学
習
指
導
要
領
で
指
導
法
が
明
示
さ
れ
て
い
る

も
の
で
も
な
い
た
め
、
価
値
観
を
し
っ
か
り
持
た
な

い
と
取
り
組
み
が
揺
ら
い
で
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

保
護
者
は
、
学
級
や
学
年
に
よ
る
指
導
の
ば
ら
つ
き

に
不
安
を
感
じ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
家
庭
学
習
指
導

は
、
校
長
先
生
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
下
、
学
校
と

し
て
統
一
的
な
基
準
を
設
け
て
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
。
校
長
先
生
が
「
家
庭
学
習
の
充
実
」
に
取
り
組

ん
で
い
る
学
校
ほ
ど
教
科
学
力
が
高
い
と
い
う
調
査

結
果
も
あ
り
ま
す
（
図
２
）。

　

こ
れ
ま
で
話
し
て
き
た
よ
う
に
、
家
庭
学
習
の
ね

ら
い
は
基
礎
・
基
本
の
習
熟
に
と
ど
ま
ら
ず
、
授
業

と
リ
ン
ク
さ
せ
て
教
育
効
果
を
高
め
た
り
、
自
己
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を
育
て
た
り
す
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
学
校
に
お
い
て
も
家

庭
で
の
学
習
の
仕
方
や
意
欲
の
持
ち
方
な
ど
を
教
え

て
い
く
こ
と
が
、小
学
校
教
師
の
大
切
な
役
割
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生
き
て
い
く
上
で
、
自
己
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
力
は
極
め
て
重
要
な
力
と
な
り
ま
す
。

保
護
者
に
も
、「
勉
強
だ
け
出
来
れ
ば
よ
い
」
の
で

は
な
く
、
深
い
愛
情
の
下
に
必
要
な
場
面
で
は
厳
し

く
接
し
て
、
子
ど
も
の
自
律
性
や
自
主
性
を
高
め
る

よ
う
に
、
学
校
か
ら
よ
く
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
は
、
強
制
し
て
育
つ
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
述
し
た
自
己
点
検
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
の
よ
う
に
、「
自
覚
を
促
す
」「
気
付
か
せ
る
」

と
い
っ
た
視
点
か
ら
、
子
ど
も
の
心
に
働
き
掛
け
る

指
導
を
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　家庭学習の時間は増えているが、質はどうなのか。これ
が今回の特集テーマの出発点です。先生方の声からは、反
復練習が中心である宿題の内容にもう一歩踏み込みたいけ
れど、家庭の考えもあるので手を付けにくいという様子がう
かがえました。取材した各校で共通に挙げられた課題は、
宿題には取り組むが、自分でもっと学ぶ「意欲」がないとい
う子どもの姿でした。学ぶ意欲を伸ばすために生活習慣の
確立や基礎・基本の習熟は欠かせず、小学校でも熱心にご
指導されていると思います。今後はそれらに加え、例えば「自
学ノート」や「自己チェック」など、より自らの気付きを促す
ような家庭学習指導の工夫が求められるように感じました。

VIEW21小学版編集長　杉田美穂

特集取材を終えて

出典／ベネッセ教育総合研究所「学力向上のための基本調査 2008」

「家庭学習の充実の取り組み」項目の校長による肯定・否定と子どもの教科学力との関係（小学校）図２

保護者が家庭で果たすべきことと
学校が取り組むべきこととを両者
の話し合いを通して互いの約束と
して共通理解している

学校経営の
基本方針設定と
共通理解の促進

入学時から最終学年を通して家
庭学習を含めて学校として付けさ
せたい力を構想し学校全体で共
有する

学校の組織・
体制の整備・
充実

公立の図書館や博物館などの教
育・文化施設の家庭学習での活
用を促している

学校内外の
教育資源の
有効活用

発達段階に応じて基本的生活習
慣・体験的活動・探究的課題等
も含めた宿題を体系的に構想する

教育課程の
整備・充実

カテゴリー 項目例 ２教科（国語・算数）平均正答率

0 10 20 30 40 50 60 70 80 (%)

肯定
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肯定

否定

肯定

否定

74.9
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72.9
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70.4
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「
自
覚
を
促
す
」
こ
と
で

自
律
性
や
自
主
性
が
高
ま
る

 

◉ 

学
校
に
し
か
で
き
な
い
こ
と

http://berd.benesse.jp/berd/center/open/report/gakuryokukoujou/2008/hon/index.html



