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•学校行事や部活動には意欲的に取り組む一方、
落ち着きがなくまとまりに欠ける面も見られる

•入学直後の導入期に学習習慣を身に付けられ
ず、学習面のつまずきをその後も引きずる生徒
が見られる

課題

成果

•１年生の早い時期から中学校の学習のペース
をつかめるようになった

•家庭学習が習慣化すると共に、学習方法が定
着し、学習内容の質も高まった

•自学ノートの交流では学び合いが促され、自主
学習のレベルが高まった

•学級全体で学びの意義について共有でき、学
び合う雰囲気が生まれた

•学力下位層の生徒も学習シラバスを使いこな
せるように内容を見直し、個別に指導も行う

•自主学習の充実を図るため、上級生のノートを
見せて、意識向上を促す

今後の課題・改善の方向性

•自主学習の指針となる単元ごとの「学習シラ
バス」を導入。単元全体を見通しながら学習
を進められるようにした

•学習を進める上でのペースメーカーとなる単元
テストを導入

•自学ノートを友だち同士で見せ合って学び合い
を促すなど、終わりの会を活用する

•学級活動に力を入れて、学級全体で学び合う
雰囲気をつくる

取り組み内容

自
主
学
習
の
指
針
を
明
確
に
し
て

４
月
か
ら
学
び
の
ペ
ー
ス
を
つ
か
む

山
形
県

東
根
市
立
神じ

ん

町ま

ち

中
学
校

部
活
動
の
忙
し
さ
な
ど
か
ら
、
な
か
な
か
家
庭
学
習
習
慣
が
定
着
せ
ず
、

学
習
に
つ
ま
ず
く
生
徒
が
見
ら
れ
た
東
根
市
立
神
町
中
学
校
。

家
庭
学
習
の
指
針
と
な
る
学
習
シ
ラ
バ
ス
、
学
習
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
と
な
る
単
元
テ
ス
ト
な
ど
を
導
入
し
、

入
学
し
た
ば
か
り
の
生
徒
に
中
学
校
の
学
び
の
ペ
ー
ス
を
つ
か
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
重
視
し
て
い
る
。

学
校
事
例

1
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特集

「授業」で生徒を、学級を伸ばす
第 4 回

「中学生にする」導入期指導の工夫

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
や
リ
ン
ゴ
な
ど
の
果
樹
栽
培
が
盛
ん

な
地
域
に
あ
る
東
根
市
立
神じ

ん

町ま
ち

中
学
校
。
校
区
に
は

工
業
団
地
や
自
衛
隊
駐
屯
地
が
あ
り
、
宅
地
造
成
が

進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
県
内
で
は
人
口
が
増
加
し

て
い
る
地
域
だ
。
新
旧
の
住
民
が
入
り
混
じ
り
、
地

域
の
環
境
が
安
定
し
な
い
こ
と
で
、
学
校
に
荒
れ
が

見
ら
れ
た
時
期
も
あ
っ
た
。
大
内
敏
彦
校
長
は
生
徒

の
様
子
を
次
の
よ
う
に
語
る
。

　「
本
校
の
生
徒
は
意
欲
が
高
く
、
学
校
行
事
や
部

活
動
に
熱
心
に
取
り
組
み
ま
す
が
、
落
ち
着
き
が
な

い
生
徒
も
お
り
、
ま
と
ま
り
に
く
い
こ
と
、
ま
た
部

活
動
で
疲
れ
て
し
ま
い
学
習
面
が
お
ろ
そ
か
に
な
り

や
す
い
こ
と
が
課
題
で
し
た
。
特
に
１
年
生
に
と
っ

て
入
学
直
後
の
数
か
月
は
、
３
年
生
と
一
緒
に
部
活

動
を
行
う
の
は
体
力
的
に
厳
し
い
も
の
で
す
。
次
第

に
勉
強
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
、
授
業
が
分
か
ら
な
く

な
る
と
い
う
状
態
を
食
い
止
め
た
い
と
考
え
ま
し
た
」

　
１
年
生
で
の
学
習
面
の
つ
ま
ず
き
を
後
々
ま
で
引

き
ず
る
生
徒
も
い
る
た
め
、
１
年
生
は
５
月
の
連
休

明
け
ま
で
部
活
動
を
１
時
間
早
く
切
り
上
げ
て
帰
宅

さ
せ
て
い
る
。
た
だ
、
そ
れ
だ
け
で
生
徒
の
学
習
面

の
つ
ま
ず
き
が
減
る
わ
け
で
は
な
い
。

　「
授
業
内
容
の
定
着
に
は
、
家
庭
学
習
が
不
可
欠

で
す
。
中
学
校
で
は
、
学
校
か
ら
課
さ
れ
た
宿
題
に

取
り
組
む
だ
け
で
な
く
、
自
主
的
な
学
習
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
そ
う
し
た
姿
勢
や
習
慣
は
入
学
直
後
の
意

欲
の
高
い
時
期
か
ら
指
導
を
始
め
る
こ
と
で
定
着
さ

せ
や
す
く
、
こ
の
時
期
を
逃
す
と
、
生
徒
は
３
年
間

を
だ
ら
だ
ら
と
過
ご
し
か
ね
ま
せ
ん
」（
大
内
校
長
）

　
ま
た
、
学
習
面
で
つ
ま
ず
く
生
徒
が
抱
え
て
い
る

共
通
の
悩
み
と
し
て
「
学
び
方
が
分
か
ら
な
い
」
こ

と
が
あ
る
と
、
大
内
校
長
は
話
す
。

　「
生
徒
か
ら
『
家
で
勉
強
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、

何
か
ら
勉
強
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
』
と
い

う
悩
み
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
学

習
習
慣
の
定
着
が
不
十
分
だ
っ
た
生
徒
も
含
め
、
全

て
の
生
徒
が
、
自
分
の
理
解
度
に
合
わ
せ
て
自
主
的

に
学
習
で
き
る
よ
う
な
学
び
の
指
針
を
伝
え
、
少
し

ず
つ
学
習
習
慣
を
定
着
さ
せ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
」

　
同
校
が
行
う
の
は
、
学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ
ス

ト
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る
指
導
だ（
Ｐ
．13
工
夫
①
）。

ま
ず
入
学
直
後
の
各
教
科
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

で
、
授
業
の
受
け
方
や
家
庭
学
習
の
進
め
方
な
ど
中

学
校
で
の
学
習
の
基
本
を
説
明
し
、
中
学
生
と
し
て

の
学
習
姿
勢
を
伝
え
る
。
そ
し
て
、
自
主
学
習
を
進

め
る
上
で
の
指
針
と
な
る
学
習
シ
ラ
バ
ス
を
配
布
す

る
。
こ
れ
は
、
国
立
教
育
政
策
研
究
所
の
山
森
光
陽

主
任
研
究
官
を
講
師
に
招
い
て
研
修
を
重
ね
な
が

ら
、
全
教
科
に
つ
い
て
単
元
ご
と
に
学
習
内
容
を
ま

と
め
た
独
自
の
も
の
だ
。
研
究
主
任
の
田
中
恵
理
子

先
生
は
こ
の
ね
ら
い
を
次
の
よ
う
に
話
す
。

　「
小
学
校
に
は
な
い
新
た
な
教
科
が
始
ま
る
中
で

授
業
が
ど
ん
ど
ん
進
む
と
、
生
徒
は
『
自
分
は
付
い

て
い
け
る
だ
ろ
う
か
』
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
シ
ラ

バ
ス
に
よ
っ
て
現
在
の
理
解
度
が
分
か
り
、『
今
何

を
学
び
、
そ
れ
が
ど
う
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
』
と

い
う
見
通
し
が
つ
く
こ
と
で
、
安
心
し
、
学
習
に
集

中
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
常
に
全
体
を
見
通
し

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
で
理
解
度
も
高
ま
る
と
考
え
ま
す
」

　
学
習
シ
ラ
バ
ス
を
見
な
が
ら
自
主
学
習
を
進
め
る

よ
う
に
指
導
す
る
た
め
、「
家
で
何
を
勉
強
す
れ
ば

よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
こ
と
も
少
な
く
な
る
。
そ

し
て
、
学
習
シ
ラ
バ
ス
に
対
応
す
る
形
で
単
元
終
了

時
に
単
元
テ
ス
ト
を
実
施
す
る
。
こ
の
よ
う
に
学
習

学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ
ス
ト
で

学
び
方
と
学
習
の
ペ
ー
ス
を
つ
か
む

何
か
ら
勉
強
す
れ
ば
よ
い
か

学
び
方
が
分
か
ら
な
い

東
根
市
立
神
町
中
学
校
校
長

大
内
敏
彦O

uchi Toshihiko  

「
目
の
前
の
課
題
を
主
体
的
に
捉
え
、
そ
れ

を
解
決
し
て
い
く
気
力
と
手
段
を
身
に
付
け

さ
せ
た
い
」

東
根
市
立
神
町
中
学
校

田
中
恵
理
子Tanaka Eriko  

研
究
主
任
。「
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
に
立
ち

向
か
え
る
意
欲
と
持
久
力
を
持
っ
て
ほ
し

い
。
生
徒
と
『
素
』
で
向
か
い
合
う
」

東
根
市
立
神
町
中
学
校

門
脇
豊
光K

adow
aki Toyom

itsu  

１
学
年
主
任
。「
一
人
ひ
と
り
の
生
徒
の
良

さ
を
伸
ば
し
、
将
来
へ
の
夢
を
持
て
る
生
徒

を
育
て
た
い
」

東
根
市
立
神
町
中
学
校

後
藤
玲
子G

oto R
eiko   

１
学
年
担
任
。「
生
徒
の
良
さ
を
見
付
け
、

励
ま
し
、
勇
気
付
け
る
こ
と
で
、
生
徒
は
自

分
自
身
の
力
で
伸
び
て
い
く
」
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シ
ラ
バ
ス
は
自
主
学
習
の
指
針
と
な
り
、
単
元
テ
ス

ト
は
単
元
の
理
解
度
を
測
る
と
い
う
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
の
役
割
を
担
う
わ
け
だ
（
図
１
）。

　「
中
学
校
で
は
定
期
考
査
に
向
け
て
計
画
的
に
学

習
を
進
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
初
め
て
の
経

験
に
上
手
く
対
応
で
き
な
い
生
徒
も
い
ま
す
が
、
単

元
テ
ス
ト
は
出
題
範
囲
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
対
策

は
比
較
的
容
易
で
す
。
そ
の
積
み
重
ね
が
定
期
考
査

の
対
策
に
も
な
る
の
で
す
」（
大
内
校
長
）

　
家
庭
学
習
は
自
学
ノ
ー
ト
を
用
い
て
行
い
、
毎
日

ノ
ー
ト
を
提
出
す
る
（
Ｐ
．15
工
夫
②
）。
生
徒
の
自

主
性
を
重
ん
じ
、
取
り
組
む
内
容
は
統
一
し
て
い
な

い
た
め
、
生
徒
に
よ
っ
て
内
容
や
取
り
組
み
方
法
に

ば
ら
つ
き
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
。そ
こ
で
、グ
ル
ー

プ
で
ノ
ー
ト
を
見
せ
合
い
、
良
い
点
や
改
善
点
な
ど

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
合
う
機
会
を
設
け
て
い
る
。
１
学

年
担
任
の
後
藤
玲
子
先
生
は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　「
学
習
の
進
め
方
に
も
、
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

が
あ
り
ま
す
。
友
だ
ち
が
ど
の
よ
う
な
家
庭
学
習
を

し
て
い
る
の
か
を
知
り
、
互
い
の
良
い
と
こ
ろ
を
取

り
入
れ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
」

　
教
師
の
指
導
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、
友
だ
ち
の

ノ
ー
ト
を
見
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
し
て
、

自
ら
「
気
づ
く
」
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。
多
く
の
生

徒
が
、効
率
的
な
ま
と
め
方
を
学
ん
だ
り
、友
だ
ち
の

充
実
し
た
ノ
ー
ト
に
刺
激
を
受
け
た
り
す
る
と
い
う
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
大
き
な
成
果
を
も
た
ら

し
て
い
る
。
学
習
シ
ラ
バ
ス
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

で
「
好
き
に
な
っ
た
教
科
や
嫌
い
で
は
な
く
な
っ
た

教
科
が
あ
る
」「
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
学
習
す
る

よ
う
に
な
っ
た
」「
ほ
ぼ
毎
日
勉
強
す
る
よ
う
に
な
っ

た
」
を
肯
定
す
る
割
合
が
１
年
生
で
高
い
傾
向
が
見

ら
れ
た
。
今
後
も
こ
の
指
導
を
継
続
す
る
考
え
だ
。

　「
学
習
シ
ラ
バ
ス
は
、
教
師
に
と
っ
て
も
制
作
過

程
が
最
高
の
教
材
研
究
に
な
り
、
全
体
的
に
授
業
力

が
高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
学
習
シ
ラ

バ
ス
と
単
元
テ
ス
ト
と
い
う
一
貫
し
た
指
導
と
評
価

の
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
生
徒
も
教
師
も

ぶ
れ
ず
に
学
び
、
指
導
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
新
学
習
指
導
要
領
の
全
面
実
施
に
向
け
て
の

よ
い
準
備
に
も
な
り
ま
し
た
」（
大
内
校
長
）

　
自
学
ノ
ー
ト
の
交
流
は
「
皆
で
協
力
し
て
勉
強
を

頑
張
ろ
う
」
と
い
う
学
び
合
い
の
雰
囲
気
を
生
み
、

学
級
づ
く
り
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。

ま
た
、
学
習
意
欲
に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
と
い
う
。

　「
特
に
学
力
中
位
層
の
生
徒
が
学
力
上
位
層
の
生

徒
か
ら
刺
激
を
受
け
、
ノ
ー
ト
を
ま
ね
し
た
り
、
家

庭
学
習
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ノ
ー
ト
の
見
せ
合
い
を
介
し
て
、
人
間

関
係
の
深
ま
り
も
見
ら
れ
ま
す
」（
後
藤
先
生
）

　
課
題
は
、
学
力
下
位
層
の
生
徒
が
学
習
シ
ラ
バ
ス

を
使
い
こ
な
せ
て
い
な
い
こ
と
だ
。
内
容
の
見
直
し

と
共
に
、
生
徒
に
よ
っ
て
は
個
別
指
導
も
考
え
て
い

る
。
ま
た
、自
学
ノ
ー
ト
で
は
、上
級
生
の
自
学
ノ
ー

ト
を
見
せ
て
学
力
上
位
層
の
意
識
向
上
を
促
す
な
ど

新
た
な
試
み
を
検
討
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
指
導
改

革
を
教
師
全
員
が
参
加
し
て
進
め
て
い
く
考
え
だ
。

　「
校
長
が
１
人
で
変
え
よ
う
と
し
て
も
学
校
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
学
校
全
体
で
変
え
て
い
く
と

い
う
ム
ー
ド
を
つ
く
り
、
生
徒
の
力
を
伸
ば
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」（
大
内
校
長
）

家
庭
学
習
の
習
慣
化
な
ど
に
効
果

学
力
下
位
層
へ
の
対
応
が
課
題

生
徒
の
学
び
合
い
を
促
進
す
る

自
学
ノ
ー
ト
で
の
交
流

学習シラバス
の活用

単元テスト

学級活動

主な行事

4月 5月 6月 7月 8月
シラバスの活用の
仕方について、教
科別オリエンテー
ション

シラバスの活用に
ついて自己評価

中学校の学習、
自主学習の仕方
を学ぶ

学ぶ意味について
考える

•入学式
•生徒会オリエン
テーション
•家庭訪問

•中間考査
•生徒総会
•1年宿泊研修
•ボランティア

•期末考査
•地区中学校
総体
•教育相談

•終業式
•県中学校総体

•始業式
•運動会

各教科の授業と家庭学習でシラバスを活用

毎週火曜日の6校時に実施　2教科×25分

1～2か月に1回、終わりの会に生徒同士で自学ノートを見せ合い
参考にする。また、諸テストへの取り組みを振り返る

図１　導入期の活動の流れ

＊同校の資料を基に編集部で作成



13 ［中学版］2011 Vol .4

特集

「授業」で生徒を、学級を伸ばす
第 4 回

「中学生にする」導入期指導の工夫

　
ど
の
学
力
層
の
生
徒
に
も
学
習
習
慣
が
定
着
す
る

よ
う
に
と
始
め
た
の
が
、
学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ

ス
ト
だ
（
Ｐ
．14
図
３
）。
こ
の
２
つ
は
「
自
己
制
御

学
習
理
論
」に
基
づ
い
て
作
成
さ
れ
て
い
る（
図
２
）。

自
己
制
御
学
習
理
論
は
、
①
計
画
の
段
階
、
②
遂
行

の
段
階
、
③
自
己
評
価
の
段
階
で
構
成
さ
れ
る
。
そ

れ
を
同
校
の
取
り
組
み
に
当
て
は
め
る
と
次
の
よ
う

に
な
る
。

①
そ
の
単
元
を
学
習
す
る
と
、
何
が
出
来
る
よ
う
に

な
る
の
か
が
分
か
る

②
学
習
事
項
を
身
に
付
け
た
か
ど
う
か
を
知
る
た
め

に
、
ま
た
、
不
十
分
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
し
っ
か
り

身
に
付
け
る
た
め
に
、
家
庭
で
は
ど
の
よ
う
な
学

習
に
取
り
組
め
ば
よ
い
か
を
考
え
る

③
学
習
事
項
が
定
着
し
た
か
、
ま
た
定
着
に
向
け
て

努
力
で
き
た
か
、
改
善
点
は
ど
こ
か
を
自
己
評
価

す
る

　
学
習
シ
ラ
バ
ス
で
単
元
全
体
を
見
通
し
た
上
で
自

分
で
計
画
を
立
て
て
学
習
し
、
そ
の
成
果
を
学
習
シ

ラ
バ
ス
の
理
解
度
チ
ェ
ッ
ク
欄
や
単
元
テ
ス
ト
に

よ
っ
て
評
価
す
る
。
こ
の
サ
イ
ク
ル
を
通
じ
て
自
律

し
て
学
習
す
る
力
を
付
け
て
い
く
と
い
う
わ
け
だ
。

　
学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ
ス
ト
は
３
年
間
を
通
し

て
取
り
入
れ
て
い
る
が
、
学
年
に
よ
っ
て
目
的
は
異

な
る
。
１
年
生
で
は
「
学
習
す
れ
ば
出
来
る
よ
う
に

な
る
」
と
い
う
自
己
肯
定
感
が
学
習
習
慣
の
定
着
に

結
び
付
く
と
い
う
考
え
か
ら
、
学
習
シ
ラ
バ
ス
の
内

容
に
合
わ
せ
て
、
漢
字
や
英
単
語
、
重
要
語
句
に
関

す
る
出
題
が
さ
れ
る
。
そ
の
ね
ら
い
を
１
学
年
主
任

の
門
脇
豊
光
先
生
は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　「
単
元
テ
ス
ト
は
、
き
ち
ん
と
復
習
す
れ
ば
誰
で

も
高
得
点
を
出
せ
る
内
容
に
し
て
い
ま
す
。
目
標
を

80
点
な
ど
高
め
に
設
定
し
、
そ
れ
を
上
回
る
こ
と
で

次
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
意
欲
を
引
き
出
す
た
め
で

す
。
目
標
点
を
下
回
っ
た
場
合
は
、
再
テ
ス
ト
を
し

て
し
っ
か
り
定
着
さ
せ
ま
す
」

　
１
年
生
の
早
い
時
期
に
自
主
学
習
へ
の
意
欲
を
高

め
る
と
共
に
、
中
学
生
の
学
習
ペ
ー
ス
に
慣
れ
さ
せ

る
。
そ
し
て
、
２
年
生
の
単
元
テ
ス
ト
で
は
段
階
的

に
応
用
的
な
問
題
を
、
３
年
生
の
単
元
テ
ス
ト
で
は

受
験
対
策
に
な
る
よ
う
な
問
題
を
出
題
す
る
。

　
学
習
シ
ラ
バ
ス
の
内
容
は
教
科
や
単
元
に
よ
っ
て

異
な
る
。
数
学
の
場
合
は
「
こ
の
問
題
が
解
け
ま
す

か
」
と
、
単
元
の
最
終
的
な
目
標
と
な
る
問
題
を
示

す
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
に
よ
り
、
生
徒
に
見
通
し
を

持
た
せ
て
、
問
題
を
解
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
授

業
へ
の
意
欲
に
結
び
付
け
る
。

　
理
科
の
場
合
は
、
実
験
結
果
な
ど
を
先
に
示
す
と

関
心
が
低
下
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
空
欄
な
ど

に
し
て
作
成
す
る
。導
入
を
工
夫
し
た
い
単
元
で
は
、

授
業
を
１
、２
時
間
行
っ
て
か
ら
学
習
シ
ラ
バ
ス
を

配
布
し
た
り
、
発
展
的
な
内
容
と
し
て
補
助
資
料
や

発
展
資
料
な
ど
を
掲
載
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。

　
今
後
、
学
習
シ
ラ
バ
ス
を
通
じ
て
、
保
護
者
と
の

連
携
を
強
化
す
る
考
え
だ
。
学
習
内
容
や
評
価
項
目

に
つ
い
て
伝
え
、
ゆ
く
ゆ
く
は
家
庭
学
習
を
支
援
し

て
も
ら
え
れ
ば
と
期
待
し
て
い
る
。

３
ス
テ
ッ
プ
の
要
素
が
あ
る

学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ
ス
ト

１
年
生
の
導
入
期
は

自
己
肯
定
感
の
醸
成
に
重
点

学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ
ス
ト
に
よ
る
学
習
習
慣
の
定
着

工
夫
1

図２　自己制御学習理論

計画の段階
見通しを持って学
習目標を確認する

遂行の段階
見通しと計画に
基づきモニタリン
グしながら学習を
進める

自己評価の
段階

学習活動を認知
面や情意面から自
己評価する

自己制御
における
3つの過程

＊文献を参考に編集部で作図：Zimmerman, B. J. "Sociocultural 
influence and students' development of academic self-regulation: 
A social-cultural perspective." In D. M. McInerney & S. Van 
Etten （Eds.）, Big theories revisited. Greenwich, CO: Information 
Age Publishing. pp.139-164 （2004）.
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図３　学習シラバスと単元テスト　１学年社会の例

理解度チェック
その日の学習内容が理解できた
かの自己評価を通して、計画的
に学習状況を振り返る習慣を身
に付けさせる

家庭学習・対応ページ
理解が不十分な時に、どこを復
習し、どの資料を参考にすれば
よいのかが分かるようになって
いる

単元テストの結果
単元テストは、学習内容の確実
な定着を図るための１つの評価
で、指導改善の一助となるもの。
生徒にとっては日々の家庭学習
の目標になり、学習習慣のペー
スづくりにもつながる

内容・重要語句
単元の学習の流れを示すことで
見通しを持って授業に臨むこと
ができ、家庭での学習の指針に
もなる

単元全体を振り返って・感想
学習内容の定着に向けて努力が出来たのか、
情意面からの自己内省を行う

１年生の単元テストは、
「やればできる」という
自信と学習意欲を高める
ために基本的な学習内容
を出題している

単元テスト

学習シラバス

＊同校の資料をそのまま掲載
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特集

「授業」で生徒を、学級を伸ばす
第 4 回

「中学生にする」導入期指導の工夫

　
生
徒
の
学
び
合
い
に
よ
っ
て
家
庭
学
習
の
質
を
高

め
る
目
的
で
、
１
〜
２
か
月
に
１
回
実
施
す
る
の
が

自
学
ノ
ー
ト
の
交
流
だ
。
帰
り
の
短
学
活
で
20
分
程

行
う
。
定
期
考
査
の
２
週
間
前
な
ど
、
特
に
家
庭
学

習
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
時
に
行
う
こ
と
が
多
い
。

　
交
流
の
流
れ
は
次
の
通
り
だ
。
ま
ず
生
徒
は
４
、

５
人
の
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
互
い
の
自
学
ノ
ー
ト

を
見
せ
合
い
、
良
い
点
や
課
題
な
ど
気
付
い
た
こ
と

を
付
せ
ん
に
書
い
て
そ
れ
ぞ
れ
ノ
ー
ト
の
表
紙
の
裏

に
貼
る
（
写
真
１
）。
時
間
が
あ
る
時
は
、
友
だ
ち

の
コ
メ
ン
ト
を
踏
ま
え
、
今
後
の
改
善
策
な
ど
を
ま

と
め
た
り
、
他
の
グ
ル
ー
プ
の
ノ
ー
ト
を
見
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
（
写
真
２
）。

　
付
せ
ん
に
書
か
れ
る
コ
メ
ン
ト
は
、「
色
を
使
っ

て
い
て
見
や
す
い
」「
も
っ
と
字
を
小
さ
く
す
れ
ば

た
く
さ
ん
書
け
る
」「
き
れ
い
に
ま
と
め
ら
れ
て
い

て
、ま
ね
を
し
た
い
と
思
っ
た
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
だ
。

　「
他
の
生
徒
が
ど
の
よ
う
に
ノ
ー
ト
を
使
っ
て
い

る
か
は
気
に
な
る
も
の
で
す
が
、
普
段
、
見
る
機
会

は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
力
層
に
か
か
わ
ら
ず
、
友
だ
ち

の
上
手
な
ノ
ー
ト
に
刺
激
を
受
け
て
い
る
よ
う
で

す
。『
私
も
毎
日
き
ち
ん
と
提
出
し
な
け
れ
ば
』
と
、

積
極
的
に
自
学
ノ
ー
ト
を
提
出
す
る
よ
う
に
な
っ
た

生
徒
も
い
ま
す
」（
後
藤
先
生
）

　
交
流
を
続
け
る
う
ち
に
、
目
に
見
え
て
ノ
ー
ト
の

ま
と
め
方
が
上
手
に
な
っ
て
い
く
生
徒
も
多
い
。
単

に
学
習
内
容
を
ま
と
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
内

容
を
基
に
問
題
を
自
作
す
る
生
徒
が
現
れ
た
時
に

は
、
そ
の
学
習
方
法
が
他
の
生
徒
に
広
が
っ
て
い
っ

た
こ
と
も
あ
る
。

　
自
学
ノ
ー
ト
の
内
容
か
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
学
習

に
対
す
る
姿
勢
や
意
欲
も
把
握
で
き
る
と
、
門
脇
先

生
は
話
す
。

　「
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
良
さ
や
課
題
が
見
え
て
き

て
、
そ
の
後
の
指
導
に
も
生
か
せ
ま
す
」

　
同
校
で
は
学
級
や
学
年
の
集
団
づ
く
り
に
力
を
入

れ
て
い
る
が
、
学
び
合
い
を
促
す
自
学
ノ
ー
ト
の
交

流
は
そ
の
点
に
も
よ
い
影
響
を
も
た
ら
し
て
い
る
。

　「
生
徒
の
学
習
の
意
欲
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
１

人
で
ペ
ー
ス
を
つ
か
み
、
学
習
し
て
い
く
こ
と
が
難

し
い
生
徒
も
い
ま
す
。
集
団
か
ら
刺
激
を
受
け
る
と

同
時
に
、
自
分
の
進
め
方
を
振
り
返
る
場
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」（
後
藤
先
生
）

　「
１
人
で
取
り
組
む
の
は
難
し
く
て
も
、
皆
と
一

自
学
ノ
ー
ト
の
交
流
で

家
庭
学
習
の
質
が
向
上 自

学
ノ
ー
ト
の
交
流
や
学
級
活
動
で
学
び
合
い
を
促
す

工
夫
2

写真１　言葉を交わしながらお互いのノートにコメントを書いた付せんを貼る。
皆に見られるという緊張感から、おのずと自学ノートのまとめ方も丁寧になると
いう

写真２　全体的に友だちのノートの良さについて肯定的なコメントが多い。この
日は最後に友だちのコメントを踏まえて自分の自学ノートの改善点をまとめた
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緒
な
ら
頑
張
れ
る
と
い
う
意
識
が
大
事
で
す
。
勉
強

の
仕
方
を
学
び
合
お
う
、
将
来
に
つ
い
て
共
に
考
え

よ
う
と
い
う
意
識
を
持
っ
た
集
団
を
つ
く
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」（
大
内
校
長
）

　
学
級
活
動
で
は
、「
学
び
の
意
義
を
と
ら
え
、
学

ぶ
楽
し
さ
を
実
感
し
な
が
ら
学
習
に
意
欲
的
に
取
り

く
む
生
徒
」「
習
慣
的
・
計
画
的
に
学
習
し
、
効
果

的
な
学
習
方
法
を
身
に
つ
け
て
い
る
生
徒
」
を
目
指

す
生
徒
像
と
し
て
い
る
（
図
４
）。

　
こ
の
目
標
に
向
け
て
、
学
び
に
つ
い
て
学
級
全
体

で
考
え
る
活
動
も
行
う
。
11
年
度
の
１
年
生
で
は
、

「
な
ぜ
、
わ
た
し
た
ち
は
学
ぶ
の
だ
ろ
う
」
を
テ
ー

マ
に
、
学
ぶ
こ
と
に
対
す
る
意
識
や
関
心
の
程
度
を

振
り
返
っ
た
。
保
護
者
や
祖
父
母
な
ど
に
学
び
の
必

要
性
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
ま
と
め
、
グ

ル
ー
プ
で
話
し
合
い
を
し
た
が
、
社
会
に
出
て
い
る

大
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
中

学
校
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
先
を
見
据
え
て
学
び
の

重
要
性
に
つ
い
て
考
え
た
生
徒
が
多
か
っ
た
よ
う

だ
。
生
徒
は
次
の
よ
う
な
感
想
を
述
べ
て
い
る
。

　「『
勉
強
は
大
事
だ
と
思
っ
た
の
は
い
つ
か
』
と
い

う
質
問
に
対
し
て
『
社
会
に
出
て
気
付
い
た
』
と
い

う
答
え
が
返
っ
て
き
て
、『
な
る
ほ
ど
な
』
と
思
っ

た
。
勉
強
は
社
会
に
出
る
た
め
に
は
大
事
な
の
だ
と

思
い
ま
し
た
」「
将
来
の
夢
を
は
っ
き
り
と
決
め
て

い
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
探
し
て
い
こ
う
と
考
え
ま

し
た
。
自
分
の
し
た
い
仕
事
を
見
付
け
て
、
そ
の
仕

事
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
勉
強
を
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
」

　
こ
う
し
た
学
級
活
動
を
通
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が

学
び
の
意
義
を
理
解
し
、
ま
た
学
び
合
い
の
あ
る
学

級
集
団
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
で
、
相
乗
的
な
効
果

が
表
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

学
び
の
意
味
を
皆
で
考
え
て

学
び
合
い
の
あ
る
学
級
を
つ
く
る

学級活動でめざす生徒像
学びの意義をとらえ、学ぶ楽しさを実感しながら学習に意
欲的に取りくむ生徒
習慣的・計画的に学習し、効果的な学習方法を身につけて
いる生徒

1
2

自己理解ができ、計画的に学習
を実行できる生徒
•お互いに悩みを語り合おう
•進路目標達成のための計画力
と実践力をつけよう

第３学年

•自学ノートを提出していても、効果的な学習をしていない
•自分に合った学習方法を身につけていない

生徒の実態

効果的な学習方法を身につけて
いる生徒
•情報交換の中から家庭学習の
進め方を見直そう

•自分に合った学習の仕方を工
夫しよう

第2学年

家庭学習の習慣を身につけてい
る生徒
•学ぶ意義について考えよう
•家庭学習の進め方を考えよう

第1学年

学習シラバス
の活用

目的に応じ
て自分で学
習シラバスを
見ながら家
庭学習を進
める

学習シラバ
スを使い、自
分に合った
家庭学習の
方法を見つ
ける

学習シラバ
スを使い、ド
リル学習に
繰り返し活
用して家庭
学習を進め
る

終わりの会の
活用

お互いの自
学ノートを見
せ合って、よ
り効果のあ
る勉強方法
を考え、実行
に移す

学年に応じ
て、定期テス
トの計画、振
り返りをする

教育相談的
な個別指導
で、学業に対
する悩みに
応じる

図４  学業指導にかかわる学活全体構想計画

　中学校３年間で「大人になったら何か良いことが待ってい
る。自分は幸せになれるはずだ」という将来に期待を持ち、
未来を切り開いていくエネルギーに満ちた生徒に育ってほし
いと思います。生徒一人ひとりが自己実現を図るための学力
を保障することは、校長としての責務の１つです。学習シラ
バスや単元テストの取り組みを導入期から取り入れ継続する
ことで、生徒に学び方と学習のペースをつかんでもらい、自
学自習の出来る生徒を育てたいと考えています。また、学習
や部活動、行事を通して、自分一人ではなく、チームで取り
組んで皆で成し遂げる大切さも伝えていきたいと思います。

大内校長が考える校長の役割

＊同校の資料を基に編集部で作成




