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キャリア教育
実践のヒント

　

中
学
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
役
割
は
、
職
業
に
対

す
る
生
徒
の
価
値
観
を
豊
か
に
し
、
生
き
方
や
進
路

に
関
す
る
現
実
的
探
索
を
す
る
こ
と
だ
と
、
私
は
考

え
て
い
ま
す
。
約
７
割
の
中
学
生
は
普
通
科
高
校
に

進
学
し
、
社
会
に
出
る
ま
で
に
時
間
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
全
員
が
中
学
校
段
階
で
特
定
の
職
業
を
選
ぶ
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
生
徒
が
社
会
や

職
業
に
対
す
る
自
分
の
理
解
の
浅
さ
に
気
付
き
、
大

人
に
学
ぼ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
こ
と
で
す
。

　

中
学
生
は
中
学
生
な
り
に
職
業
観
を
持
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
は
、
一
部
の
職
業
だ
け
を
対
象
に
し
て

い
た
り
思
い
込
み
が
含
ま
れ
て
い
た
り
し
ま
す
。
そ

の
価
値
観
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
視
野

の
狭
さ
を
実
感
し
、
高
校
以
降
、
具
体
的
に
職
業
を

考
え
て
い
く
た
め
の
素
地
が
出
来
る
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
の
鍵
は
、
産
業
界
な
ど
と
の
連
携
が

握
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
や
教
師
以
外
の
大
人
と
か

か
わ
り
、
家
庭
や
学
校
と
は
異
な
る
世
界
を
肌
で
感

じ
て
こ
そ
、
生
徒
の
職
業
観
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
か
ら

で
す
。
例
え
ば
、
職
業
ご
と
に
違
う
喜
び
や
厳
し
さ

が
あ
る
こ
と
を
知
れ
ば
、
生
徒
は
自
分
の
職
業
理
解

が
浅
く
、
視
野
が
狭
い
こ
と
に
気
付
き
、
謙
虚
な
姿

勢
で
社
会
や
大
人
を
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

個
々
の
家
庭
や
閉
じ
ら
れ
た
「
学
校
文
化
」
の
中
で

つ
く
ら
れ
た
価
値
観
が
相
対
化
さ
れ
る
の
で
す
。

　

学
校
外
と
の
連
携
に
は
、
ま
ず
生
徒
の
実
態
把
握

が
重
要
で
す
。
教
師
が
目
の
前
の
生
徒
に
ど
の
よ
う

な
力
を
付
け
た
い
か
を
意
識
し
て
は
じ
め
て
、
生
徒

の
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
も
見
え
て
く
る
か
ら
で

す
。
こ
れ
は
キ
ャ
リ
ア
教
育
全
般
に
言
え
る
こ
と
で

特別企画特別企画

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
取
り
組
む
上
で

効
果
的
な
外
部
と
の
連
携
と
は
？

地
域
や
企
業
な
ど
の
力
を
活
用
し
な
が
ら
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
取
り
組
む
学
校
は
多
い
。
学
校
外
と
の
連
携
の
必
要
性
や
実
践
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
、

国
立
教
育
政
策
研
究
所
の
藤
田
晃
之
先
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
、
横
浜
市
立
山
内
中
学
校
の
実
践
か
ら
考
え
る
。

インタビュー

職
業
体
験
を
通
し
て
生
徒
の
価
値
観
を
揺
さ
ぶ
る

国
立
教
育
政
策
研
究
所　

生
徒
指
導
・
進
路
指
導
研
究
セ
ン
タ
ー
総
括
研
究
官　

藤
田
晃
之

学
校
外
と
つ
な
が
っ
て
こ
そ

生
徒
の
職
業
観
を
相
対
化
で
き
る

生
徒
の
課
題
に
応
じ
て

連
携
す
べ
き
外
部
人
材
は
異
な
る
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す
が
、
特
に
外
部
と
の
連
携
で
は
、
職
業
体
験
の
ね

ら
い
を
明
確
に
し
、
職
場
で
ど
の
よ
う
な
姿
を
生
徒

に
見
せ
て
ほ
し
い
か
を
具
体
的
に
伝
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
し
な
い
と
、
生
徒
の
普
段
の
様
子
を

知
ら
な
い
学
校
外
の
人
た
ち
は
中
学
校
が
何
を
求
め

て
い
る
の
か
が
分
か
ら
ず
、
た
だ
漫
然
と
職
場
を
見

せ
る
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　

生
徒
の
課
題
に
よ
っ
て
、
連
携
す
べ
き
学
校
外
の

人
や
機
関
も
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
地
域
に
つ
い

て
分
か
っ
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い
る
生
徒
が
多
け
れ

ば
、
校
区
内
の
農
家
や
工
場
、
地
域
の
病
院
な
ど
、

生
徒
に
と
っ
て
身
近
な
大
人
に
協
力
を
求
め
ま
し
ょ

う
。「
町
の
小
さ
な
工
場
」
が
実
は
社
会
生
活
に
欠

か
せ
な
い
部
品
を
作
っ
て
い
た
り
、
海
外
に
納
品
し

た
り
し
て
い
る
こ
と
を
、
生
徒
は
知
ら
な
い
も
の
で

す
。
身
近
な
職
場
で
大
人
が
ど
の
よ
う
に
働
き
、
社

会
と
ど
う
か
か
わ
っ
て
い
る
か
を
知
れ
ば
、
生
徒
は

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
に
つ
い
て
自
分
が
い
か
に
先
入
観

に
縛
ら
れ
て
い
た
か
を
、
身
を
も
っ
て
感
じ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
う
し
た
実
感
は
単
に
職
場
を
見
学
す
る

だ
け
で
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
生
徒
が
実
際
に
仕
事
を

手
伝
っ
た
り
体
験
し
た
り
出
来
る
よ
う
、
３
日
か
ら

５
日
ほ
ど
時
間
を
確
保
で
き
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

限
ら
れ
た
人
間
関
係
の
中
で
育
ち
、
知
ら
な
い
相

手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
生
徒
が
多

け
れ
ば
、
地
元
か
ら
離
れ
た
職
場
を
選
ぶ
こ
と
も
有

効
で
し
ょ
う
。
身
近
な
職
場
と
は
違
い
、
数
日
間
に

及
ぶ
体
験
は
難
し
い
こ
と
が
多
く
、
短
時
間
で
主
体

的
に
多
く
を
学
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
生
徒
に

と
っ
て
憧
れ
の
職
場
を
選
ぶ
と
効
果
的
で
す
。
た

だ
、
こ
の
場
合
も
、
身
近
な
職
場
を
じ
っ
く
り
体
験

す
る
機
会
は
別
途
設
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
く
知
っ
て
い

る
と
思
っ
て
い
た
職
業

ほ
ど
、
体
験
を
通
し
て

気
付
く
意
外
な
面
が
多

く
、
価
値
観
が
揺
さ
ぶ

ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

地
元
で
の
職
場
体
験

を
積
ん
だ
上
で
地
元
か

ら
離
れ
た
場
所
で
体
験

さ
せ
る
べ
き
か
、
順
番

を
逆
に
す
る
べ
き
か
。

こ
れ
に
は
正
解
は
あ
り

ま
せ
ん
。
生
徒
の
様
子

を
見
取
っ
て
決
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ど
の
職
場
を
選
ぶ
に
し
て
も
、
事
前
・
事

後
学
習
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。
職
業
体
験
の
ね
ら

い
を
生
徒
に
伝
え
た
上
で
送
り
出
し
、
学
校
に
戻
っ

て
か
ら
は
、
そ
こ
で
何
を
学
ん
だ
か
を
生
徒
同
士
で

共
有
さ
せ
る
の
で
す
。
目
的
を
持
て
ば
生
徒
の
気
付

き
は
多
く
な
り
、
友
だ
ち
の
体
験
を
知
る
こ
と
で
気

付
き
や
学
び
が
何
倍
に
も
な
り
ま
す
。

　

学
校
外
と
の
連
携
を
効
果
的
な
も
の
に
す
る
た
め

に
は
、
交
渉
や
打
ち
合
わ
せ
な
ど
が
必
要
で
す
。
準

備
に
時
間
が
掛
か
る
こ
と
か
ら
、
連
携
へ
の
第
一
歩

を
な
か
な
か
踏
み
出
せ
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
私
は
、
外
部
と
つ
な
が
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
将
来
的
に
は
先
生
方
の
負
担
は
軽
く
な
る
と
考

え
ま
す
。
共
に
生
徒
の
た
め
を
思
い
力
を
伸
ば
そ
う

と
す
る
人
た
ち
、
い
わ
ば
先
生
方
の
仲
間
が
学
校
の

外
に
も
出
来
る
か
ら
で
す
。
活
動
に
つ
い
て
も
、
学

校
外
か
ら
出
さ
れ
た
ア
イ
デ
ア
を
参
考
に
す
れ
ば
、

新
た
な
工
夫
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

３
年
間
を
見
通
し
て
計
画
的
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
に

取
り
組
む
こ
と
も
大
切
で
す
。
学
年
間
で
活
動
を
改

善
し
つ
つ
引
き
継
い
で
こ
そ
、
活
動
が
系
統
的
に
な

り
ま
す
し
、
学
校
外
と
の
つ
な
が
り
も
強
固
に
な
り

ま
す
。
学
校
が
一
丸
と
な
れ
ば
、
先
生
方
そ
れ
ぞ
れ

が
負
担
を
分
担
し
合
う
体
制
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ふじた・てるゆき◎１９９３年筑波大大学院博士課程教育学研究科単
位取得退学。中央学院大商学部助教授、筑波大大学院博士課程人
間総合科学研究科准教授などを経て、08年４月から現職。博士（教
育学）。

外
部
と
の
連
携
は
、
共
に
生
徒
を

育
て
る
仲
間
づ
く
り
に
な
る

＊プロフィールは取材時のものです
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横
浜
市
立
山
内
中
学
校
で
は
、
３
年
間
を
通
し
て

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
行
う
。
外
部
と
の
連
携
と
い
う
観

点
で
は
、
１
年
生
は
身
近
な
人
へ
の
ジ
ョ
ブ
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、
２
年
生
は
地
域
の
企
業
な
ど
で
の
職
場
体

験
、
３
年
生
は
修
学
旅
行
で
「
京
こ
と
ば
の
レ
ク

チ
ャ
ー
」
を
受
け
る
な
ど
、
生
徒
が
か
か
わ
る
大
人

の
範
囲
を
段
階
的
に
広
げ
ら
れ
る
よ
う
計
画
し
て
い

る
（
図
１
）。

　

同
校
の
生
徒
は
学
習
に
意
欲
的
で
、
友
だ
ち
と
の

仲
も
良
い
。
と
こ
ろ
が
、
よ
く
知
ら
な
い
友
だ
ち
に

対
し
て
は
消
極
的
に
な
っ
た
り
、
初
対
面
の
大
人
を

前
に
す
る
と
尻
込
み
し
た
り
す
る
様
子
が
見
ら
れ

た
。
そ
こ
で
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
で
は
学
校
外
と
の
連

携
を
強
く
意
識
し
て
き
た
と
、高
瀬
茂
校
長
は
話
す
。

　
「
普
段
の
生
活
で
生
徒
が
接
す
る
大
人
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
学
校
外
の
大
人
と
触
れ
合
う
機
会
を
つ

く
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り
方
な

ど
、
社
会
で
求
め
ら
れ
る
大
切
な
姿
勢
や
能
力
を
身

に
付
け
、
職
業
意
識
や
世
界
観
を
広
げ
て
ほ
し
い
と

考
え
ま
し
た
」

　

２
０
１
１
年
度
は
、
３
年
生
が
２
月
の
卒
業
遠
足

の
機
会
に
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
の
体
験

学
習
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
に
参
加
し
た
。
３
学
年
主
任
の
久く

保ぼ

薗ぞ
の

直
美
先

生
は
、
こ
の
ね
ら
い
を
次
の
よ
う
に
話
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
高
校
と
い
う
新
た
な
世
界
に
足
を
踏

み
出
す
生
徒
に
、
中
学
校
３
年
間
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
締
め
く
く
り
と
し
て
、ど
の
仕
事
に
も
共
通
す
る
、

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
思
い
や
る
気
持
ち
の
大
切
さ

を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
テ
ー
マ

パ
ー
ク
は
生
徒
が
大
好
き
な
場
所
で
あ
り
、
憧
れ
の

職
場
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
所
で
働
く
人
の

姿
で
あ
れ
ば
、生
徒
は
自
分
か
ら
注
意
深
く
観
察
し
、

少
し
で
も
多
く
の
こ
と
を
学
び
取
ろ
う
と
す
る
と
考

え
た
の
で
す
」

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
午
前
（
セ
ミ
ナ
ー
講
習
）

と
午
後
（
パ
ー
ク
体
験
）
の
２
部
形
式
。
午
前
中
は

キ
ャ
ス
ト
（
パ
ー
ク
の
従
業
員
）
２
人
が
生
徒
に
、

あ
い
さ
つ
の
仕
方
や
身
だ
し
な
み
な
ど
接
客
で
心
掛

け
て
い
る
こ
と
を
、
実
演
を
交
え
て
説
明
す
る
。
ゲ

ス
ト
（
お
客
様
）
に
道
を
分
か
り
や
す
く
教
え
る
場

面
で
は
、
相
手
の
目
を
見
な
が
ら
笑
顔
で
対
応
す
る

様
子
が
示
さ
れ
た
（
写
真
）。
ど
の
生
徒
も
キ
ャ
ス

ト
の
話
に
引
き
込
ま
れ
て
い
た
と
、
３
学
年
担
任
の

田
中
敏
行
先
生
は
話
す
。

　
「
キ
ャ
ス
ト
の
方
が
良
い
例
と
悪
い
例
を
共
に
示

し
て
く
れ
た
の
で
、
生
徒
は
、
キ
ャ
ス
ト
が
何
に
気

神
奈
川
県　
横
浜
市
立
山
内
中
学
校

憧
れ
の
場
で
実
感
す
る「
相
手
へ
の
思
い
や
り
」の
大
切
さ

学校事例

１
年
生
か
ら
段
階
的
に

か
か
わ
る
大
人
の
範
囲
を
広
げ
る

憧
れ
の
場
所
で
の
体
験
に
よ
り

生
徒
の
学
ぶ
意
欲
を
引
き
出
す

■図１　山内中学校のキャリア教育プログラム（抜粋）

＊同校の資料を基に編集部で作成

●身近な人にジョブインタビュー
生徒が保護者や地域の方などに仕事についてイ
ンタビューし、夏休み明けにプレゼンテーショ
ンをする

●職業講演会
地域から講師をお招きし、仕事についての分科
会を行う

●１日職場体験
生徒が地域の企業や店舗などを訪問し、職業を
体験。「働くこと」の意味・意義を現場で学ぶ

●修学旅行での「京ことばのレクチャー」
●2011年度は、卒業遠足の機会にディズニー
テーマパークでの体験学習に参加
上記を通じて、仕事観、職業観を広げる

１年生

２年生

３年生
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を
付
け
て
い
る
か
が
よ
く
分
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

表
情
や
相
づ
ち
の
打
ち
方
な
ど
に
よ
っ
て
印
象
が
大

き
く
変
わ
る
こ
と
を
感
じ
た
よ
う
で
す
」

　

午
後
は
生
徒
が
パ
ー
ク
内
を
観
覧
し
な
が
ら
、

キ
ャ
ス
ト
の
働
く
様
子
を
見
学
し
た
。

　
「
実
際
に
パ
ー
ク
内
で
働
く
キ
ャ
ス
ト
の
姿
を
見

て
、
午
前
中
の
学
び
が
生
徒
の
印
象
に
強
く
残
っ
た

よ
う
で
す
。
今
ま
で
遊
び
に
来
た
時
に
は
気
付
か
な

か
っ
た
キ
ャ
ス
ト
の
方
の
配
慮
や
、
仕
事
に
対
す
る

プ
ロ
意
識
を
実
感
し
た
と
思
い
ま
す
」（
田
中
先
生
）

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
事
前
・
事
後
学
習
も
行
っ
た
。

前
日
に
は
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
ね
ら
い
を

伝
え
、
翌
日
に
は
朝
の
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
の
時
間
に
感

想
を
書
か
せ
た
。
キ
ャ
ス
ト
の
仕
事
ぶ
り
を
尊
敬
す

る
と
い
う
声
や
、
学
び
を
今
後
の
生
活
に
生
か
そ
う

と
い
う
声
が
多
く
見
ら
れ
た
（
図
２
）。

　
「
生
徒
は
今
ま
で
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
テ
ー
マ
パ
ー
ク

は
楽
し
く
て
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
は
ず
で

す
。
し
か
し
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
、
自
分

が
感
じ
る
楽
し
さ
の
裏
に
は
キ
ャ
ス
ト
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
配
り
が
あ
る
こ
と
を
、
身
を
も
っ
て
感
じ
た
よ

う
で
す
。
ま
た
、
普
段
教
師
が
指
導
し
て
い
る
身
だ

し
な
み
や
あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
な
ど
も
、
セ
ミ
ナ
ー

講
習
で
キ
ャ
ス
ト
の
方
か
ら
改
め
て
伝
え
ら
れ
た
こ

と
に
よ
り
、生
徒
の
心
に
深
く
残
っ
た
と
思
い
ま
す
。

１
年
次
か
ら
『
仕
事
』
や
『
働
く
こ
と
』
に
対
す
る

意
識
を
高
め
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
今
回
の
取
り
組
み

が
学
び
に
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
ま
す
」（
田
中
先
生
）

　

今
回
の
気
付
き
は
、
今
後
の
人
生
の
支
え
に
な
る

だ
ろ
う
と
久
保

薗
先
生
は
期
待

を
寄
せ
る
。

　
「
生
徒
は『
仕

事
』
に
対
す
る

意
識
を
深
め
、

立
ち
居
振
る
舞

い
に
少
し
気
を

付
け
る
だ
け
で

周
り
の
人
が
ど

れ
ほ
ど
気
持
ち

よ
く
過
ご
せ
る

か
と
い
う
、
一

生
も
の
の
気
付

き
を
得
ら
れ

た
は
ず
で
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
学
び
を
卒
業
式
で
早
速
実
践

し
、
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
式

に
し
よ
う
と
、
生
徒
と
語
り
合
っ
て
い
ま
す
」

　

久
保
薗
先
生
は
、
今
後
の
展
望
を
次
の
よ
う
に
話

す
。

　
「
更
に
充
実
し
た
学
習
に
な
る
よ
う
、
事
前
に
１
・

２
年
次
の
取
り
組
み
を
振
り
返
ら
せ
た
り
、
事
後
に

生
徒
が
互
い
の
感
想
を
聞
き
合
い
、
気
付
き
を
共
有

し
た
り
す
る
時
間
を
し
っ
か
り
確
保
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
部
と
の
連
携
に
掛
か
る
費
用

に
つ
い
て
も
、検
討
す
る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

次
年
度
以
降
、
こ
う
し
た
課
題
を
改
善
し
、
学
校
全

体
の
取
り
組
み
と
し
て
高
め
て
い
き
た
い
で
す
」

特別企画　キャリア教育実践のヒント

◎毎日多くのお客さんが来る中、たとえ嫌なことや悲し
いことがあっても、ゲストを笑顔で迎える仕事をして
いるキャストの皆さんは、本当にすごいプロだと感じ
ました

◎笑顔でアイコンタクトをして元気よく自分からあいさつする
と、された方はとてもうれしいということを実感しました。
私もこれから心掛けていきたいです

◎以前から、困っている人がいたら自分から行動したいと
思っていましたが、これからはキャストの方のように、自
分が相手を気遣っていることが相手に分からないように、
さりげなく手を差し伸べたいと思います

◎どの職業でもどんな場所でも、笑顔と礼儀は大切だと
いうことや、相手の立場に立って自分から行動する自
主性の大切さを学びました

「
ど
の
職
業
で
も
、
ど
ん
な
場
所
で
も

笑
顔
と
礼
儀
は
大
切
だ
と
学
ん
だ
」

校
長高瀬　

茂

３
学
年
主
任
、
国
語
科
担
当

久
保
薗
直
美

３
学
年
担
任
、
英
語
科
担
当

田
中
敏
行

横浜市立山内中学校
生徒数◎７１５人　学級数◎２１学級
所在地◎〒２２５-０００２　神奈川県横浜市青葉区美しが丘５-４
TEL ◎０４５-９０１-００３０
URL ◎ http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/yamauchi/

写真　男性キャストが、ゲスト役となった女性のキャストと３
人の生徒に、道案内を実演する。男性キャストは、道順だけで
なく、目印となる建物や乗り物などを挙げ、丁寧に道を教えた

■図２　ワークショップを通して生徒が得た気付き

＊プロフィールは取材時のものです

＊同校の資料から編集部が一部抜粋


