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◎
安
心
で
き
る
雰
囲
気
が
あ
れ
ば
内
面
を
語
り
出
す

　

私
が
代
表
を
務
め
る
任
意
団
体
「
ハ
タ
モ
ク
」
は
、

学
生
・
生
徒
が
社
会
人
と
働
く
こ
と
の
意
義
や
目
的
を

語
り
合
う
場
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。「
ハ
タ
モ
ク
」
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
中
学
校
で
行
う
場
合
に
は
、
生
徒

３
〜
４
人
の
グ
ル
ー
プ
に
大
学
生
か
社
会
人
が
１
人
ず

つ
加
わ
り
、
働
く
目
的
や
将
来
の
夢
な
ど
を
テ
ー
マ
に

語
り
合
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
は
「
自
分
は
何
が
し
た
い

の
か
」「
な
ぜ
そ
の
職
業
に
就
き
た
い
の
か
」
な
ど
に
つ

い
て
、
私
た
ち
大
人
に
自
分
の
言
葉
で
話
し
て
く
れ
ま

す
。「
中
学
生
が
そ
こ
ま
で
考
え
て
い
る
の
か
」
と
、
驚

く
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　
「
思
春
期
の
子
ど
も
が
見
ず
知
ら
ず
の
大
人
に
、
そ
ん

な
内
面
ま
で
話
す
の
だ
ろ
う
か
」
と
思
う
方
も
い
る
で

し
ょ
う
。
確
か
に
始
ま
る
時
は
、
初
対
面
の
大
人
を
前

に
し
て
身
構
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
打
ち
解
け
て
語

り
合
え
ま
せ
ん
か
ら
、
ま
ず
大
人
が
自
分
の
悩
み
や
失

敗
談
な
ど
を
話
し
、
生
徒
と
の
距
離
を
縮
め
ま
す
。
最

初
に
語
り
合
う
話
題
に
も
気
を
配
り
、「
好
き
な
ア
イ
ド

ル
は
？
」「
得
意
な
教
科
は
？
」
な
ど
、
答
え
や
す
い
こ

と
を
聞
い
て
か
ら
、
そ
の
理
由
を
尋
ね
る
こ
と
も
し
て

い
ま
す
。
た
ど
た
ど
し
か
っ
た
り
、
的
外
れ
だ
っ
た
り

す
る
返
答
に
も
、
大
人
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
配
慮
に
よ
り
、
生
徒
が
安
心
し
て
発
言

で
き
る
雰
囲
気
が
グ
ル
ー
プ
内
に
生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ

さ
え
出
来
れ
ば
、「
ど
の
よ
う
な
働
き
方
、
生
き
方
が
し

た
い
か
」
と
い
っ
た
内
面
に
踏
み
込
ん
だ
問
い
に
対
し

て
も
、
生
徒
は
一
生
懸
命
に
考
え
て
話
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。

◎
な
り
た
い
自
分
を
思
い
描
く
こ
と
で
主
体
的
に
な
れ
る

　

将
来
、
自
分
が
何
を
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
方

向
に
進
み
た
い
の
か
。
こ
う
し
た
問
題
に
は
答
え
る
人

の
数
だ
け
正
解
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
な
り
の
答
え
を

見
付
け
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
30
歳

を
過
ぎ
て
や
っ
と
見
付
け
ら
れ
ま
し
た
し
、
見
付
け
ら

れ
な
い
ま
ま
社
会
に
出
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
社
会

に
出
る
ま
で
の
時
間
が
あ
る
う
ち
に
、
模
範
解
答
の
な

い
問
題
と
向
き
合
う
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
感
し
、
考
え

る
習
慣
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
と
、
私
た
ち
は
中
学
生

を
対
象
に
し
た
「
ハ
タ
モ
ク
」
も
行
い
ま
し
た
。

　

生
徒
が
日
常
的
に
考
え
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、

普
段
の
語
り
掛
け
が
最
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
、
教
科
指
導
で
正
解
を
問
う
だ
け
で
な
く
、
先
生
が

な
ぜ
そ
の
発
問
を
し
た
の
か
を
生
徒
に
質
問
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
先
生
方
は
生
徒
が
安
心
し
て

発
言
で
き
る
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
い
る
は
ず
で
す
か
ら
、

き
っ
と
活
発
に
意
見
が
飛
び
交
う
と
思
い
ま
す
。

　

先
生
方
が
１
人
ず
つ
生
徒
の
グ
ル
ー
プ
に
加
わ
り
、

「
ハ
タ
モ
ク
」
の
よ
う
に
語
り
合
う
こ
と
も
、
方
法
の
１

つ
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
は
、
グ
ル
ー
プ
を
異
学
年
混

合
に
し
て
み
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
ハ
タ
モ
ク
」

で
大
人
が
生
徒
に
し
た
よ
う
に
、
先
生
や
先
輩
が
生
徒

の
話
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
有
意
義
な
話

し
合
い
に
な
る
で
し
ょ
う
。
私
の
経
験
で
は
、
多
様
な

大
人
と
交
流
す
る
方
が
、
生
徒
の
視
野
が
広
が
り
、
考

え
も
深
ま
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
保
護
者
や
地
域
住
民

と
い
っ
た
学
校
外
の
大
人
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
生
徒

一
人
ひ
と
り
と
じ
っ
く
り
話
す
機
会
が
出
来
る
と
、
取

り
組
み
は
更
に
充
実
す
る
は
ず
で
す
。

　

な
り
た
い
自
分
像
が
見
え
て
く
れ
ば
、
日
々
の
学
習

や
進
路
選
択
に
対
す
る
生
徒
の
気
持
ち
も
変
わ
っ
て
く

る
は
ず
で
す
。
周
囲
の
価
値
観
に
左
右
さ
れ
る
の
で
は

な
く
、
自
分
の
価
値
観
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
い
わ
ば
、
自
分
の
人
生
に
対
す
る

当
事
者
精
神
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。
た
く
さ
ん
の
中
学

生
と
語
り
合
う
中
で
、
彼
ら
が
主
体
的
に
判
断
し
、
行

動
す
る
た
め
の
力
を
十
分
に
秘
め
て
い
る
と
、
私
は
確

信
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
整
え
る
環
境
次
第
で
、

生
徒
が
先
生
方
の
期
待
以
上
に
力
を
伸
ば
す
こ
と
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
が
実
践
す
る
子
ど
も
の
心
へ
の
火
の
つ
け
方　
　
学
校
外
で
子
ど
も
と
向
き
合
う
人
た
ち
に
意
欲
の
引
き
出
し
方
を
聞
い
た

「ハタモク」では、生徒の「Base（なりたい自
分）」を浮かび上がらせるために、「Why（なぜ）」
「What（何を）」「Where（どこで）」「How（ど
のように）」の４種類の質問を用意。「何がした
いのかが分からない」と悩む生徒でも、複数の
視点から問うことで目的を見い出せるという

図 ハタモクで使う４種類の質問

Base

Why What

How Where

ハ
タ
モ
ク
代
表

與
良
昌
浩　
よ
ら
・
ま
さ
ひ
ろ  

株
式
会
社
も
く
て
き
代
表
取
締
役
。
伊
藤
忠

商
事
、
ア
ク
セ
ン
チ
ュ
ア
、
ユ
ー
エ
ス
エ
ス

な
ど
を
経
て
、
現
職
。

大
人
と
の
語
り
合
い
で
人
生
の
当
事
者
精
神
を
生
み
出
す

ハ
タ
モ
ク
代
表　

與
良
昌
浩
さ
ん
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生徒の心に火をつける

◎
対
話
を
通
し
て
、
子
ど
も
自
ら
考
え
、
判
断
さ
せ
る

　

株
式
会
社　

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
育
成
・
普
及
部

で
は
、
地
域
の
小
・
中
学
校
の
体
育
の
授
業
で
サ
ッ
カ
ー

を
教
え
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
か
ら
、
中
学
校
の
部
活
動
の

サ
ポ
ー
ト
、
Ｊ
リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
選
手
を
養
成
す
る

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
運
営
ま
で
、
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
か
か
わ
る
子
ど
も
た
ち
の
競
技
能
力
は
も
ち

ろ
ん
、
サ
ッ
カ
ー
に
対
す
る
意
欲
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

し
か
し
、
指
導
を
行
う
上
で
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
ど

の
子
ど
も
に
も
共
通
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
子
ど
も

が
自
ら
進
ん
で
取
り
組
め
る
環
境
を
つ
く
り
、
子
ど
も

の
自
信
と
や
る
気
を
高
め
る
こ
と
で
す
。
自
分
で
考
え
、

行
動
し
、
良
い
決
断
の
出
来
る
選
手
を
育
て
る
こ
と
は
、

一
瞬
の
判
断
が
重
要
に
な
る
サ
ッ
カ
ー
で
は
不
可
欠
だ

か
ら
で
す
。
ま
た
、
主
体
的
に
行
動
で
き
る
姿
勢
は
、

社
会
に
出
て
か
ら
も
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
指
導
陣
が
心
掛
け
て
い
る
の
は
、
ト
ッ

プ
ダ
ウ
ン
型
で
一
斉
指
導
を
す
る
の
で
は
な
く
、「
コ
ー

チ
は
こ
う
思
う
け
ど
、
き
み
は
ど
う
考
え
る
？
」
と
、

子
ど
も
た
ち
と
の
対
話
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。

◎
大
切
な
の
は
、
双
方
向
性
、
個
別
対
応
、
継
続
性

　

以
前
、
私
も
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
型
の
指
導
を
し
て
い
た

時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
厳
し
く
指
導
す
れ
ば

す
る
ほ
ど
、
子
ど
も
が
こ
ち
ら
の
意
図
と
は
違
う
方
向

に
行
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
追
い
詰
め
ら
れ
た
私
は
、

一
斉
指
導
を
や
め
、子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
現
状
を
じ
っ

く
り
観
察
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
迎
え
た
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
中
学
１
年
生
の

合
宿
。
通
常
は
起
床
や
就
寝
時
間
、
食
事
の
こ
と
な
ど

厳
し
く
言
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
指
導
は
行
わ
ず
、
全

て
子
ど
も
に
決
め
さ
せ
ま
し
た
。
小
学
校
時
代
、
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
で
活
躍
し
た
選
手
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

指
導
を
行
わ
な
い
と
先
陣
を
切
っ
て
深
夜
ま
で
遊
ん
だ

り
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
り
し
て
い
ま

し
た
。「
今
ま
で
厳
し
く
言
っ
て
き
た
こ
と
の
意
味
が
全

く
伝
わ
っ
て
い
な
い
」
と
愕
然
と
し
ま
し
た
が
、
睡
眠

不
足
で
体
調
を
崩
す
子
ど
も
が
出
て
き
て
も
、
あ
え
て

何
も
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

最
終
日
の
試
合
で
は
、出
場
メ
ン
バ
ー
に「
よ
く
寝
て
、

よ
く
食
べ
て
い
た
選
手
」
を
選
び
、
戦
術
を
駆
使
し
て

７
対
０
で
大
勝
さ
せ
ま
し
た
。
試
合
後
、「
こ
の
試
合
は

競
技
力
で
は
な
く
、
合
宿
中
に
よ
く
寝
て
、
よ
く
食
べ

た
選
手
を
選
ん
だ
。
き
み
た
ち
も
競
技
力
は
十
分
あ
る

と
思
う
が
、
き
ち
ん
と
寝
て
食
べ
て
い
な
い
か
ら
、
体

調
が
良
く
な
い
よ
ね
。
寝
る
、
食
べ
る
こ
と
は
大
切
な

こ
と
。
合
宿
か
ら
帰
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
な
？
」

と
問
い
掛
け
ま
し
た
。
先
陣
を
切
っ
て
夜
中
ま
で
遊
ん

で
い
た
子
ど
も
は
そ
の
後
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
れ
な
い

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
地
道
に
努
力
し
、
高
校
最
後

の
選
手
権
で
は
華
々
し
い
活
躍
を
し
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
中
学
生
チ
ー
ム
に
、

他
の
選
手
が
ミ
ス
を
す
る
と
「
や
め
て
し
ま
え
」
な
ど

乱
暴
な
口
を
き
く
自
分
勝
手
な
選
手
Ａ
が
い
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、
他
の
選
手
と
の
関
係
が
悪
化
し
ま
し
た
が
、

私
は
し
ば
ら
く
何
も
言
わ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
の
よ
う

な
不
満
を
抱
い
て
い
る
の
か
を
観
察
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、Ａ
選
手
が
無
視
を
さ
れ
た
り
パ
ス
を
も
ら
え
な
か
っ

た
り
と
不
利
な
立
場
に
立
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
Ａ
選

手
に
「
今
の
状
況
を
ど
う
思
う
？
」
と
聞
い
た
の
で
す
。

す
る
と
、
Ａ
選
手
は
「
無
視
さ
れ
て
も
や
め
な
い
よ
。

僕
は
大
丈
夫
」と
言
い
ま
し
た
。こ
の
強
い
マ
イ
ン
ド
は
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
必
要
な
要
素
で
す
。

　

次
に
、
選
手
全
員
を
集
め
、「
Ａ
選
手
の
言
葉
を
聞
い

て
コ
ー
チ
は
す
ご
い
と
思
っ
た
。
で
も
、
ど
ん
な
選
手

で
も
弱
み
は
あ
る
。
み
ん
な
の
気
持
ち
も
分
か
る
け
れ

ど
、
Ａ
選
手
の
良
い
と
こ
ろ
も
見
て
ほ
し
い
。
時
間
は

限
ら
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
お
互
い
の
良
い
と
こ
ろ
を

伸
ば
し
た
方
が
い
い
と
思
う
け
ど
、
ど
う
か
な
？
」
と

問
い
掛
け
ま
し
た
。
一
方
、
Ａ
選
手
に
は
「
き
み
の
マ

イ
ン
ド
は
素
晴
ら
し
い
よ
。
で
も
、
乱
暴
な
言
葉
は
良

く
な
い
。
き
み
が
今
の
ま
ま
で
い
い
と
思
う
の
な
ら
、

自
分
で
決
め
て
そ
う
し
な
さ
い
。
で
も
、
相
手
を
思
い

や
る
気
持
ち
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
は
大
事
だ
よ
」
と
言

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
Ａ
選
手
は
サ
ッ
カ
ー
の
強
豪
校

に
進
学
し
、キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
、今
は
大
学
生
に
な
り
、

高
い
社
会
性
も
身
に
付
け
た
大
人
に
な
り
ま
し
た
。
個

人
レ
ベ
ル
だ
け
で
な
く
チ
ー
ム
で
話
し
合
い
、
互
い
の

良
さ
を
生
か
す
よ
う
な
結
論
を
導
き
出
さ
せ
る
練
習
の

場
を
与
え
る
こ
と
も
、
大
切
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
は
、
体
験
を
通
し
て
多
く
を
学
び
ま
す
。
ト

ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
を
繰
り
返
し
、
自
分
で
考
え
る
機
会
を

た
く
さ
ん
与
え
る
こ
と
が
成
長
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

大
人
の
役
割
は
、
う
そ
を
つ
い
た
り
、
話
を
大
げ
さ
に

し
た
り
せ
ず
、
誠
実
に
子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
。
そ
し
て
、
問
い
掛
け
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
通
じ
て
、
子
ど
も
が
自
ら
考
え
、
決
断
で
き
る
よ
う

に
導
く
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

株
式
会
社　

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ

川
口
良
輔　
か
わ
ぐ
ち
・
り
ょ
う
す
け

育
成
・
普
及
部
、
育
成
・
ス
ク
ー
ル
グ
ル
ー

プ
長
。
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ
や
、
Ｕ
ー
15
監
督
、

ス
カ
ウ
ト
な
ど
を
経
て
現
職
。

仲
間
と
共
に
考
え
、決
断
す
る
場
や
機
会
を
提
供
す
る

株
式
会
社　

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ　

川
口
良
輔
さ
ん


