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家庭学習の平均時間は増加傾向

●学校の宿題以外の勉強をする時間 無回答・不明

平均時間
3時間以上
2時間1時間30分15分10分5分しない

2008年

2013年

2008年

2013年

2008年

2013年

1000 10 20 30 40 50 60 70 80 90

2.1
19.9 24.4 27.2 9.14.6 9.5 1.3

3.62.1
17.4 23.8 26.6 11.94.3 9.2 1.0

3.0
21.4 20.5 24.5 12.35.2 8.3 1.4

3.22.6
21.3 24.0 22.9 12.93.9 7.9 1.3

0.9
9.5 25.5 23.7 20.44.3 13.2 1.0

1.0 1.9
10.2 3.2 25.9 22.811.2 23.0 0.9

40.9分

46.8分

44.8分

44.9分
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98.8分
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3年生

1年生

（％）

2.0

3.5

1.6

注１）「３時間以上」は、「３時間」～「４時間より多い」の％
注２）平均時間は、「しない」を0分、「４時間」を240分、「４時間より多い」を300分のように置き換えて、無回答・不明を除いて算出した
出典／ベネッセ教育総合研究所「第２回　放課後の生活時間調査」（2013 年 11月実施。全国の小学５年生～高校３年生合計 8,100 人。うち中学生の有効回答数は3,282 人）
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