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札
幌
市
立
陵
北
中
学
校
で
保
健
体
育
科
を
受
け

持
つ
淺
井
雄
輔
先
生
は
、
い
つ
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

手
に
体
育
館
に
向
か
う
。
模
範
演
技
を
動
画
で
見

せ
た
り
、
タ
イ
ム
シ
フ
ト
再
生
（
撮
影
の
数
秒
後

に
遅
れ
て
再
生
さ
せ
る
機
能
）
を
使
っ
た
り
す
る

か
ら
だ
。
例
え
ば
、
マ
ッ
ト
運
動
で
膝
を
曲
げ
た

り
、
腰
を
伸
ば
し
た
り
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
教

員
の
実
演
だ
け
で
は
生
徒
に
伝
わ
り
に
く
い
。
そ

こ
で
、
模
範
演
技
の
動
画
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
入
れ

て
お
き
、
体
育
館
に
あ
る
50
イ
ン
チ
の
テ
レ
ビ
で

見
せ
、
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
箇
所
で
映
像
を
止
め
て

説
明
を
加
え
る（
写
真
１
）。
ま
た
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

の
カ
メ
ラ
で
生
徒
の
運
動
の
様
子
を
撮
影
し
、
テ

レ
ビ
に
タ
イ
ム
シ
フ
ト
再
生
で
映
す
。
自
分
の
動

作
を
す
ぐ
確
認
で
き
る
た
め
、
生
徒
が
自
ら
改
善

点
に
気
付
き
、
生
徒
同
士
で
教
え
合
う
場
を
生
み

出
し
て
い
る
。
淺
井
先
生
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活

用
し
始
め
て
授
業
の
構
成
が
変
わ
っ
た
と
話
す
。

　
「
教
員
の
実
演
は
途
中
で
止
め
ら
れ
ず
、
生
徒

は
『
す
ご
い
！
』
と
言
う
だ
け
で
終
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
動
画
は
、
停
止
も
ス
ロ
ー
再
生
も
手
元
の

操
作
で
自
在
に
出
来
て
、
言
葉
で
は
説
明
し
に
く

い
こ
と
も
視
覚
的
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
運
動
が
得
意
な
生
徒
は
、
タ
イ
ム

シ
フ
ト
再
生
を
見
な
が
ら
自
分
で
学
習
を
進
め
ら

れ
る
の
で
、
私
は
ま
だ
出
来
て
い
な
い
生
徒
に
よ

り
丁
寧
な
指
導
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

得
意
な
生
徒
も
不
得
意
な
生
徒
も
、
共
に
理
解
度

が
よ
り
深
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

教
材
も
、授
業
中
の
個
別
指
導
も
充
実

　

同
校
で
は
２
０
１
４
年
度
、
札
幌
市
の
「
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
実
証
研
究
事

業
」
の
指
定
を
受
け
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
教
員

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
が
進
ん
で
い
る
。
全
教
員
32
人
に

対
し
１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
配
布
さ
れ
、
更

に
、
校
内
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
の
設
置
、
月
２
回
の
Ｉ
Ｃ

Ｔ
支
援
員
訪
問
と
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
環
境
が

整
備
さ
れ
た
。
研
究
テ
ー
マ
は
「
よ
り
わ
か
り
や

す
い
授
業
づ
く
り
の
た
め
の
日
常
的
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活

用
」
だ
。
豊
島
義
明
校
長
は
事
業
の
ね
ら
い
に
つ

い
て
次
の
よ
う
に
話
す
。

　
「
札
幌
市
は
子
ど
も
の
数
が
多
く
、
生
徒
１
人

に
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
配
備
す
る
の
は
難
し
い

状
況
で
す
。
な
ら
ば
、
教
育
活
動
を
よ
り
充
実
さ

せ
る
た
め
に
、
限
ら
れ
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
設
備
を
教
員

が
ど
う
活
用
で
き
る
の
か
、
毎
日
の
業
務
に
ど
う
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教
員
１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

広
が
る
授
業
の
工
夫

電
子
黒
板
、
大
型
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
、
書
画
カ
メ
ラ
な
ど
を
そ
ろ
え
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
授
業
は
、
多
く
の
学
校
で
進
め
ら
れ
て
い
る
が
、

一
部
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
長
け
た
教
員
に
と
ど
め
ず
、

学
校
全
体
で
進
め
て
い
く
必
要
性
が
よ
く
課
題
に
挙
げ
ら
れ
る
。

そ
う
し
た
中
、
今
号
で
は
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
日
常
的
に
活
用
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
と
共
に
、

教
材
研
究
や
校
務
に
も
活
用
で
き
る
よ
う
に
し
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
を
進
め
て
い
る
学
校
を
取
り
上
げ
る
。
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生
か
せ
る
の
か
を
日
々
研
究
し
て
い
ま
す
」

　

同
校
に
は
、
各
教
室
に
50
イ
ン
チ
の
テ
レ
ビ
が

設
置
さ
れ
て
お
り
、
以
前
か
ら
書
画
カ
メ
ラ
や

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
込
ん
で
画
像
や
動
画
の

提
示
な
ど
は
行
っ
て
き
た
。
そ
れ
に
タ
ブ
レ
ッ
ト

が
加
わ
っ
た
こ
と
で
個
別
指
導
の
幅
が
広
が
っ
た

と
、
美
術
科
の
福
井
裕
美
先
生
は
話
す
。

　
「
軽
量
な
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ら
、
持
ち
な
が
ら
机

間
指
導
が
出
来
ま
す
。
生
徒
に
課
題
が
見
ら
れ
た

ら
、
そ
れ
に
応
じ
た
モ
デ
ル
の
作
品
を
タ
ブ
レ
ッ

ト
で
見
せ
ら
れ
ま
す
し
、
他
の
生
徒
に
も
参
考
に

な
る
と
思
う
作
品

を
見
付
け
た
ら
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
撮

影
し
て
テ
レ
ビ
に

映
し
、
す
ぐ
に
生

徒
全
員
と
共
有
で

き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」（
写
真
２
）

　

教
員
専
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
た
め
、
閲
覧
制
限
が

な
く
、
校
内
で
見
ら
れ
る
サ
イ
ト
が
増
え
た
上
、

無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
で
、
教
材
が
よ

り
充
実
し
て
い
る
と
、
技
術
・
家
庭
科
の
原
雄
二

郎
先
生
は
話
す
。

　
「
確
か
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
に
は
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
が
、
ネ
ッ
ト
上
に
は
学
び
に
役
立

つ
動
画
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
教
材
に
な
る
も

の
を
手
軽
に
探
し
、
生
徒
に
提
示
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、教
材
研
究
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
」

　

た
だ
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に
は
留
意
点
も
あ
る
と
、

福
井
先
生
は
指
摘
す
る
。

　
「
動
画
は
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
る
の
で
、
生
徒
が

ノ
ー
ト
を
取
る
時
間
を
確
保
し
な
が
ら
進
め
る
こ

と
も
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
美
術
な

ら
で
は
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
色
の
豊
か
さ

や
筆
遣
い
の
精
巧
さ
は
、
テ
レ
ビ
画
面
で
は
な
か

な
か
再
現
で
き
ま
せ
ん
。
実
物
を
見
せ
る
こ
と
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
」

授
業
に
必
要
な
機
能
が
１
台
に
詰
ま
っ
て
い
る

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
活
用
で
、
教
員
の
業
務
の
効
率

化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
も
、
授
業
に
好
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
。
例
え
ば
、
生
徒
の
作
品
を
見
せ
る

時
、
こ
れ
ま
で
は
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
、

カ
メ
ラ
と
パ
ソ
コ
ン
を
ケ
ー
ブ
ル
で
つ
な
い
で
取

り
込
み
、
更
に
パ
ソ
コ
ン
と
テ
レ
ビ
を
ケ
ー
ブ
ル

で
つ
な
い
で
映
し
出
す
と
い
う
作
業
が
必
要
だ
っ

た
。
そ
れ
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ら
、
授
業
で
の
活
用

に
必
要
な
機
能
が
全
て
収
ま
っ
て
い
る
た
め
、
撮

影
か
ら
生
徒
へ
の
提
示
ま
で
１
台
で
行
え
る
。

　

原
先
生
は
、教
科
書
を
ス
キ
ャ
ン
し
た
画
像
を
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
で
テ
レ
ビ
に
映
し

出
す
。
生
徒
に
注
目
さ
せ
た
い
箇
所
も
、
タ
ッ
チ

パ
ネ
ル
式
な
の
で
ス
ム
ー
ズ
に
拡
大
し
て
見
せ
ら

れ
る
。

　
「
以
前
は
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
か
ら
テ
レ
ビ
に
映

し
て
い
ま
し
た
が
、
マ
ウ
ス
で
拡
大
・
縮
小
す
る

の
は
加
減
が
難
し
く
て
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
は
操
作
性
も
良
く
、
限
ら
れ
た
授
業

時
間
を
有
効
に
使
え
ま
す
」（
原
先
生
）

　

淺
井
先
生
は
、
保
健
の
授
業
で
自
作
の
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
教
材
を
示
し
な
が
ら
講
義
を
し
て

い
る
が
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ら
そ
の
修
正
が
簡
単
に

出
来
る
た
め
、
授
業
改
善
に
役
立
つ
と
話
す
。

　
「
生
徒
の
反
応
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

授
業
後
す
ぐ
に
デ
ー
タ
を
修
正
し
て
、
話
す
順
番

を
変
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
何
を
話
し
た
の
か
が

デ
ー
タ
を
見
れ
ば
す
ぐ
に
思
い
出
せ
る
の
で
、
授

業
改
善
も
機
動
力
よ
く
行
え
ま
す
」

　

事
業
開
始
か
ら
半
年
。
職
員
室
で
タ
ブ
レ
ッ
ト

の
活
用
に
つ
い
て
話
す
場
面
も
増
え
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ

支
援
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
に
あ

ま
り
詳
し
く
な
い
教
員
に
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
活
用

が
自
然
と
広
ま
っ
て
い
る
と
豊
島
校
長
は
言
う
。

　
「
教
員
が
日
常
的
に
使
う
よ
う
に
な
る
こ
と
が
、

指
導
の
工
夫
に
つ
な
が
る
と
捉
え
、
試
行
錯
誤
を

恐
れ
ず
研
究
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

T
eachers

札
幌
市
立
陵
北
中
学
校　
校
長

豊
島
義
明

と
よ
し
ま
・
よ
し
あ
き　
「
心
の
こ

も
っ
た
本
物
の
挨
拶
と
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
学
校
を
常
に
目
指
し
て
い
る
」

札
幌
市
立
陵
北
中
学
校

原　
雄
二
郎

は
ら
・
ゆ
う
じ
ろ
う　

技
術
・
家

庭
科
。「
明
日
の
た
め
に
生
徒
と
共

に
日
々
勉
強
す
る
」

札
幌
市
立
陵
北
中
学
校

福
井
裕
美

ふ
く
い
・
ひ
ろ
み　

情
報
担
当
。
美

術
科
。「
机
間
指
導
を
大
切
に
、
生

徒
の
困
り
を
一
緒
に
考
え
る
」

札
幌
市
立
陵
北
中
学
校

淺
井
雄
輔

あ
さ
い
・
ゆ
う
す
け　

情
報
担
当
。

保
健
体
育
科
。「
生
徒
も
教
員
も
昨
日

の
自
分
を
越
え
ら
れ
る
よ
う
に
!!
」

上／写真１　体育の授業では、タブレッ
トに入れておいた模範演技の動画で説明
することで、運動のポイントを的確に指
導できる　右／写真２　タブレットに資
料を保存できるため、机間指導中も、そ
の生徒の課題に応じた資料をすぐに示せ
るようになった




