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私を育てた
あの時代、あの出会い

第8 回

1965（昭和40）
北見市立光西中学校
２年生の時、担任だった
村上隆先生に憧れ、
「将来は学校の先生に
なろう」と思う

1978（昭和53）
札幌市立北栄中学校に
赴任

中学時代、ノートの隅に、
「教師になりたい」
という思いと、
そのための高校、
大学の目標をつづった

2006（平成18）
札幌市立元町中学校に
赴任

2003（平成15）
札幌市立丘珠中学校に
校長として赴任

2009（平成21）
札幌市立山鼻中学校に
赴任

中
学
２
年
生
の
時
の
出
会
い
が

教
師
生
活
の
原
点
と
な
っ
た
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教
師
は
日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
掛
け
の
中
で
生
徒
を
育
て
る
。
そ
し
て
教
師
は
、
共
に
働
く
仲
間
と
の
出
会
い
の
中
で
育
っ
て
い
く
。

出
会
い
か
ら
学
ん
だ
教
育
の
原
点
、
そ
し
て
次
代
を
担
う
若
い
世
代
に
伝
え
た
い
不
易
を
、
町
田
校
長
が
語
る
。

1

指
導
方
針
に
迷
っ
た
時
こ
そ

原
点
に
戻
る
こ
と
が
大
事

　
今
の
若
い
先
生
方
は
、
昔
と
比
べ
る
と

ど
の
よ
う
な
指
導
方
針
で
生
徒
と
向
き
合

う
べ
き
か
、
迷
う
場
面
が
増
え
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
背
景
に
あ
る
の
は
、
学
校
教

育
へ
の
期
待
や
要
望
の
多
様
化
で
す
。

　
私
が
教
師
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
、
多

く
の
保
護
者
は
自
分
の
子
ど
も
に
対
し
て

「
元
気
で
楽
し
く
学
校
に
通
っ
て
く
れ
た

ら
そ
れ
で
十
分
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
自
身
も
、
友
だ
ち
と
一
緒
に
楽
し

く
勉
強
や
課
外
活
動
が
出
来
る
こ
と
を
、

学
校
に
通
う
一
番
の
目
的
に
し
て
い
ま
し

た
。
学
校
や
教
師
に
求
め
ら
れ
る
も
の
は

と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
し
た
。

　
そ
れ
が
今
は
、「
進
学
希
望
の
実
現
」

「
部
活
動
の
充
実
」「
生
活
指
導
の
徹
底
」

な
ど
、
学
校
に
対
し
て
求
め
る
こ
と
が
保

護
者
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
更
に
、
子
ど

も
は
子
ど
も
で
、
保
護
者
と
は
別
の
期
待

を
抱
い
て
い
ま
す
。
教
師
が
「
こ
う
い
う

信
念
を
持
っ
て
学
級
運
営
を
す
れ
ば
、
生

徒
も
保
護
者
も
自
分
を
信
頼
し
て
付
い
て

き
て
く
れ
る
」
と
い
う
確
固
た
る
自
信
を

持
ち
に
く
い
時
代
に
な
っ
て
い
る
と
思
う

の
で
す
。
事
実
、
若
い
先
生
方
を
見
て
い

る
と
、
迷
い
を
抱
え
な
が
ら
生
徒
と
向
き

合
っ
て
い
る
様
子
が
し
ば
し
ば
見
受
け
ら

まちだ・ひろみち　専門教科は国語科。札幌市立丘珠中学校校長などを経て、
２００９年札幌市立山鼻中学校に校長として赴任。２０１１年度は北海道中学校長
会会長を務める。
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れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
若
い
先
生
方
に
私
が
伝
え
た
い

の
は
、「
迷
っ
た
時
に
は
、
自
分
が
教
職

に
就
こ
う
と
思
っ
た
原
点
に
戻
る
と
よ

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　生
徒
の
目
線
に
立
っ
て

私
た
ち
に
接
し
て
く
れ
た

　
私
が
教
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
原
点
は

中
学
校
２
年
生
の
時
、
担
任
だ
っ
た
村
上

隆
先
生
と
の
出
会
い
に
あ
り
ま
す
。
当
時

村
上
先
生
は
新
卒
２
年
目
。
私
た
ち
生
徒

は
、
少
し
年
上
の
お
兄
さ
ん
が
出
来
た
よ

う
な
気
分
で
、
休
日
に
な
る
と
先
生
の
下

宿
先
に
遊
び
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　
で
も
、
先
生
は
単
な
る
「
楽
し
い
お
兄

さ
ん
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
緒

に
遊
ぶ
一
方
で
、
私
た
ち
が
善
悪
の
判
断

を
誤
っ
た
時
に
は
厳
し
く
叱
る
面
も
あ
り

ま
し
た
。
生
徒
の
目
線
に
下
り
て
来
て
私

た
ち
と
接
し
て
く
れ
る
存
在
で
あ
っ
た
の

と
同
時
に
、
教
師
と
し
て
の
思
い
か
ら
生

徒
を
導
い
て
い
く
存
在
で
も
あ
っ
た
の
で

す
。
両
方
の
視
点
を
場
面
に
応
じ
て
見
事

に
使
い
分
け
、
生
徒
を
引
き
付
け
伸
ば
す

│
│
そ
れ
が
、
私
が
村
上
先
生
に
憧
れ
、

自
分
も
教
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
理
由
の

１
つ
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
が

あ
り
ま
す
。
足
に
軽
度
の
障
が
い
が
あ
る

生
徒
が
ク
ラ
ス
に
い
ま
し
た
。
体
育
大
会

の
あ
る
種
目
に
そ
の
生
徒
が
出
場
す
る
か

ど
う
か
を
巡
り
、
ク
ラ
ス
は
悩
み
ま
し

た
。「
Ａ
さ
ん
が
出
場
す
れ
ば
、
チ
ー
ム

は
確
実
に
負
け
る
。
そ
れ
は
嫌
だ
。
で
も
、

Ａ
さ
ん
を
置
き
去
り
に
し
て
勝
っ
た
と
こ

ろ
で
、
そ
の
勝
利
に
意
味
が
あ
る
の
だ
ろ

う
か
」
と
い
う
両
極
の
思
い
の
間
で
、
私

た
ち
の
心
は
揺
れ
た
の
で
す
。

　
先
生
は
自
分
の
意
見
を
押
し
付
け
ず
に

「
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
み
ん
な
で
一
緒

に
考
え
て
み
よ
う
」
と
言
い
ま
し
た
。
私

た
ち
は
「
先
生
は
僕
ら
の
考
え
を
尊
重
し

て
く
れ
て
い
る
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　
け
れ
ど
も
、
今
思
う
と
、
先
生
は
教
師

と
し
て
の
目
線
か
ら
「
生
徒
た
ち
は
Ａ
さ

ん
を
き
っ
と
見
捨
て
た
り
し
な
い
」
と
見

通
し
を
立
て
た
上
で
、
今
度
は
生
徒
の
目

線
に
立
っ
て
私
た
ち
の
迷
い
を
理
解
し
、

「
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
み
よ
う
」
と

発
言
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

直
面
し
た
問
題
を
自
分
た
ち
の
力
で
解
決

さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
の

成
長
を
促
そ
う
と
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　
私
も
教
師
生
活
の
中
で
、
生
徒
と
同
じ

目
の
高
さ
で
、
彼
ら
と
接
す
る
こ
と
を
心

掛
け
て
き
ま
し
た
。
よ
く
一
緒
に
遊
ん
だ

り
し
ま
し
た
し
、
教
師
で
は
な
く
１
人
の

人
間
と
し
て
、
自
分
の
過
去
の
挫
折
経
験

を
生
徒
に
語
っ
て
聞
か
せ
た
り
も
し
ま
し

た
。
生
徒
は
そ
う
い
う
話
を
聞
く
時
、
授

業
中
と
は
ま
る
で
違
う
表
情
を
見
せ
る
も

の
で
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
私
は
教
師
と
し
て
の
思

い
を
持
つ
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て

き
ま
し
た
。
場
面
に
応
じ
て
自
分
の
立
ち

位
置
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
生
徒
に
働
き
掛
け
よ
う
と

し
た
の
で
す
。
こ
う
し
た
私
の
姿
勢
は
、

や
は
り
私
の
原
点
で
あ
る
村
上
先
生
の
影

響
を
受
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
教
師
を
続
け
て
い
る
と
、
迷
う
こ
と
の

連
続
で
す
。
そ
う
し
た
時
こ
そ
「
自
分
が

教
師
を
志
し
た
時
、
ど
ん
な
教
師
に
な
り

た
い
と
思
っ
た
の
か
」
と
い
う
原
点
に
立

ち
返
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
心
の
霧
が
す
っ
と
晴
れ

て
基
本
姿
勢
が
定
ま
る
の
で
す
。
私
は
こ

の
３
月
に
定
年
を
迎
え
ま
す
が
、「
原
点

を
忘
れ
な
い
こ
と
の
大
切
さ
」
を
時
間
の

許
す
限
り
若
い
先
生
方
に
伝
え
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

迷
っ
た
時
こ
そ

教
師
を
目
指
し
た
原
点
に
立
ち
戻
る

［中学版］ 2011  Vol .4



3

中
学
生
に
ふ
さ
わ
し
い
学
習
習
慣
や
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
た
め
に
、

導
入
期
の
指
導
は
重
要
だ
。

し
か
し
、
先
生
方
か
ら
は
「
な
か
な
か
効
果
的
な
指
導
が
出
来
て
い
な
い
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
る
。

今
号
で
は
、
中
学
校
の
導
入
期
指
導
の
課
題
や
重
要
性
を
改
め
て
見
直
す
と
共
に
、

具
体
的
な
実
践
の
工
夫
を
紹
介
す
る
。

「
授
業
」で
生
徒
を
、学
級
を
伸
ば
す

　
第

 4
回

中
学
生
に
す
る

導
入
期
指
導
の
工
夫

特
集

導入期指導の
課題とポイント

対談　P. 4～9
導入期指導の課題と
重要性を整理。

課題解決のために必要な視点として
学級づくりと

学習習慣の定着を提案

導入期指導の
具体的な実践とその工夫

学校事例●１
山形県東根市立神

じ ん

町
ま ち

中学校　P. 10～16
学習シラバスや自学ノートの活用を通して

学習習慣の定着を図る

学校事例●２
静岡県沼津市立原中学校　P. 17～23
ファミリー学級とグループエンカウンターにより

人間関係づくりを促す
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│
│
小
学
校
か
ら
中
学
校
に
進
学
し
て
き
た
生
徒
は
、

ど
の
よ
う
な
課
題
に
直
面
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

壷
内

　
新
入
生
は
、「
中
学
校
に
入
っ
た
ら
勉
強
を

頑
張
ろ
う
」「
部
活
動
で
は
何
を
し
よ
う
」
と
希
望

に
満
ち
つ
つ
も
、
知
ら
な
い
友
だ
ち
や
先
生
に
囲
ま

れ
て
緊
張
感
の
あ
る
日
々
を
過
ご
し
ま
す
。
未
知
の

中
学
校
生
活
に
対
す
る
期
待
や
不
安
が
入
り
混
じ
る

中
で
、
多
く
の
生
徒
に
共
通
す
る
課
題
は
７
つ
ほ
ど

に
ま
と
め
ら
れ
ま
す
（
図
１
）。
学
校
は
、
生
徒
の

思
い
や
願
い
を
大
切
に
し
つ
つ
、
中
学
校
生
活
に
早

く
な
じ
め
る
よ
う
、
こ
れ
ら
の
課
題
に
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

岡
田

　
現
任
校
で
は
約
20
〜
30
の
小
学
校
か
ら
子
ど

も
が
集
ま
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
知
り
合
い
の
い
な
い

中
で
新
し
い
人
間
関
係
を
築
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
か
ら
、
生
徒
の
不
安
は
大
き
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

学
習
面
で
も
、
学
習
内
容
が
難
し
く
な
り
、
教
科
担

任
制
に
な
る
こ
と
で
、
生
徒
は
不
安
を
抱
え
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
い
か
に
解
消
す
る
か
が
、
１
年
生
の
担

対
談学

級
づ
く
り
と
学
習
習
慣
の
定
着
で

中
学
校
生
活
を
軌
道
に
乗
せ
る

中
学
校
入
学
直
後
は
、
小
学
校
時
代
と
は
異
な
る
新
た
な
人
間
関
係
や
学
習
内
容
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
に
戸
惑
う
場
面
は
少
な
く
な
い
。

戸
惑
い
を
解
消
し
、
有
意
義
な
３
年
間
を
送
る
た
め
の
土
台
を
つ
く
る
に
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
か
。

入
学
直
後
か
ら
夏
ま
で
の
導
入
期
指
導
の
工
夫
に
つ
い
て
、

中
学
校
校
長
経
験
の
あ
る
聖
徳
大
の
壷
内
明
教
授
と
千
代
田
区
立
神
田
一
橋
中
学
校
の
岡
田
行
雄
校
長
が
意
見
を
交
わ
し
た
。

最
も
気
を
付
け
る
べ
き
時
期
は

５
月
の
連
休
明
け

生
徒
の
不
安
と
緊
張
を
い
か
に
取
り
除
く
か

導
入
期
の
課
題

複数の小学校から集まってくる生徒たちが、良い人間
関係を築けるか1

2 学級担任制から教科担任制に変わり、教科ごとに変わ
る教師との人間関係を築けるか

3 学習に遅れが出ないように、自ら進んで学習が出来る
か

4 教師がいなくても、委員会活動や係活動に責任を持っ
て取り組めるか

5 校則を守り、中学校生活にスムーズに移行できるか

6 部活動で上級生との人間関係を築けるか

7 規則正しい生活習慣を確立できるか

図1  導入期の課題
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特集

「授業」で生徒を、学級を伸ばす
第 4 回

「中学生にする」導入期指導の工夫

任
の
大
き
な
役
割
で
す
。

壷
内

　
発
達
段
階
を
考
え
る
と
、
１
年
生
は
自
我
に

目
覚
め
、独
立
の
欲
求
が
高
ま
る
時
期
で
す
。
更
に
、

自
己
内
省
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
分
が
気
に

し
て
い
る
こ
と
を
他
人
か
ら
指
摘
さ
れ
る
と
、
動
揺

し
、
自
信
を
失
い
、
自
己
嫌
悪
に
陥
り
ま
す
。
ま
た
、

小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
と
違
い
、
競
技
性
の
高
く
な

る
部
活
動
で
は
先
輩
・
後
輩
と
い
う
新
た
な
人
間
関

係
に
直
面
し
ま
す
。
学
習
面
の
小
中
の
違
い
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
人
間
関
係
の
不
安
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

が
、
登
校
し
ぶ
り
や
不
登
校
、
更
に
は
暴
力
行
為
と

な
っ
て
表
れ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

岡
田

　
ど
の
学
校
も
、
新
入
生
の
不
安
を
払
拭
す
る

た
め
に
、
学
習
や
部
活
動
に
つ
い
て
説
明
す
る
ガ
イ

ダ
ン
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
４
月
は
緊
張
感
も

あ
り
特
に
問
題
は
な
い
の
で
す
が
、
最
も
気
を
付
け

る
べ
き
な
の
は
５
月
の
連
休
明
け
で
す
。
４
月
の
疲

れ
が
一
気
に
出
て
、
内
心
、
学
校
に
行
き
た
く
な
い

と
思
っ
て
い
た
生
徒
が
次
第
に
登
校
し
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
私
の
学
校
で
は
、
連
休
明
け
に
休

ん
だ
生
徒
に
つ
い
て
は
必
ず
家
庭
訪
問
を
す
る
な

ど
、
早
め
に
手
を
打
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

壷
内

　
デ
ー
タ
で
見
て
も
、
不
登
校
数
は
中
学
１
年

生
で
増
え
て
い
ま
す
（
図
２
）。
こ
う
し
た
生
徒
の

状
況
を
認
識
し
、
教
師
が
一
丸
と
な
っ
て
生
徒
と
向

き
合
う
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

岡
田

　
導
入
期
の
課
題
と
共
に
、
私
が
気
に
な
っ
て

い
る
の
は
、
２
学
期
に
な
る
と
学
校
へ
の
不
安
が
大

き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
東
京
都
が
実
施
し

た
「
平
成
22
年
度

　
小
１
問
題
・
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
の

実
態
調
査
」
に
よ
る
と
、
入
学
前
に
不
安
が
あ
る
生

徒
は
78
・
４
％
で
あ
り
、
入
学
３
か
月
後
に
は
59
・

３
％
に
減
少
し
ま
す
（
図
３
）。
こ
れ
は
中
学
校
生

活
に
慣
れ
て
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
が
、
９
か
月

東
京
都
千
代
田
区
立
神
田
一
橋
中
学
校

岡
田
行
雄
校
長

お
か
だ
・
ゆ
き
お
◎
教
職
歴
34
年
。
専
門
教
科
は
理
科
。
東
京
都
公
立
中

学
校
教
諭
、
世
田
谷
区
教
育
委
員
会
指
導
主
事
、
東
京
都
教
育
庁
指
導
部

中
学
校
教
育
指
導
課
指
導
主
事
、
足
立
区
教
育
委
員
会
教
育
指
導
室
長
な

ど
を
経
て
、
現
職
。

千
代
田
区
立
神
田
一
橋
中
学
校
◎
「
向
学
、
礼
節
、
貢
献
」
を
学
校
目
標

に
掲
げ
る
。
礼
節
を
重
視
し
た
教
育
活
動
を
推
進
し
、「
人
間
力
」
の
育

成
を
図
る
。
生
徒
数
は
３
１
８
人
。

聖
徳
大
児
童
学
部

壷
内
明
教
授

つ
ぼ
う
ち
・
あ
き
ら
◎
教
職
歴
38
年
。
東
京
都
公
立
中
学
校
教
諭
、
足
立

区
教
育
委
員
会
指
導
主
事
・
指
導
室
長
、江
東
区
立
深
川
第
三
中
学
校
校
長
、

港
区
立
御
成
門
中
学
校
校
長
、
全
日
本
中
学
校
長
会
会
長
、
中
教
審
臨
時

委
員
な
ど
を
経
て
、
現
職
。

1,044

（人）

小学１年

1,681小学2年

小学3年

小学4年

小学5年

小学6年

中学1年

中学2年

中学3年 

2,536

3,696

5,564

7,154

21,084

1万 2万 3万 4万

33,581

38,631

入学前の
不安の有無

入学3か月後の
不安の有無

入学9か月後の
不安の有無

不安があった
（たくさん＋少し）

不安がなかった
（まったく＋あまり） 無回答

78.4

59.3

64.7

200 40 60 80 100

35.3

40.1

21.2

0.4

（％）

0.6

出典／東京都教育委員会「平成22年度　小１問題・中１ギャップの実態調
査」
調査対象は都内の公立中学校の第1学年生徒　７月調査：7,593人、１月調
査：7,392人

出典／文部科学省「平成２２年度 児童生徒の問題行動等生徒
指導上の諸問題に関する調査」
＊今回公表する平成２２年度調査結果には、東日本大震災の影
響により実施が困難であった岩手県、宮城県、福島県は含んで
いない

図３  中学校第１学年の生徒の適応状況 図２  学年別不登校児童生徒数
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後
の
２
学
期
に
な
る
と
64
・
７
％
に
増
加
す
る
の
で

す
。
互
い
を
理
解
す
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
新

た
な
問
題
が
生
じ
、
学
校
生
活
に
不
安
を
感
じ
る
の

で
し
ょ
う
。

　「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」
を
考
え
た
時
、「
学
校
種
の
壁
」

│
│
導
入
期
の
課
題
を
解
消
す
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

壷
内

　
先
ほ
ど
挙
げ
た
７
つ
の
課
題
の
中
で
、
最
も

大
切
な
の
は
、
生
徒
同
士
の
良
い
関
係
を
つ
く
る
こ

と
、生
徒
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
の
居
場
所
が
あ
る
」

と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
１
日
の
大
半
を
過
ご
す
学
級
が
そ
の
よ
う
な

場
に
な
る
「
学
級
づ
く
り
」
が
重
要
に
な
り
ま
す
（
図

４
）。
中
学
校
に
い
る
こ
と
が
楽
し
い
、
安
心
で
き

る
場
所
が
あ
る
と
思
え
れ
ば
、
学
習
や
部
活
動
な
ど

に
も
一
生
懸
命
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。
生
徒
が
中
学

校
３
年
間
を
楽
し
く
、
有
意
義
に
過
ご
せ
る
か
ど
う

か
。
更
に
は
、
将
来
の
夢
や
希
望
に
向
か
っ
て
進
め

る
か
ど
う
か
は
、
１
年
生
の
学
級
づ
く
り
に
か
か
っ

て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

岡
田

　
私
は
担
任
時
代
、「
失
敗
が
許
さ
れ
る
学
級
」

と
、生
徒
一
人
ひ
と
り
の
持
つ
「
人
間
と
し
て
の
壁
」

の
２
つ
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
子
ど

も
と
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
子
ど
も
が
い
ま
す
。
担
任

と
し
て
、
学
級
全
体
へ
の
対
応
だ
け
で
な
く
、
個
々

の
生
徒
も
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
生
徒
が

任
さ
れ
て
い
た
係
の
役
目
を
忘
れ
た
時
、
他
の
生
徒

か
ら
厳
し
く
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
時
、
忘
れ
た
こ
と
を
単
に
責
め
て
い
て
は
、
生
徒

は
学
級
に
居
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
責
任
を
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
は
重
要
で
す
が
、
同
時
に
「
次
か
ら
頑
張

れ
ば
よ
い
」
と
い
う
雰
囲
気
を
学
級
に
つ
く
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
生
徒
は
萎
縮
せ

ず
、
前
向
き
に
次
の
こ
と
へ
取
り
組
め
る
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
学
級
の
雰
囲
気
づ
く
り
は
、
担
任
の
生

徒
へ
の
接
し
方
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
理

科
係
は
み
ん
な
へ
の
連
絡
が
遅
れ
て
迷
惑
を
か
け
た

け
れ
ど
、
実
は
理
科
の
授
業
が
終
わ
っ
て
み
ん
な
が

帰
っ
た
後
、
残
っ
て
片
付
け
を
し
て
い
た
ん
だ
よ
」

と
学
級
全
体
に
ひ
と
声
掛
け
る
か
ど
う
か
で
、
そ
の

生
徒
を
見
る
目
は
変
わ
る
の
で
す
。「
お
互
い
さ
ま
」

を
意
識
さ
せ
な
が
ら
、「
み
ん
な
の
た
め
に
や
っ
て

良
か
っ
た
」
と
い
う
自
己
肯
定
感
を
味
わ
わ
せ
ら
れ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

壷
内

　
生
徒
同
士
が
支
援
で
き
る
よ
う
な
学
級
づ
く

り
に
は
、
リ
ー
ダ
ー
の
存
在
も
重
要
で
す
。
担
任
が

１
日
中
、
学
級
に
入
っ
て
い
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ

ん
し
、
生
徒
の
人
間
関
係
に
は
担
任
の
力
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
で
す
。

岡
田

　
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
は
居
場
所
づ
く
り
と
も
関

係
が
あ
り
ま
す
。
学
級
委
員
は
Ａ
さ
ん
、
体
育
祭
は

Ｂ
さ
ん
、
合
唱
大
会
は
Ｃ
さ
ん
と
、
委
員
会
や
学
校

行
事
な
ど
で
そ
れ
ぞ
れ
活
躍
で
き
る
場
を
つ
く
り
、

学
級
全
員
が
意
欲
的
に
ク
ラ
ス
に
か
か
わ
り
合
え
る

よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

３
年
間
を
有
意
義
に
過
ご
せ
る
か
は

１
年
生
の
学
級
づ
く
り
が
鍵

委
員
会
や
学
校
行
事
を
通
じ
て

生
徒
一
人
ひ
と
り
を
見
取
る

生
徒
そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所
が
あ
る
学
級
に

導
入
期
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
①
学
級
づ
く
り

教科間の指導方針をそろえる
各教科の特性を生かしながら、生徒を多面的に見取る
学年主任を中心に学年団として生徒に向き合う

図４  学級づくりのポイント

図５  学年単位で必要な取り組み

一人ひとりに居場所がある
学級で役割があり、互いが認め合える
学級集団としてのルールや規範があり、守られている
心を開き、自由に自分の思いや願いが表現できる集団で
ある
将来の夢や希望が語り合える雰囲気がある
教室環境が整備されている
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特集

「授業」で生徒を、学級を伸ばす
第 4 回

「中学生にする」導入期指導の工夫

壷
内

　
確
か
に
、
生
徒
が
互
い
に
違
い
を
認
め
合
え

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
誰
に
も
居
場
所
の
あ
る
学
級
が

出
来
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
委
員
会
や
学
級
の
係

を
決
め
る
際
、
生
徒
の
意
見
を
聞
い
て
、
一
人
ひ
と

り
に
適
し
た
役
割
を
任
せ
ら
れ
れ
ば
、
生
徒
は
自
信

を
持
っ
て
や
り
遂
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
過
程

で
、
教
師
や
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
か
ら
認
め
ら
れ
、
励
ま

さ
れ
る
こ
と
で
生
徒
は
自
信
が
付
き
、
役
割
認
識
が

芽
生
え
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

岡
田

　
た
だ
し
、
入
学
当
初
は
担
任
で
あ
っ
て
も
生

徒
の
理
解
は
不
十
分
で
す
。
小
学
校
か
ら
生
徒
の
情

報
は
提
供
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
最
初
は
役
割
を
機

械
的
に
決
め
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
４

月
、
５
月
と
互
い
が
分
か
っ
て
い
く
に
つ
れ
、
生
徒

か
ら
の
推
薦
な
ど
、
更
に
人
間
関
係
を
深
め
ら
れ
る

手
法
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
普
段
の
授
業
や
学
校
行
事
を
通
し
て
、
私
た

ち
教
師
が
出
来
る
限
り
早
く
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
を

見
取
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

│
│
生
徒
を
見
取
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
工
夫
が

あ
り
ま
す
か
。

岡
田

　
私
は
、
生
徒
の
輪
に
入
っ
て
い
く
の
が
一
番

だ
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
学
校
で
そ
う
だ
と
思
い
ま

す
が
、
１
年
生
の
担
任
は
休
み
時
間
で
も
ほ
と
ん
ど

職
員
室
に
い
ま
せ
ん
。
生
徒
と
話
し
、
一
緒
に
行
動

し
、触
れ
合
い
な
が
ら
理
解
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

壷
内

　
教
師
が
生
徒
に
心
を
開
く
必
要
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
自
分
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
授
業
や

休
み
時
間
、
学
校
だ
よ
り
を
活
用
し
、
自
分
が
何
を

考
え
、
何
を
思
っ
て
い
る
の
か
、
も
っ
と
情
報
発
信

を
す
べ
き
で
す
。
私
自
身
、
生
徒
と
共
に
生
き
る
教

師
で
あ
り
た
い
、
小
さ
な
サ
イ
ン
に
気
付
い
て
子
ど

も
の
心
を
察
せ
ら
れ
る
教
師
で
あ
り
た
い
と
、
生
徒

の
心
に
近
付
く
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
し
た
。

岡
田

　
同
感
で
す
。
生
徒
の
心
の
サ
イ
ン
を
教
師
が

見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
授
業
を
真
面
目
に

受
け
て
い
た
生
徒
が
、
あ
る
日
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
手
を

突
っ
込
ん
で
授
業
を
受
け
て
い
た
と
し
た
ら
、
そ
れ

は
心
が
変
化
し
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
家
で
叱
ら
れ

て
学
校
に
来
て
い
る
時
、
友
だ
ち
と
の
関
係
が
う
ま

く
い
っ
て
い
な
い
時
な
ど
は
、
生
徒
は
い
つ
も
と
異

な
る
表
情
を
見
せ
る
も
の
で
す
。
そ
う
し
た
サ
イ
ン

は
生
徒
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
教
師
は
自
分
の
物

差
し
で
は
な
く
、
生
徒
の
物
差
し
で
そ
れ
ぞ
れ
の
サ

イ
ン
を
察
知
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

│
│
学
級
づ
く
り
に
関
し
て
、
学
年
単
位
で
は
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

岡
田

　
中
学
校
は
学
年
単
位
で
動
き
ま
す
か
ら
、
１

年
生
の
導
入
期
に
は
学
年
主
任
が
主
導
し
、
３
年
間

を
見
通
し
た
基
本
的
な
ル
ー
ル
を
学
年
内
で
統
一
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
（
図
５
）。
細

か
い
こ
と
で
す
が
、
掃
除
後
、
机
に
載
せ
た
椅
子
を

下
ろ
し
て
帰
る
の
か
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
の

か
。
あ
る
い
は
、
給
食
は
班
で
取
る
の
か
、
前
を
向

い
て
取
る
の
か
と
い
っ
た
、
生
活
習
慣
の
よ
う
な
こ

と
で
も
統
一
し
て
お
く
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
担
任

に
よ
っ
て
方
法
が
ば
ら
ば
ら
で
は
、
生
徒
が
混
乱
す

る
か
ら
で
す
。
生
徒
は「
あ
の
担
任
の
方
法
が
よ
い
」

「
何
で
こ
ん
な
や
り
方
を
す
る
ん
だ
」
と
言
い
出
し

て
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

壷
内

　
自
校
の
生
徒
と
し
て
身
に
付
け
な
け
れ
ば
な

学
年
で
の
ル
ー
ル
を
統
一
し

指
導
の
足
並
み
を
そ
ろ
え
る

生
徒
の
物
差
し
で

心
の
サ
イ
ン
を
察
す
る
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ら
な
い
こ
と
を
学
年
団
で
共
有
し
、
３
年
間
を
見
通

し
て
、
１
年
生
で
の
指
導
の
目
標
を
決
め
る
こ
と
は

必
要
で
す
。
教
科
担
任
制
で
複
数
の
教
師
が
指
導
に

当
た
る
か
ら
こ
そ
、
指
導
に
ば
ら
つ
き
が
出
な
い
よ

う
に
、足
並
み
を
そ
ろ
え
て
お
く
こ
と
は
重
要
で
す
。

岡
田

　
そ
れ
が
教
科
担
任
制
の
デ
メ
リ
ッ
ト
で
あ

り
、
メ
リ
ッ
ト
で
も
あ
り
ま
す
。
教
室
に
次
か
ら
次

へ
と
別
の
教
師
が
入
り
、
生
徒
は
い
ろ
い
ろ
な
先
生

と
話
が
出
来
ま
す
。
た
と
え
担
任
と
う
ま
く
い
か
な

く
て
も
、
他
の
先
生
と
は
話
し
や
す
い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
複
数
の
教
師
の
目
で
生
徒
を
見
て
、

学
年
団
と
い
う
チ
ー
ム
で
生
徒
を
指
導
で
き
る
か
ら

こ
そ
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
徒
に
対
応
で
き
る
の
で
す
。

壷
内

　
教
科
間
で
の
連
携
は
、
生
徒
を
見
取
る
上
で

も
重
要
に
な
り
ま
す
。

岡
田

　
私
の
専
門
は
理
科
で
す
が
、
授
業
で
の
経
験

か
ら
い
う
と
、
実
験
や
体
育
、
音
楽
な
ど
の
活
動
的

な
場
面
で
は
、
生
徒
の
本
質
が
表
れ
や
す
い
と
思
い

ま
す
。
実
技
教
科
も
含
め
て
、
教
師
が
授
業
中
に
察

し
た
生
徒
の
情
報
を
教
師
間
で
共
有
す
る
こ
と
は
、

生
徒
理
解
を
深
め
る
上
で
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
先

生
方
は
多
忙
だ
と
思
い
ま
す
が
、
休
み
時
間
な
ど
に

気
に
な
っ
た
こ
と
は
き
ち
ん
と
担
任
に
伝
え
る
な

ど
、
意
識
的
に
行
い
た
い
も
の
で
す
。

│
│
学
年
団
の
ま
と
ま
り
は
ど
の
よ
う
に
し
て
つ
く

る
の
で
し
ょ
う
か
。

壷
内

　
若
手
教
師
や
ベ
テ
ラ
ン
教
師
、
教
科
指
導
に

長
け
て
い
る
教
師
、
生
徒
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
の
が
上
手
な
教
師
な
ど
、
年
齢
層
や
得
意
分

野
が
多
様
な
教
師
で
学
年
団
は
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
個
性
豊
か
な
教
師
が
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、

生
徒
の
た
め
に
動
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
同
じ

学
年
の
担
任
が
休
ん
だ
時
に
、
副
担
任
や
他
の
担
任

が
入
っ
て
も
、
そ
の
学
級
が
運
営
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

岡
田

　
学
校
も
１
つ
の
組
織
で
す
か
ら
、
学
年
団
に

ま
と
ま
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
大
前
提
で
す
。
た
と
え

生
徒
た
ち
に
落
ち
着
き
が
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
学

年
の
先
生
方
が
団
結
し
て
い
れ
ば
な
ん
と
か
乗
り
越

え
ら
れ
る
も
の
で
す
。

壷
内

　
そ
の
中
で
キ
ー
マ
ン
と
な
る
の
は
や
は
り
学

年
主
任
で
し
ょ
う
。
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
人
間
的
な

信
頼
性
な
ど
い
ろ
い
ろ
能
力
を
求
め
ら
れ
ま
す
が
、

や
り
が
い
の
あ
る
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。

│
│
学
級
づ
く
り
の
他
に
、
導
入
期
の
指
導
で
大
切

な
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

岡
田

　「
学
習
習
慣
の
定
着
」
だ
と
思
い
ま
す
。
入

学
当
初
、
生
徒
は
教
師
か
ら
指
示
さ
れ
る
と
、
素
直

に
学
習
計
画
を
立
て
て
学
習
し
て
き
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
中
学
校
の
学
習
が
難
し
く
な
る
に
つ
れ
、
言
わ

れ
た
通
り
に
作
っ
た
学
習
計
画
と
、
自
分
の
学
力
の

ギ
ャ
ッ
プ
が
次
第
に
広
が
っ
て
い
く
現
実
に
直
面
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
教
師
に「
頑
張
れ
ば
出
来
る
」

と
言
わ
れ
て
も
、
現
実
に
は
計
画
通
り
に
出
来
な
い

自
分
が
い
る
わ
け
で
す
。

　
し
か
し
、
出
来
な
い
か
ら
と
い
っ
て
諦
め
て
し

ま
っ
て
は
、
学
習
か
ら
離
れ
て
し
ま
う
一
方
で
す
。

入
学
時
に
は
程
度
に
差
は
あ
れ
、
新
鮮
な
気
持
ち
か

ら
学
習
意
欲
が
高
ま
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
そ
の
意

欲
を
維
持
で
き
る
よ
う
な
声
掛
け
や
課
題
の
出
し
方

の
工
夫
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。
た
と
え
思
い
通
り

に
学
力
が
伸
び
な
く
て
も
、
少
し
ず
つ
で
も
努
力
を

積
み
重
ね
た
だ
け
の
成
果
や
達
成
感
を
得
ら
れ
る
よ

う
な
課
題
を
与
え
て
、
努
力
を
続
け
る
意
欲
を
持
た

せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

壷
内

　
同
感
で
す
。
学
習
を
続
け
、
習
慣
化
す
る
た

め
に
は
、
ど
ん
な
に
小
さ
く
て
も
達
成
感
が
必
要
で

す
。
私
の
担
当
教
科
は
数
学
で
す
が
、
教
師
時
代
、

授
業
の
終
わ
り
に
必
ず
小
テ
ス
ト
を
実
施
し
て
い
ま

し
た
。
５
分
間
で
２
問
ほ
ど
に
取
り
組
む
も
の
で
、

例
題
レ
ベ
ル
の
易
し
い
問
題
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
生

少
し
で
も
努
力
す
れ
ば
、

今
よ
り
力
が
付
く
と
実
感
さ
せ
る

生
徒
の
た
め
に

学
年
団
と
し
て
の
ま
と
ま
り
を

ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
入
学
直
後
の
意
欲
を
維
持

導
入
期
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
②
学
習
習
慣
の
定
着
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「中学生にする」導入期指導の工夫

徒
が
満
点
と
な
る
よ
う
な
テ
ス
ト
で
も
、
生
徒
は
正

解
す
れ
ば
う
れ
し
い
も
の
で
す
。
授
業
ご
と
に
こ
の

小
さ
な
ス
テ
ッ
プ
を
積
み
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

学
習
意
欲
を
維
持
さ
せ
、
家
庭
で
の
学
習
が
習
慣
に

な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

岡
田

　
た
だ
し
、
入
学
直
後
は
、
頑
張
り
過
ぎ
る
生

徒
も
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ

シ
ュ
は
重
要
で
す
が
、
長
い
目
で
み
て
生
徒
を
励
ま

し
、
一
人
ひ
と
り
の
生
徒
に
合
わ
せ
て
具
体
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

│
│
校
長
と
し
て
、
導
入
期
の
指
導
で
心
掛
け
る
べ

き
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

壷
内

　
私
は
校
長
時
代
、
出
来
る
だ
け
生
徒
に
声
を

掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
生
徒
に
と
っ
て
校

長
と
話
を
す
る
の
は
、
そ
れ
な
り
に
大
き
な
出
来
事

で
す
か
ら
、
家
で
必
ず
保
護
者
に
「
校
長
先
生
に
こ

ん
な
こ
と
を
褒
め
ら
れ
た
」と
報
告
す
る
で
し
ょ
う
。

保
護
者
は
そ
れ
を
聞
き
、
我
が
子
を
褒
め
る
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
が
自
己
肯
定
感
と
な
り
、
生
徒
の
や
る

気
や
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、保
護
者
に
と
っ

て
生
徒
の
声
は
何
よ
り
の
学
校
情
報
で
す
。「
生
徒

を
し
っ
か
り
見
て
く
れ
て
い
る
」
と
学
校
に
安
心
感

を
抱
く
こ
と
に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

岡
田

　
４
月
は
校
長
も
忙
し
い
時
期
で
す
が
、
私
も

出
来
る
限
り
自
分
の
目
で
教
室
を
見
て
回
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
私
が
校
長
に
な
っ
て
感
じ
る
の
は
、

担
任
が
生
徒
の
良
い
面
、
悪
い
面
も
全
て
見
た
上
で

指
導
す
る
の
に
比
べ
、
校
長
は
普
段
、
生
徒
と
か
か

わ
る
機
会
が
限
ら
れ
て
い
る
分
、
生
徒
の
良
い
面
を

見
て
指
導
す
る
機
会
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
も

ち
ろ
ん
悪
い
面
を
見
れ
ば
指
導
を
し
ま
す
が
、
校
長

に
な
っ
て
か
ら
は
、
生
徒
の
良
さ
を
見
付
け
、
先
生

方
に
伝
え
た
り
、
全
校
生
徒
の
前
で
褒
め
る
た
り
す

る
こ
と
が
、
自
分
の
役
割
だ
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。

特
に
、
全
校
生
徒
の
前
で
褒
め
る
こ
と
は
、
生
徒
だ

け
で
な
く
、
そ
の
担
任
に
と
っ
て
も
う
れ
し
い
も
の

で
す
。
お
の
ず
と
校
長
と
担
任
の
先
生
と
の
距
離
も

縮
ま
り
ま
す
。

壷
内

　
導
入
期
か
ら
積
極
的
に
声
を
掛
け
、
校
長
の

立
場
か
ら
、
生
徒
の
意
欲
の
向
上
や
保
護
者
と
学
校

の
信
頼
関
係
の
構
築
を
支
え
る
こ
と
は
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。
私
は
校
長
時
代
、
自
分
の
立
場
や
影
響
を

考
え
、
生
徒
の
良
い
面
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
常
に
メ

モ
を
取
り
、担
任
に
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

岡
田

　
常
に
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
に
、

遅
刻
の
多
い
生
徒
に
は
「
学
校
に
来
る
の
が
少
し
早

く
な
っ
た
ね
」
と
言
い
方
を
工
夫
し
ま
す
。
校
内
の

こ
と
に
最
終
的
に
責
任
を
取
る
の
は
校
長
で
す
。
校

長
の
立
場
な
り
に
、
生
徒
や
保
護
者
、
更
に
は
教
師

と
の
信
頼
関
係
を
き
ち
ん
と
築
い
て
お
く
こ
と
は
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

壷
内

　
生
徒
の
入
学
当
初
の
不
安
が
、
学
校
へ
の
不

信
に
変
わ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
ま
ず
は
学
級
、
学

年
、
ゆ
く
ゆ
く
は
学
校
全
体
で
生
徒
を
見
取
り
、
接

し
て
い
く
体
制
を
校
長
か
ら
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
校
長
が
代
わ
れ
ば
学
校
が
変
わ
る
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
学
校
を
前
よ
り
少
し
で
も
良
く
す

る
の
が
校
長
の
役
目
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

│
│
本
日
は
い
ろ
い
ろ
な
示
唆
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。●普段の授業、委員会活動や学校行事などを通し

て学級づくりを行うと同時に、生徒一人ひとりへ
の理解を深める

●生徒が「出来ない自分」に直面しても勉強を諦め
ないように、努力すれば達成感を得られる具体的
なスモールステップを準備して学習習慣を育む

●生徒の入学当初の不安を学校への不信にしない
ために、学級や学年はもとより、学校全体で生徒
を見取る体制をつくり、生徒・保護者と学校の信
頼関係を築いておく

導入期指導で心掛けるポイント

校
長
の
声
掛
け
が

生
徒
の
自
信
に
つ
な
が
る

生
徒・保
護
者
と
学
校
の
信
頼
関
係
を
支
え
る

校
長
の
役
割
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•学校行事や部活動には意欲的に取り組む一方、
落ち着きがなくまとまりに欠ける面も見られる

•入学直後の導入期に学習習慣を身に付けられ
ず、学習面のつまずきをその後も引きずる生徒
が見られる

課題

成果

•１年生の早い時期から中学校の学習のペース
をつかめるようになった

•家庭学習が習慣化すると共に、学習方法が定
着し、学習内容の質も高まった

•自学ノートの交流では学び合いが促され、自主
学習のレベルが高まった

•学級全体で学びの意義について共有でき、学
び合う雰囲気が生まれた

•学力下位層の生徒も学習シラバスを使いこな
せるように内容を見直し、個別に指導も行う

•自主学習の充実を図るため、上級生のノートを
見せて、意識向上を促す

今後の課題・改善の方向性

•自主学習の指針となる単元ごとの「学習シラ
バス」を導入。単元全体を見通しながら学習
を進められるようにした

•学習を進める上でのペースメーカーとなる単元
テストを導入

•自学ノートを友だち同士で見せ合って学び合い
を促すなど、終わりの会を活用する

•学級活動に力を入れて、学級全体で学び合う
雰囲気をつくる

取り組み内容

自
主
学
習
の
指
針
を
明
確
に
し
て

４
月
か
ら
学
び
の
ペ
ー
ス
を
つ
か
む

山
形
県

東
根
市
立
神じ

ん

町ま

ち

中
学
校

部
活
動
の
忙
し
さ
な
ど
か
ら
、
な
か
な
か
家
庭
学
習
習
慣
が
定
着
せ
ず
、

学
習
に
つ
ま
ず
く
生
徒
が
見
ら
れ
た
東
根
市
立
神
町
中
学
校
。

家
庭
学
習
の
指
針
と
な
る
学
習
シ
ラ
バ
ス
、
学
習
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
と
な
る
単
元
テ
ス
ト
な
ど
を
導
入
し
、

入
学
し
た
ば
か
り
の
生
徒
に
中
学
校
の
学
び
の
ペ
ー
ス
を
つ
か
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
重
視
し
て
い
る
。

学
校
事
例

1
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サ
ク
ラ
ン
ボ
や
リ
ン
ゴ
な
ど
の
果
樹
栽
培
が
盛
ん

な
地
域
に
あ
る
東
根
市
立
神じ

ん

町ま
ち

中
学
校
。
校
区
に
は

工
業
団
地
や
自
衛
隊
駐
屯
地
が
あ
り
、
宅
地
造
成
が

進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
県
内
で
は
人
口
が
増
加
し

て
い
る
地
域
だ
。
新
旧
の
住
民
が
入
り
混
じ
り
、
地

域
の
環
境
が
安
定
し
な
い
こ
と
で
、
学
校
に
荒
れ
が

見
ら
れ
た
時
期
も
あ
っ
た
。
大
内
敏
彦
校
長
は
生
徒

の
様
子
を
次
の
よ
う
に
語
る
。

　「
本
校
の
生
徒
は
意
欲
が
高
く
、
学
校
行
事
や
部

活
動
に
熱
心
に
取
り
組
み
ま
す
が
、
落
ち
着
き
が
な

い
生
徒
も
お
り
、
ま
と
ま
り
に
く
い
こ
と
、
ま
た
部

活
動
で
疲
れ
て
し
ま
い
学
習
面
が
お
ろ
そ
か
に
な
り

や
す
い
こ
と
が
課
題
で
し
た
。
特
に
１
年
生
に
と
っ

て
入
学
直
後
の
数
か
月
は
、
３
年
生
と
一
緒
に
部
活

動
を
行
う
の
は
体
力
的
に
厳
し
い
も
の
で
す
。
次
第

に
勉
強
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
、
授
業
が
分
か
ら
な
く

な
る
と
い
う
状
態
を
食
い
止
め
た
い
と
考
え
ま
し
た
」

　
１
年
生
で
の
学
習
面
の
つ
ま
ず
き
を
後
々
ま
で
引

き
ず
る
生
徒
も
い
る
た
め
、
１
年
生
は
５
月
の
連
休

明
け
ま
で
部
活
動
を
１
時
間
早
く
切
り
上
げ
て
帰
宅

さ
せ
て
い
る
。
た
だ
、
そ
れ
だ
け
で
生
徒
の
学
習
面

の
つ
ま
ず
き
が
減
る
わ
け
で
は
な
い
。

　「
授
業
内
容
の
定
着
に
は
、
家
庭
学
習
が
不
可
欠

で
す
。
中
学
校
で
は
、
学
校
か
ら
課
さ
れ
た
宿
題
に

取
り
組
む
だ
け
で
な
く
、
自
主
的
な
学
習
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
そ
う
し
た
姿
勢
や
習
慣
は
入
学
直
後
の
意

欲
の
高
い
時
期
か
ら
指
導
を
始
め
る
こ
と
で
定
着
さ

せ
や
す
く
、
こ
の
時
期
を
逃
す
と
、
生
徒
は
３
年
間

を
だ
ら
だ
ら
と
過
ご
し
か
ね
ま
せ
ん
」（
大
内
校
長
）

　
ま
た
、
学
習
面
で
つ
ま
ず
く
生
徒
が
抱
え
て
い
る

共
通
の
悩
み
と
し
て
「
学
び
方
が
分
か
ら
な
い
」
こ

と
が
あ
る
と
、
大
内
校
長
は
話
す
。

　「
生
徒
か
ら
『
家
で
勉
強
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、

何
か
ら
勉
強
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
』
と
い

う
悩
み
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
学

習
習
慣
の
定
着
が
不
十
分
だ
っ
た
生
徒
も
含
め
、
全

て
の
生
徒
が
、
自
分
の
理
解
度
に
合
わ
せ
て
自
主
的

に
学
習
で
き
る
よ
う
な
学
び
の
指
針
を
伝
え
、
少
し

ず
つ
学
習
習
慣
を
定
着
さ
せ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
」

　
同
校
が
行
う
の
は
、
学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ
ス

ト
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る
指
導
だ（
Ｐ
．13
工
夫
①
）。

ま
ず
入
学
直
後
の
各
教
科
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

で
、
授
業
の
受
け
方
や
家
庭
学
習
の
進
め
方
な
ど
中

学
校
で
の
学
習
の
基
本
を
説
明
し
、
中
学
生
と
し
て

の
学
習
姿
勢
を
伝
え
る
。
そ
し
て
、
自
主
学
習
を
進

め
る
上
で
の
指
針
と
な
る
学
習
シ
ラ
バ
ス
を
配
布
す

る
。
こ
れ
は
、
国
立
教
育
政
策
研
究
所
の
山
森
光
陽

主
任
研
究
官
を
講
師
に
招
い
て
研
修
を
重
ね
な
が

ら
、
全
教
科
に
つ
い
て
単
元
ご
と
に
学
習
内
容
を
ま

と
め
た
独
自
の
も
の
だ
。
研
究
主
任
の
田
中
恵
理
子

先
生
は
こ
の
ね
ら
い
を
次
の
よ
う
に
話
す
。

　「
小
学
校
に
は
な
い
新
た
な
教
科
が
始
ま
る
中
で

授
業
が
ど
ん
ど
ん
進
む
と
、
生
徒
は
『
自
分
は
付
い

て
い
け
る
だ
ろ
う
か
』
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
シ
ラ

バ
ス
に
よ
っ
て
現
在
の
理
解
度
が
分
か
り
、『
今
何

を
学
び
、
そ
れ
が
ど
う
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
』
と

い
う
見
通
し
が
つ
く
こ
と
で
、
安
心
し
、
学
習
に
集

中
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
常
に
全
体
を
見
通
し

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
で
理
解
度
も
高
ま
る
と
考
え
ま
す
」

　
学
習
シ
ラ
バ
ス
を
見
な
が
ら
自
主
学
習
を
進
め
る

よ
う
に
指
導
す
る
た
め
、「
家
で
何
を
勉
強
す
れ
ば

よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
こ
と
も
少
な
く
な
る
。
そ

し
て
、
学
習
シ
ラ
バ
ス
に
対
応
す
る
形
で
単
元
終
了

時
に
単
元
テ
ス
ト
を
実
施
す
る
。
こ
の
よ
う
に
学
習

学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ
ス
ト
で

学
び
方
と
学
習
の
ペ
ー
ス
を
つ
か
む

何
か
ら
勉
強
す
れ
ば
よ
い
か

学
び
方
が
分
か
ら
な
い

東
根
市
立
神
町
中
学
校
校
長

大
内
敏
彦O

uchi Toshihiko  

「
目
の
前
の
課
題
を
主
体
的
に
捉
え
、
そ
れ

を
解
決
し
て
い
く
気
力
と
手
段
を
身
に
付
け

さ
せ
た
い
」

東
根
市
立
神
町
中
学
校

田
中
恵
理
子Tanaka Eriko  

研
究
主
任
。「
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
に
立
ち

向
か
え
る
意
欲
と
持
久
力
を
持
っ
て
ほ
し

い
。
生
徒
と
『
素
』
で
向
か
い
合
う
」

東
根
市
立
神
町
中
学
校

門
脇
豊
光K

adow
aki Toyom

itsu  

１
学
年
主
任
。「
一
人
ひ
と
り
の
生
徒
の
良

さ
を
伸
ば
し
、
将
来
へ
の
夢
を
持
て
る
生
徒

を
育
て
た
い
」

東
根
市
立
神
町
中
学
校

後
藤
玲
子G

oto R
eiko   

１
学
年
担
任
。「
生
徒
の
良
さ
を
見
付
け
、

励
ま
し
、
勇
気
付
け
る
こ
と
で
、
生
徒
は
自

分
自
身
の
力
で
伸
び
て
い
く
」
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シ
ラ
バ
ス
は
自
主
学
習
の
指
針
と
な
り
、
単
元
テ
ス

ト
は
単
元
の
理
解
度
を
測
る
と
い
う
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
の
役
割
を
担
う
わ
け
だ
（
図
１
）。

　「
中
学
校
で
は
定
期
考
査
に
向
け
て
計
画
的
に
学

習
を
進
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
初
め
て
の
経

験
に
上
手
く
対
応
で
き
な
い
生
徒
も
い
ま
す
が
、
単

元
テ
ス
ト
は
出
題
範
囲
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
対
策

は
比
較
的
容
易
で
す
。
そ
の
積
み
重
ね
が
定
期
考
査

の
対
策
に
も
な
る
の
で
す
」（
大
内
校
長
）

　
家
庭
学
習
は
自
学
ノ
ー
ト
を
用
い
て
行
い
、
毎
日

ノ
ー
ト
を
提
出
す
る
（
Ｐ
．15
工
夫
②
）。
生
徒
の
自

主
性
を
重
ん
じ
、
取
り
組
む
内
容
は
統
一
し
て
い
な

い
た
め
、
生
徒
に
よ
っ
て
内
容
や
取
り
組
み
方
法
に

ば
ら
つ
き
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
。そ
こ
で
、グ
ル
ー

プ
で
ノ
ー
ト
を
見
せ
合
い
、
良
い
点
や
改
善
点
な
ど

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
合
う
機
会
を
設
け
て
い
る
。
１
学

年
担
任
の
後
藤
玲
子
先
生
は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　「
学
習
の
進
め
方
に
も
、
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

が
あ
り
ま
す
。
友
だ
ち
が
ど
の
よ
う
な
家
庭
学
習
を

し
て
い
る
の
か
を
知
り
、
互
い
の
良
い
と
こ
ろ
を
取

り
入
れ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
」

　
教
師
の
指
導
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、
友
だ
ち
の

ノ
ー
ト
を
見
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
し
て
、

自
ら
「
気
づ
く
」
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。
多
く
の
生

徒
が
、効
率
的
な
ま
と
め
方
を
学
ん
だ
り
、友
だ
ち
の

充
実
し
た
ノ
ー
ト
に
刺
激
を
受
け
た
り
す
る
と
い
う
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
大
き
な
成
果
を
も
た
ら

し
て
い
る
。
学
習
シ
ラ
バ
ス
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

で
「
好
き
に
な
っ
た
教
科
や
嫌
い
で
は
な
く
な
っ
た

教
科
が
あ
る
」「
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
学
習
す
る

よ
う
に
な
っ
た
」「
ほ
ぼ
毎
日
勉
強
す
る
よ
う
に
な
っ

た
」
を
肯
定
す
る
割
合
が
１
年
生
で
高
い
傾
向
が
見

ら
れ
た
。
今
後
も
こ
の
指
導
を
継
続
す
る
考
え
だ
。

　「
学
習
シ
ラ
バ
ス
は
、
教
師
に
と
っ
て
も
制
作
過

程
が
最
高
の
教
材
研
究
に
な
り
、
全
体
的
に
授
業
力

が
高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
学
習
シ
ラ

バ
ス
と
単
元
テ
ス
ト
と
い
う
一
貫
し
た
指
導
と
評
価

の
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
生
徒
も
教
師
も

ぶ
れ
ず
に
学
び
、
指
導
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
新
学
習
指
導
要
領
の
全
面
実
施
に
向
け
て
の

よ
い
準
備
に
も
な
り
ま
し
た
」（
大
内
校
長
）

　
自
学
ノ
ー
ト
の
交
流
は
「
皆
で
協
力
し
て
勉
強
を

頑
張
ろ
う
」
と
い
う
学
び
合
い
の
雰
囲
気
を
生
み
、

学
級
づ
く
り
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。

ま
た
、
学
習
意
欲
に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
と
い
う
。

　「
特
に
学
力
中
位
層
の
生
徒
が
学
力
上
位
層
の
生

徒
か
ら
刺
激
を
受
け
、
ノ
ー
ト
を
ま
ね
し
た
り
、
家

庭
学
習
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ノ
ー
ト
の
見
せ
合
い
を
介
し
て
、
人
間

関
係
の
深
ま
り
も
見
ら
れ
ま
す
」（
後
藤
先
生
）

　
課
題
は
、
学
力
下
位
層
の
生
徒
が
学
習
シ
ラ
バ
ス

を
使
い
こ
な
せ
て
い
な
い
こ
と
だ
。
内
容
の
見
直
し

と
共
に
、
生
徒
に
よ
っ
て
は
個
別
指
導
も
考
え
て
い

る
。
ま
た
、自
学
ノ
ー
ト
で
は
、上
級
生
の
自
学
ノ
ー

ト
を
見
せ
て
学
力
上
位
層
の
意
識
向
上
を
促
す
な
ど

新
た
な
試
み
を
検
討
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
指
導
改

革
を
教
師
全
員
が
参
加
し
て
進
め
て
い
く
考
え
だ
。

　「
校
長
が
１
人
で
変
え
よ
う
と
し
て
も
学
校
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
学
校
全
体
で
変
え
て
い
く
と

い
う
ム
ー
ド
を
つ
く
り
、
生
徒
の
力
を
伸
ば
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」（
大
内
校
長
）

家
庭
学
習
の
習
慣
化
な
ど
に
効
果

学
力
下
位
層
へ
の
対
応
が
課
題

生
徒
の
学
び
合
い
を
促
進
す
る

自
学
ノ
ー
ト
で
の
交
流

学習シラバス
の活用

単元テスト

学級活動

主な行事

4月 5月 6月 7月 8月
シラバスの活用の
仕方について、教
科別オリエンテー
ション

シラバスの活用に
ついて自己評価

中学校の学習、
自主学習の仕方
を学ぶ

学ぶ意味について
考える

•入学式
•生徒会オリエン
テーション
•家庭訪問

•中間考査
•生徒総会
•1年宿泊研修
•ボランティア

•期末考査
•地区中学校
総体
•教育相談

•終業式
•県中学校総体

•始業式
•運動会

各教科の授業と家庭学習でシラバスを活用

毎週火曜日の6校時に実施　2教科×25分

1～2か月に1回、終わりの会に生徒同士で自学ノートを見せ合い
参考にする。また、諸テストへの取り組みを振り返る

図１　導入期の活動の流れ

＊同校の資料を基に編集部で作成
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特集

「授業」で生徒を、学級を伸ばす
第 4 回

「中学生にする」導入期指導の工夫

　
ど
の
学
力
層
の
生
徒
に
も
学
習
習
慣
が
定
着
す
る

よ
う
に
と
始
め
た
の
が
、
学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ

ス
ト
だ
（
Ｐ
．14
図
３
）。
こ
の
２
つ
は
「
自
己
制
御

学
習
理
論
」に
基
づ
い
て
作
成
さ
れ
て
い
る（
図
２
）。

自
己
制
御
学
習
理
論
は
、
①
計
画
の
段
階
、
②
遂
行

の
段
階
、
③
自
己
評
価
の
段
階
で
構
成
さ
れ
る
。
そ

れ
を
同
校
の
取
り
組
み
に
当
て
は
め
る
と
次
の
よ
う

に
な
る
。

①
そ
の
単
元
を
学
習
す
る
と
、
何
が
出
来
る
よ
う
に

な
る
の
か
が
分
か
る

②
学
習
事
項
を
身
に
付
け
た
か
ど
う
か
を
知
る
た
め

に
、
ま
た
、
不
十
分
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
し
っ
か
り

身
に
付
け
る
た
め
に
、
家
庭
で
は
ど
の
よ
う
な
学

習
に
取
り
組
め
ば
よ
い
か
を
考
え
る

③
学
習
事
項
が
定
着
し
た
か
、
ま
た
定
着
に
向
け
て

努
力
で
き
た
か
、
改
善
点
は
ど
こ
か
を
自
己
評
価

す
る

　
学
習
シ
ラ
バ
ス
で
単
元
全
体
を
見
通
し
た
上
で
自

分
で
計
画
を
立
て
て
学
習
し
、
そ
の
成
果
を
学
習
シ

ラ
バ
ス
の
理
解
度
チ
ェ
ッ
ク
欄
や
単
元
テ
ス
ト
に

よ
っ
て
評
価
す
る
。
こ
の
サ
イ
ク
ル
を
通
じ
て
自
律

し
て
学
習
す
る
力
を
付
け
て
い
く
と
い
う
わ
け
だ
。

　
学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ
ス
ト
は
３
年
間
を
通
し

て
取
り
入
れ
て
い
る
が
、
学
年
に
よ
っ
て
目
的
は
異

な
る
。
１
年
生
で
は
「
学
習
す
れ
ば
出
来
る
よ
う
に

な
る
」
と
い
う
自
己
肯
定
感
が
学
習
習
慣
の
定
着
に

結
び
付
く
と
い
う
考
え
か
ら
、
学
習
シ
ラ
バ
ス
の
内

容
に
合
わ
せ
て
、
漢
字
や
英
単
語
、
重
要
語
句
に
関

す
る
出
題
が
さ
れ
る
。
そ
の
ね
ら
い
を
１
学
年
主
任

の
門
脇
豊
光
先
生
は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　「
単
元
テ
ス
ト
は
、
き
ち
ん
と
復
習
す
れ
ば
誰
で

も
高
得
点
を
出
せ
る
内
容
に
し
て
い
ま
す
。
目
標
を

80
点
な
ど
高
め
に
設
定
し
、
そ
れ
を
上
回
る
こ
と
で

次
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
意
欲
を
引
き
出
す
た
め
で

す
。
目
標
点
を
下
回
っ
た
場
合
は
、
再
テ
ス
ト
を
し

て
し
っ
か
り
定
着
さ
せ
ま
す
」

　
１
年
生
の
早
い
時
期
に
自
主
学
習
へ
の
意
欲
を
高

め
る
と
共
に
、
中
学
生
の
学
習
ペ
ー
ス
に
慣
れ
さ
せ

る
。
そ
し
て
、
２
年
生
の
単
元
テ
ス
ト
で
は
段
階
的

に
応
用
的
な
問
題
を
、
３
年
生
の
単
元
テ
ス
ト
で
は

受
験
対
策
に
な
る
よ
う
な
問
題
を
出
題
す
る
。

　
学
習
シ
ラ
バ
ス
の
内
容
は
教
科
や
単
元
に
よ
っ
て

異
な
る
。
数
学
の
場
合
は
「
こ
の
問
題
が
解
け
ま
す

か
」
と
、
単
元
の
最
終
的
な
目
標
と
な
る
問
題
を
示

す
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
に
よ
り
、
生
徒
に
見
通
し
を

持
た
せ
て
、
問
題
を
解
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
授

業
へ
の
意
欲
に
結
び
付
け
る
。

　
理
科
の
場
合
は
、
実
験
結
果
な
ど
を
先
に
示
す
と

関
心
が
低
下
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
空
欄
な
ど

に
し
て
作
成
す
る
。導
入
を
工
夫
し
た
い
単
元
で
は
、

授
業
を
１
、２
時
間
行
っ
て
か
ら
学
習
シ
ラ
バ
ス
を

配
布
し
た
り
、
発
展
的
な
内
容
と
し
て
補
助
資
料
や

発
展
資
料
な
ど
を
掲
載
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。

　
今
後
、
学
習
シ
ラ
バ
ス
を
通
じ
て
、
保
護
者
と
の

連
携
を
強
化
す
る
考
え
だ
。
学
習
内
容
や
評
価
項
目

に
つ
い
て
伝
え
、
ゆ
く
ゆ
く
は
家
庭
学
習
を
支
援
し

て
も
ら
え
れ
ば
と
期
待
し
て
い
る
。

３
ス
テ
ッ
プ
の
要
素
が
あ
る

学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ
ス
ト

１
年
生
の
導
入
期
は

自
己
肯
定
感
の
醸
成
に
重
点

学
習
シ
ラ
バ
ス
と
単
元
テ
ス
ト
に
よ
る
学
習
習
慣
の
定
着

工
夫
1

図２　自己制御学習理論

計画の段階
見通しを持って学
習目標を確認する

遂行の段階
見通しと計画に
基づきモニタリン
グしながら学習を
進める

自己評価の
段階

学習活動を認知
面や情意面から自
己評価する

自己制御
における
3つの過程

＊文献を参考に編集部で作図：Zimmerman, B. J. "Sociocultural 
influence and students' development of academic self-regulation: 
A social-cultural perspective." In D. M. McInerney & S. Van 
Etten （Eds.）, Big theories revisited. Greenwich, CO: Information 
Age Publishing. pp.139-164 （2004）.
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図３　学習シラバスと単元テスト　１学年社会の例

理解度チェック
その日の学習内容が理解できた
かの自己評価を通して、計画的
に学習状況を振り返る習慣を身
に付けさせる

家庭学習・対応ページ
理解が不十分な時に、どこを復
習し、どの資料を参考にすれば
よいのかが分かるようになって
いる

単元テストの結果
単元テストは、学習内容の確実
な定着を図るための１つの評価
で、指導改善の一助となるもの。
生徒にとっては日々の家庭学習
の目標になり、学習習慣のペー
スづくりにもつながる

内容・重要語句
単元の学習の流れを示すことで
見通しを持って授業に臨むこと
ができ、家庭での学習の指針に
もなる

単元全体を振り返って・感想
学習内容の定着に向けて努力が出来たのか、
情意面からの自己内省を行う

１年生の単元テストは、
「やればできる」という
自信と学習意欲を高める
ために基本的な学習内容
を出題している

単元テスト

学習シラバス

＊同校の資料をそのまま掲載
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特集

「授業」で生徒を、学級を伸ばす
第 4 回

「中学生にする」導入期指導の工夫

　
生
徒
の
学
び
合
い
に
よ
っ
て
家
庭
学
習
の
質
を
高

め
る
目
的
で
、
１
〜
２
か
月
に
１
回
実
施
す
る
の
が

自
学
ノ
ー
ト
の
交
流
だ
。
帰
り
の
短
学
活
で
20
分
程

行
う
。
定
期
考
査
の
２
週
間
前
な
ど
、
特
に
家
庭
学

習
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
時
に
行
う
こ
と
が
多
い
。

　
交
流
の
流
れ
は
次
の
通
り
だ
。
ま
ず
生
徒
は
４
、

５
人
の
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
互
い
の
自
学
ノ
ー
ト

を
見
せ
合
い
、
良
い
点
や
課
題
な
ど
気
付
い
た
こ
と

を
付
せ
ん
に
書
い
て
そ
れ
ぞ
れ
ノ
ー
ト
の
表
紙
の
裏

に
貼
る
（
写
真
１
）。
時
間
が
あ
る
時
は
、
友
だ
ち

の
コ
メ
ン
ト
を
踏
ま
え
、
今
後
の
改
善
策
な
ど
を
ま

と
め
た
り
、
他
の
グ
ル
ー
プ
の
ノ
ー
ト
を
見
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
（
写
真
２
）。

　
付
せ
ん
に
書
か
れ
る
コ
メ
ン
ト
は
、「
色
を
使
っ

て
い
て
見
や
す
い
」「
も
っ
と
字
を
小
さ
く
す
れ
ば

た
く
さ
ん
書
け
る
」「
き
れ
い
に
ま
と
め
ら
れ
て
い

て
、ま
ね
を
し
た
い
と
思
っ
た
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
だ
。

　「
他
の
生
徒
が
ど
の
よ
う
に
ノ
ー
ト
を
使
っ
て
い

る
か
は
気
に
な
る
も
の
で
す
が
、
普
段
、
見
る
機
会

は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
力
層
に
か
か
わ
ら
ず
、
友
だ
ち

の
上
手
な
ノ
ー
ト
に
刺
激
を
受
け
て
い
る
よ
う
で

す
。『
私
も
毎
日
き
ち
ん
と
提
出
し
な
け
れ
ば
』
と
、

積
極
的
に
自
学
ノ
ー
ト
を
提
出
す
る
よ
う
に
な
っ
た

生
徒
も
い
ま
す
」（
後
藤
先
生
）

　
交
流
を
続
け
る
う
ち
に
、
目
に
見
え
て
ノ
ー
ト
の

ま
と
め
方
が
上
手
に
な
っ
て
い
く
生
徒
も
多
い
。
単

に
学
習
内
容
を
ま
と
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
内

容
を
基
に
問
題
を
自
作
す
る
生
徒
が
現
れ
た
時
に

は
、
そ
の
学
習
方
法
が
他
の
生
徒
に
広
が
っ
て
い
っ

た
こ
と
も
あ
る
。

　
自
学
ノ
ー
ト
の
内
容
か
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
学
習

に
対
す
る
姿
勢
や
意
欲
も
把
握
で
き
る
と
、
門
脇
先

生
は
話
す
。

　「
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
良
さ
や
課
題
が
見
え
て
き

て
、
そ
の
後
の
指
導
に
も
生
か
せ
ま
す
」

　
同
校
で
は
学
級
や
学
年
の
集
団
づ
く
り
に
力
を
入

れ
て
い
る
が
、
学
び
合
い
を
促
す
自
学
ノ
ー
ト
の
交

流
は
そ
の
点
に
も
よ
い
影
響
を
も
た
ら
し
て
い
る
。

　「
生
徒
の
学
習
の
意
欲
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
１

人
で
ペ
ー
ス
を
つ
か
み
、
学
習
し
て
い
く
こ
と
が
難

し
い
生
徒
も
い
ま
す
。
集
団
か
ら
刺
激
を
受
け
る
と

同
時
に
、
自
分
の
進
め
方
を
振
り
返
る
場
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」（
後
藤
先
生
）

　「
１
人
で
取
り
組
む
の
は
難
し
く
て
も
、
皆
と
一

自
学
ノ
ー
ト
の
交
流
で

家
庭
学
習
の
質
が
向
上 自

学
ノ
ー
ト
の
交
流
や
学
級
活
動
で
学
び
合
い
を
促
す

工
夫
2

写真１　言葉を交わしながらお互いのノートにコメントを書いた付せんを貼る。
皆に見られるという緊張感から、おのずと自学ノートのまとめ方も丁寧になると
いう

写真２　全体的に友だちのノートの良さについて肯定的なコメントが多い。この
日は最後に友だちのコメントを踏まえて自分の自学ノートの改善点をまとめた
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緒
な
ら
頑
張
れ
る
と
い
う
意
識
が
大
事
で
す
。
勉
強

の
仕
方
を
学
び
合
お
う
、
将
来
に
つ
い
て
共
に
考
え

よ
う
と
い
う
意
識
を
持
っ
た
集
団
を
つ
く
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」（
大
内
校
長
）

　
学
級
活
動
で
は
、「
学
び
の
意
義
を
と
ら
え
、
学

ぶ
楽
し
さ
を
実
感
し
な
が
ら
学
習
に
意
欲
的
に
取
り

く
む
生
徒
」「
習
慣
的
・
計
画
的
に
学
習
し
、
効
果

的
な
学
習
方
法
を
身
に
つ
け
て
い
る
生
徒
」
を
目
指

す
生
徒
像
と
し
て
い
る
（
図
４
）。

　
こ
の
目
標
に
向
け
て
、
学
び
に
つ
い
て
学
級
全
体

で
考
え
る
活
動
も
行
う
。
11
年
度
の
１
年
生
で
は
、

「
な
ぜ
、
わ
た
し
た
ち
は
学
ぶ
の
だ
ろ
う
」
を
テ
ー

マ
に
、
学
ぶ
こ
と
に
対
す
る
意
識
や
関
心
の
程
度
を

振
り
返
っ
た
。
保
護
者
や
祖
父
母
な
ど
に
学
び
の
必

要
性
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
ま
と
め
、
グ

ル
ー
プ
で
話
し
合
い
を
し
た
が
、
社
会
に
出
て
い
る

大
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
中

学
校
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
先
を
見
据
え
て
学
び
の

重
要
性
に
つ
い
て
考
え
た
生
徒
が
多
か
っ
た
よ
う

だ
。
生
徒
は
次
の
よ
う
な
感
想
を
述
べ
て
い
る
。

　「『
勉
強
は
大
事
だ
と
思
っ
た
の
は
い
つ
か
』
と
い

う
質
問
に
対
し
て
『
社
会
に
出
て
気
付
い
た
』
と
い

う
答
え
が
返
っ
て
き
て
、『
な
る
ほ
ど
な
』
と
思
っ

た
。
勉
強
は
社
会
に
出
る
た
め
に
は
大
事
な
の
だ
と

思
い
ま
し
た
」「
将
来
の
夢
を
は
っ
き
り
と
決
め
て

い
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
探
し
て
い
こ
う
と
考
え
ま

し
た
。
自
分
の
し
た
い
仕
事
を
見
付
け
て
、
そ
の
仕

事
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
勉
強
を
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
」

　
こ
う
し
た
学
級
活
動
を
通
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が

学
び
の
意
義
を
理
解
し
、
ま
た
学
び
合
い
の
あ
る
学

級
集
団
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
で
、
相
乗
的
な
効
果

が
表
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

学
び
の
意
味
を
皆
で
考
え
て

学
び
合
い
の
あ
る
学
級
を
つ
く
る

学級活動でめざす生徒像
学びの意義をとらえ、学ぶ楽しさを実感しながら学習に意
欲的に取りくむ生徒
習慣的・計画的に学習し、効果的な学習方法を身につけて
いる生徒

1
2

自己理解ができ、計画的に学習
を実行できる生徒
•お互いに悩みを語り合おう
•進路目標達成のための計画力
と実践力をつけよう

第３学年

•自学ノートを提出していても、効果的な学習をしていない
•自分に合った学習方法を身につけていない

生徒の実態

効果的な学習方法を身につけて
いる生徒
•情報交換の中から家庭学習の
進め方を見直そう

•自分に合った学習の仕方を工
夫しよう

第2学年

家庭学習の習慣を身につけてい
る生徒
•学ぶ意義について考えよう
•家庭学習の進め方を考えよう

第1学年

学習シラバス
の活用

目的に応じ
て自分で学
習シラバスを
見ながら家
庭学習を進
める

学習シラバ
スを使い、自
分に合った
家庭学習の
方法を見つ
ける

学習シラバ
スを使い、ド
リル学習に
繰り返し活
用して家庭
学習を進め
る

終わりの会の
活用

お互いの自
学ノートを見
せ合って、よ
り効果のあ
る勉強方法
を考え、実行
に移す

学年に応じ
て、定期テス
トの計画、振
り返りをする

教育相談的
な個別指導
で、学業に対
する悩みに
応じる

図４  学業指導にかかわる学活全体構想計画

　中学校３年間で「大人になったら何か良いことが待ってい
る。自分は幸せになれるはずだ」という将来に期待を持ち、
未来を切り開いていくエネルギーに満ちた生徒に育ってほし
いと思います。生徒一人ひとりが自己実現を図るための学力
を保障することは、校長としての責務の１つです。学習シラ
バスや単元テストの取り組みを導入期から取り入れ継続する
ことで、生徒に学び方と学習のペースをつかんでもらい、自
学自習の出来る生徒を育てたいと考えています。また、学習
や部活動、行事を通して、自分一人ではなく、チームで取り
組んで皆で成し遂げる大切さも伝えていきたいと思います。

大内校長が考える校長の役割

＊同校の資料を基に編集部で作成
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縦
と
横
の
人
間
関
係
を
築
き

新
入
生
の
意
欲
と
思
い
を
支
え
る

静
岡
県

沼
津
市
立
原
中
学
校

縦
割
り
活
動
班
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
）
に
よ
る
上
級
生
と
下
級
生
の
縦
の
つ
な
が
り
と
、

生
徒
同
士
の
自
己
開
示
（
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
）
を
通
し
た
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
。

沼
津
市
立
原
中
学
校
は
、
入
学
直
後
か
ら
縦
と
横
の
人
間
関
係
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
活
動
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、

生
徒
の
実
態
を
把
握
す
る
と
共
に
、
新
入
生
の
ス
ム
ー
ズ
な
中
学
校
生
活
へ
の
移
行
を
目
指
し
て
い
る
。

学
校
事
例

2

•先輩や同級生との人間関係に不安を抱えて入
学する生徒がいる

•初めての定期考査が終わり、行事続きの時期
を過ぎた６月頃から問題行動や不登校が増え
る傾向にある

•自分の感情を表現することや相手の立場に
立って考えることが苦手

課題

•一生懸命な生徒が認められる雰囲気ができ、
落ち着いて学校生活を送れる生徒が増えた

•入学当初は学級の輪に入れなかった生徒も、
周囲の生徒が受け入れる雰囲気をつくることで
少しずつ集団に加わるようになった

•教科の授業や部活動以外の生徒の側面が見ら
れ、教師の生徒理解が深まった

成果

•新学習指導要領の全面実施に伴い授業時数が
増加する中で、ファミリー学級の活動時間をど
のように確保するか。その役割や機能を日常的
な取り組みの中でどのように補うのか

•グループエンカウンターの手法や考え方を授
業にも取り入れ、教科指導の中で人間関係を
いかに築いていくか

今後の課題・改善の方向性

•縦割り活動班ファミリー学級を導入。入学時
から上級生と下級生を交流させ、異学年のつ
ながりを深める（縦）

•グループエンカウンターを取り入れ、学級の人
間関係づくりに役立てると共に、生徒の自己内
省の機会を意図的につくる（横）

取り組み内容
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沼
津
市
立
原
中
学
校
は
、
５
年
程
前
ま
で
い
わ
ゆ

る
荒
れ
た
学
校
だ
っ
た
。
授
業
中
に
生
徒
が
ベ
ラ
ン

ダ
に
出
て
携
帯
電
話
で
話
し
て
い
た
り
、
他
校
生
が

同
校
の
ジ
ャ
ー
ジ
を
着
て
校
内
を
歩
い
た
り
し
て
い

た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。
そ
う
し
た
状
況
の
中
、
同

校
は
数
々
の
取
り
組
み
を
講
じ
て
き
た
が
、
そ
の
柱

に
据
え
て
き
た
の
は
「
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
姿
勢

を
認
め
合
う
」
文
化
の
醸
成
だ
。
大
川
裕
司
教
頭
は

次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　「
当
時
の
本
校
に
は
、
リ
ー
ダ
ー
役
を
担
お
う
と

す
る
意
欲
の
あ
る
生
徒
や
真
面
目
に
取
り
組
む
生
徒

を
、
認
め
よ
う
と
し
な
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま
し
た
。

荒
れ
て
い
た
と
い
っ
て
も
、
深
刻
な
問
題
を
抱
え
て

い
た
の
は
ご
く
一
部
の
生
徒
で
す
。
し
か
し
、
大
半

の
生
徒
は
、
そ
の
一
部
の
生
徒
が
つ
く
り
出
す
雰
囲

気
に
流
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、『
一
生
懸
命

に
取
り
組
む
こ
と
は
格
好
い
い
』
を
合
い
言
葉
に
、

努
力
す
る
姿
勢
を
認
め
合
い
、
支
援
し
合
う
雰
囲
気

の
あ
る
学
校
に
し
よ
う
と
し
ま
し
た
」

　
校
区
に
は
旧
街
道
の
宿
場
町
が
あ
り
、
古
く
か
ら

住
む
家
庭
と
移
住
し
て
き
た
家
庭
が
混
在
す
る
。
保

護
者
の
職
業
も
農
業
や
会
社
員
な
ど
多
種
多
様
で
、

共
働
き
の
家
庭
も
多
い
。
新
入
生
に
関
し
て
は
、
校

区
に
あ
る
２
つ
の
小
学
校
と
の
連
携
を
進
め
て
き
た

こ
と
に
よ
っ
て
、
中
学
校
入
学
時
点
の
生
徒
の
落
ち

着
き
は
随
分
改
善
さ
れ
て
き
た
。
し
か
し
、
小
学
校

時
代
の
友
だ
ち
関
係
や
家
庭
で
の
つ
ま
ず
き
を
、
中

学
校
に
持
ち
越
し
て
入
学
し
て
く
る
生
徒
は
依
然
存

在
す
る
。

　

　
そ
う
し
た
生
徒
も
、「
中
学
校
で
変
わ
ろ
う
」
と

い
う
意
欲
や
期
待
を
持
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
不
安

と
緊
張
感
の
中
で
過
ご
す
４
月
、
行
事
や
初
め
て
の

定
期
考
査
が
続
く
５
月
を
過
ぎ
、
６
月
に
入
る
と
次

第
に
そ
れ
ま
で
の
緊
張
感
が
途
切
れ
て
疲
れ
が
見
え

始
め
、
問
題
行
動
や
不
登
校
が
出
て
く
る
と
い
う
。

１
学
年
主
任
の
塩
澤
清
孝
先
生
は
、
導
入
期
指
導
の

基
本
的
な
考
え
方
を
次
の
よ
う
に
話
す
。

　「
入
学
直
後
の
新
入
生
の
意
欲
や
思
い
を
受
け
止

め
て
支
え
る
雰
囲
気
を
、
学
級
や
学
校
全
体
で
い
か

に
つ
く
っ
て
い
く
か
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
よ
い

雰
囲
気
が
あ
れ
ば
、
生
徒
は
ス
ム
ー
ズ
に
中
学
校
生

活
へ
移
行
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
３
年
間
の
中
学
校
生

活
を
大
き
く
左
右
す
る
と
捉
え
、
そ
の
観
点
か
ら
導

入
期
指
導
を
組
み
立
て
て
い
ま
す
（
図
１
）」

　
同
校
の
導
入
期
指
導
の
大
き
な
特
徴
は
、
入
学
直

後
か
ら
上
級
生
と
の
「
縦
」
の
つ
な
が
り
を
積
極
的

に
深
め
る
こ
と
だ
。
交
流
の
場
と
な
る
の
は
、
10
年

度
に
新
し
く
組
織
し
直
し
た
３
学
年
の
縦
割
り
活

動
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
で
あ
る
。
特
活
指
導
部
長
の

永
井
豊
二
先
生
は
そ
の
ね
ら
い
を
次
の
よ
う
に
話

す
。

　「
学
校
が
荒
れ
て
い
た
頃
は
、
出
来
る
だ
け
異
学

年
の
交
流
を
遮
断
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
新

入
生
が
悪
い
意
味
で
上
級
生
を
見
習
い
、
負
の
連
鎖

が
生
ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
回
避
し
た
か
っ
た
か
ら

で
す
。
し
か
し
、
生
徒
同
士
を
い
つ
も
引
き
離
し
て

い
て
は
、
学
校
全
体
が
活
性
化
さ
れ
な
い
と
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。『
離
す
指
導
』か
ら『
つ
な
げ
る
指
導
』

へ
、
生
徒
の
自
主
性
を
生
か
す
方
向
へ
と
転
換
し
よ

う
と
考
え
ま
し
た
」

フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
で
新
入
生
が

上
級
生
と
積
極
的
に
交
流

６
月
に
入
る
と
緊
張
感
が
途
切
れ

問
題
行
動
や
不
登
校
が
出
始
め
る

沼
津
市
立
原
中
学
校
校
長

芝
厚Shiba Atsushi  

「
教
師
の
成
長
が
子
ど
も
の
成
長
に
つ
な
が

る
。
そ
の
た
め
に
、
自
分
を
日
々
磨
い
て
い

き
た
い
」

沼
津
市
立
原
中
学
校
教
頭

大
川
裕
司O

kaw
a Yuji  

「
生
徒
が
30
歳
、
40
歳
に
な
っ
た
時
に
、
社

会
人
と
し
て
生
き
て
い
け
る
力
を
身
に
付
け

さ
せ
た
い
」

沼
津
市
立
原
中
学
校

永
井
豊
二N

agai Toyoji  

特
活
指
導
部
長
、
３
学
年
担
任
。「
い
ろ
い

ろ
な
タ
イ
プ
の
人
間
の
良
さ
を
認
め
ら
れ
る

人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

沼
津
市
立
原
中
学
校

塩
澤
清
孝Shiozaw

a K
iyotaka   

１
学
年
主
任
。「
他
者
と
の
か
か
わ
り
の
中

で
生
き
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
、
身
近
な

誰
か
を
照
ら
せ
る
大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

沼
津
市
立
原
中
学
校

長
田
成
伸N

agata Shigenobu   

１
学
年
担
任
。「
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
安
心

し
て
学
校
生
活
を
送
れ
る
環
境
を
つ
く
り
た

い
」
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特集

「授業」で生徒を、学級を伸ばす
第 4 回

「中学生にする」導入期指導の工夫

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
で
は
、
３
学
年
混
合
で
行
事
や

活
動
を
共
に
行
う
だ
け
で
な
く
、
行
事
の
前
後
に
上

級
生
と
下
級
生
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
交
換
す
る
（
Ｐ
．

20
工
夫
①
）。

　「
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
の
行
事
を
通
し
て
先
輩
・
後

輩
の
人
間
関
係
が
出
来
て
も
、
普
段
の
生
活
で
は
薄

れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
学
級
の
掲
示
板
な
ど
を
活

用
し
、
行
事
で
の
経
験
を
毎
日
の
学
校
生
活
に
少
し

で
も
生
か
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
」（
大
川
教
頭
）

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
各
教
室
の
後
ろ
の
掲
示
板
に
貼
っ

て
あ
り
、
休
み
時
間
な
ど
に
１
年
生
が
先
輩
の
コ
メ

ン
ト
を
探
し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
る
と
い
う
。

　「
後
輩
と
の
接
点
を
増
や
し
た
こ
と
で
、
３
年
生

の
上
級
生
と
し
て
の
自
覚
が
高
ま
り
ま
し
た
。
新
入

生
の
中
に
は
言
葉
遣
い
な
ど
が
分
か
ら
ず
、
な
れ
な

れ
し
い
言
動
を
す
る
生
徒
も
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た

生
徒
も
き
ち
ん
と
受
け
入
れ
な
が
ら
後
輩
を
引
っ

張
っ
て
い
く
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

（
永
井
先
生
）

　
１
年
生
は
入
学
直
後
か
ら
、
直
接
的
・
間
接
的
な

活
動
を
通
し
て
上
級
生
を
知
る
機
会
が
増
え
た
こ
と

で
、
上
級
生
に
対
す
る
先
入
観
や
不
安
を
早
期
に
ぬ

ぐ
い
去
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。
最
近
で

は
、
上
級
生
と
良
好
な
関
係
を
築
け
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
「
あ
あ
い
う
先
輩
に
な
り
た
い
」
と
憧
れ

を
抱
く
良
い
循
環
も
生
ま
れ
て
い
る
。

　
縦
の
つ
な
が
り
と
共
に
重
要
な
の
は
、
学
級
で
の

「
横
」
の
つ
な
が
り
だ
。
そ
こ
で
同
校
が
心
掛
け
て

い
る
の
は
、
ま
ず
「
学
級
を
安
心
で
き
る
、
居
場
所

の
あ
る
空
間
に
す
る
」
こ
と
で
あ
る
。

　
１
学
年
担
任
を
務
め
る
長な

が

田た

成し
げ

伸の
ぶ

先
生
は
、「
居

場
所
が
出
来
て
初
め
て
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
進
め
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
最
初
は
生
徒
同
士
、
次
に
生
徒
と

教
師
の
距
離
を
縮
め
て
い
く
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
。
11
年
度
に
赴
任
し
た
長
田
先
生
は
、

08
年
度
か
ら
２
年
間
、
大
学
院
に
通
い
、
問
題
行
動

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
生
徒
指
導
を
研
究
し
た
。
そ

の
知
見
を
生
か
し
て
、
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー

を
取
り
入
れ
た
生
徒
同
士
の
人
間
関
係
の
構
築
や
生

徒
把
握
を
進
め
て
い
る
（
Ｐ
．22
工
夫
②
）。

　「
以
前
は
、
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
問
題
が
顕
在

化
す
る
だ
け
で
、
原
因
は
小
学
校
時
代
や
家
庭
環
境

に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
生
徒
の
過
去
の
経
験
や
体
験
を
出
来
る
限
り

把
握
し
た
上
で
ど
う
か
か
わ
っ
て
い
く
か
に
注
力
し

て
い
ま
し
た
が
、
大
学
院
で
の
学
び
を
通
じ
て
、
中

学
校
か
ら
出
来
る
こ
と
を
し
て
い
こ
う
と
考
え
を
切

り
替
え
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
は
互
い
の
気
持
ち
を
引
き
出
し
な
が
ら

人
間
関
係
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
効
果
的
で
す
が
、

１
回
取
り
入
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
大
き
な
変

化
が
表
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
繰
り
返
し
、

粘
り
強
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」（
長
田
先
生
）

　
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
授
業
は
、
当
初
、

長
田
先
生
が
１
人
で
始
め
た
が
、
今
で
は
学
年
全
体

で
の
取
り
組
み
へ
と
広
が
っ
て
い
る
。

　「『
ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う
』
と
誰
か
が
何
か
を
始

め
る
こ
と
が
、
前
向
き
に
捉
え
ら
れ
る
の
は
本
校
の

良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
マ
イ
ナ
ス
の
方
向
に

行
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
何

も
し
な
け
れ
ば
前
に
は
進
め
ま
せ
ん
」（
塩
澤
先
生
）

　
次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
同
校
の
導
入
期
指
導
の
特
徴
で

あ
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
と
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ
ン

タ
ー
の
取
り
組
み
を
具
体
的
に
紹
介
す
る
。

互
い
の
気
持
ち
を
引
き
出
し
な
が
ら

安
心
で
き
、
居
場
所
の
あ
る
学
級
に

ファミリー学級
4月 5月 6月 7月

グループ
エンカウンター

1年生全体の
活動

学校全体の
活動

•上級生による新
入生のリーダー
指導
学級委員の役割
確認、ファミリー学
級発足式に向けて
の打ち合わせ

•対面式
•生徒会オリエン
テーション
•教科リーダー会
•生徒総会

•中間考査 •期末考査 •３年生を励
ます会（部
活 動 壮 行
会）

●リーダー講習会

•新しい仲間と
の接点、関係
づくりをする

●ことばさがし
•他の生徒の良さを
探し、自分の言動を
客観的に振り返る

●よいことカード

•ファミリーネームの発表
•ファミリーごとに活動
内容を検討
先輩から後輩への勉強
の仕方の伝授、協力清
掃、交換合唱会の開催
など

●ファミリー学級発足式

•掲示物を通した
メッセージの交流

●２年生の高原合宿、
　３年生の修学旅行
　の迎え入れ

●学級開き ●遠足
•親睦を深める

●教育相談 ●三者面談

生徒同士の関係
と、教師の生徒
理解を深める

異学年の結び
付きを、文化祭
や生徒会活動な
どに生かす

図１　導入期指導の流れ

＊ 同校の資料を基に編集部で作成
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フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
の
組
み
方
は
、
単
純
な
学
級
の

縦
割
り
で
は
な
い
。11
年
度
は
、１
年
生
６
学
級
、２
・

３
年
生
各
５
学
級
の
全
16
学
級
を
、
４
つ
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
に
組
み
替
え
た
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
の
１
年
間
は
、「
リ
ー
ダ
ー
講

習
会
」
か
ら
始
ま
る
。
11
年
度
は
入
学
直
後
の
４
月

に
開
い
た
。
講
習
会
の
対
象
者
は
、
各
学
年
の
学
級

委
員
長
と
副
委
員
長
、
専
門
委
員
長
、
生
徒
会
本
部

の
計
63
人
だ
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
は
４
つ
だ
が
、
こ

れ
だ
け
多
く
の
人
数
を
集
め
る
の
は
、
出
来
る
だ
け

多
く
の
生
徒
に
リ
ー
ダ
ー
的
な
考
え
方
を
持
た
せ
る

た
め
で
も
あ
る
。

　「
ど
の
学
校
に
も
課
題
の
あ
る
生
徒
は
い
る
も
の

で
す
。
彼
ら
を
育
て
て
い
く
た
め
に
は
、
ま
ず
落

ち
着
い
た
生
徒
集
団
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
あ

り
、
そ
の
鍵
と
な
る
の
は
リ
ー
ダ
ー
と
リ
ー
ダ
ー
を

支
え
る
中
間
層
の
生
徒
を
育
て
る
こ
と
で
す
。
リ
ー

ダ
ー
が
周
り
か
ら
支
援
さ
れ
ず
に
孤
立
し
て
し
ま
う

と
、集
団
の
雰
囲
気
が
乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
、

『
リ
ー
ダ
ー
を
や
り
た
い
』
と
思
わ
せ
る
雰
囲
気
が

あ
れ
ば
、
中
間
層
に
も
リ
ー
ダ
ー
的
な
考
え
を
持
つ

生
徒
が
増
え
ま
す
。
学
校
全
体
に
そ
う
し
た
前
向
き

な
雰
囲
気
が
出
来
る
と
、
課
題
の
あ
る
生
徒
も
落
ち

着
い
て
い
き
ま
す
」（
永
井
先
生
）

　
１
か
月
後
の
５
月
に
は
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
発
足

式
」
を
開
く
。
こ
こ
で
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
を
構
成

す
る
各
学
級
の
目
標
の
紹
介
な
ど
を
行
う
。

　
通
年
の
主
な
活
動
に
、
上
級
生
と
下
級
生
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
交
換
が
あ
る
。
例
え
ば
、
３
年
生
が
修
学

旅
行
か
ら
帰
っ
て
き
た
時
、
１
年
生
は
「
お
帰
り
な

さ
い
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
１
人
ず
つ
書
い
て
模
造
紙

に
貼
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
の
３
年
生
に
渡
す
。
合

唱
祭
の
時
に
は
先
輩
の
歌
に
つ
い
て
の
感
想
を
つ

づ
っ
て
渡
す
。
逆
に
、
３
年
生
も
１
年
生
の
行
事
の

前
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
一
人
ひ
と
り
に
書
い
て
渡
す
。

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
く
の
は
、
学
級
委
員
長

ら
生
徒
自
身
だ
。１
年
生
は
最
初
、担
任
に
付
き
添
っ

て
も
ら
い
恐
る
恐
る
３
年
生
の
教
室
に
向
か
う
。
入

学
当
初
の
１
年
生
に
と
っ
て
３
年
生
は
大
人
の
よ
う

な
存
在
で
、
３
年
生
の
教
室
の
階
に
行
く
だ
け
で
も

緊
張
す
る
も
の
だ
。
し
か
し
、
実
際
に
教
室
に
行
っ

て
み
る
と
、
３
年
生
は
拍
手
を
し
て
、
１
年
生
を
温

か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
る
。
１
年
生
は
こ
う
し
た
経

験
を
通
し
て
、
今
後
の
中
学
校
生
活
へ
の
安
心
感
を

抱
い
て
い
く
。

　「
３
年
生
と
身
近
に
接
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
１

年
生
は
『
自
分
も
あ
あ
い
う
３
年
生
に
な
る
ん
だ
』

と
中
学
校
生
活
の
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
て
る
の

で
す
」（
大
川
教
頭
）

　
ま
た
、
前
期
と
後
期
に
各
１
回
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
学

級
単
位
の
行
事
を
開
催
す
る
。
前
期
は
フ
ァ
ミ
リ
ー

学
級
単
位
で
海
岸
な
ど
を
清
掃
す
る
「
校
外
清
掃
」

で
、
後
期
は
生
徒
会
主
催
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大

会
を
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
対
抗
に
し
て
、
５
・
６
時
間

目
の
２
時
間
に
わ
た
っ
て
実
施
す
る
（
写
真
１
）。

　
元
々
、
中
学
校
に
は
部
活
動
と
い
う
、
異
学
年
の

縦
割
り
に
よ
る
活
動
が
あ
る
。
し
か
し
、
部
活
動
は

先
輩
・
後
輩
の
上
下
関
係
が
厳
し
く
な
り
が
ち
だ
。

こ
れ
に
対
し
て
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
は
上
下
関
係
が

緩
や
か
だ
。
芝
厚
校
長
は
、
部
活
動
と
フ
ァ
ミ
リ
ー

学
級
の
違
い
を
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　「
部
活
動
は
同
じ
目
標
や
夢
を
持
つ
生
徒
の
集
ま

り
で
あ
り
、規
律
や
人
間
性
が
育
つ
場
で
す
。
一
方
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
は
さ
ま
ざ
ま
な
性
格
を
持
っ
た
生

徒
の
集
ま
り
で
あ
り
、
社
会
性
を
育
む
場
と
捉
え
て

い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
昔
は
地
域
社
会
に
存
在
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
学
校
の
中
で
育
て
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
活
動
後
の
生
徒
の
感
想
に
は
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
学

中
間
層
の
生
徒
を

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
育
て
る

部
活
動
で
規
律
と
人
間
性
を
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
で
社
会
性
を
育
む

フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
で
縦（
異
学
年
）の
関
係
を
育
む

工
夫
1
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級
で
の
先
輩
は
、
部
活
動
で
の
厳
し
い
姿
と
は
違

い
、
面
白
く
親
し
み
や
す
か
っ
た
。
自
分
も
３
年
生

に
な
っ
た
ら
下
級
生
を
楽
し
く
引
っ
張
っ
て
い
き
た

い
」（
１
年
生
男
子
）
な
ど
が
あ
り
、
人
に
は
多
様

な
面
が
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
場
に
も
な
っ
て
い

る
。
永
井
先
生
は
「
多
く
の
１
年
生
は
フ
ァ
ミ
リ
ー

学
級
で
部
活
動
以
外
で
の
先
輩
の
姿
を
見
て
、『
あ

の
先
輩
に
は
こ
う
い
う
姿
も
あ
る
の
だ
』
と
他
の
面

に
気
付
く
よ
う
に
な
り
ま
す
」
と
話
す
。

　
教
室
の
壁
に
は
、
同
じ
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
上
級
生
か

ら
送
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
貼
ら
れ
て
い
る
（
写
真

２
）。
こ
れ
も
、
上
級
生
を
日
常
的
に
感
じ
や
す
く

す
る
た
め
の
工
夫
だ
。
同
校
は
、
こ
う
し
た
掲
示
物

の
活
用
を
特
に
重
視
し
て
い
る
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
で
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
構
成
す

る
各
学
年
の
担
任
が
活
動
に
か
か
わ
る
た
め
、
生
徒

と
教
師
の
関
係
を
広
げ
る
効
果
も
あ
る
。
例
え
ば
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
リ
ー
ダ
ー
の
会
合
で
は
、
主
に
３
学

年
の
担
任
が
支
援
に
入
る
こ
と
が
多
い
が
、
不
在
の

時
に
は
２
学
年
や
１
学
年
の
担
任
が
入
る
。す
る
と
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
の
リ
ー
ダ
ー
は
他
学
年
の
教
師
と

も
か
か
わ
り
が
生
ま
れ
、
相
談
し
や
す
く
な
る
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
は
、
教
師
に
も
よ
い
効
果
を
も

た
ら
し
て
い
る
。
新
た
に
異
動
し
て
き
た
教
師
は
１

学
年
を
担
当
す
る
こ
と
が
多
い
が
、
同
校
の
指
導
方

法
が
ど
う
い
う
も
の
か
分
か
ら
な
い
。
教
師
の
間
に

も
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
と
い
う
学
年
を
超
え
た
縦
の

つ
な
が
り
を
通
し
て
、
他
学
年
の
指
導
方
法
を
学
び

や
す
い
関
係
が
生
ま
れ
て
い
る
。

　
こ
の
た
め
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
構
成
す
る
学
級
担
任

の
顔
ぶ
れ
は
、
特
別
活
動
担
当
の
教
師
、
ベ
テ
ラ
ン

教
師
、
若
手
教
師
と
い
っ
た
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た

も
の
に
な
っ
て
い
る
。

　
今
後
の
課
題
は
新
学
習
指
導
要
領
へ
の
対
応
だ

と
、
芝
校
長
は
話
す
。

　「
本
校
に
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級
活
動
を
含
め
て

行
事
が
多
く
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
授
業
時
数
の
増

加
に
ど
う
対
応
し
て
教
育
課
程
を
組
む
か
を
検
討
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
時
点
で
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

学
級
の
活
動
を
日
常
的
な
清
掃
活
動
な
ど
に
取
り
入

れ
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
」

　
学
校
行
事
が
多
い
こ
と
で
、
教
師
に
負
荷
が
か

か
っ
て
い
る
こ
と
も
課
題
で
あ
る
。

　「
先
生
方
の
善
意
で
成
り
立
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
甘
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
職

員
会
議
の
効
率
化
な
ど
校
務
全
体
を
見
直
し
て
、
工

夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」（
大
川
教
頭
）

生
徒
が
相
談
で
き
る
教
師
が
増
え

教
師
間
の
連
携
も
深
ま
る

授
業
時
数
が
増
え
る
次
年
度
以
降

活
動
を
い
か
に
深
め
る
か
が
課
題

写真１　１１月下旬、５・６時間目の２時間かけて行われた生徒会主催のレクリエーション大会。
４つのファミリー学級対抗形式で生徒たちは球技などを楽しんだ。企画運営は生徒会に全面的に
任せ、教師はほとんど口出しをしない

写真２　１年生の教室の後ろには、同じファミリーの上級生がつづったメッセージが貼られている
（写真は３年生のメッセージ）
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長
田
先
生
は
、
月
１
〜
２
回
の
割
合
で
、
学
級
活

動
や
道
徳
の
時
間
な
ど
に
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ
ン

タ
ー
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
取
り
入
れ
て
い
る
。
入
学

直
後
は
人
間
関
係
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う

な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
取
り
入
れ
、
学
級
内
の
人
間
関

係
が
落
ち
着
い
て
い
く
に
つ
れ
て
、
徐
々
に
そ
の
内

容
を
自
分
の
内
面
や
他
者
に
深
く
か
か
わ
る
も
の
に

移
行
し
て
い
く
。

　
４
月
の
入
学
直
後
に
行
っ
た
の
は
「
こ
と
ば
さ
が

し
」
と
い
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
だ
。
こ
れ
は
、
６
人
で

グ
ル
ー
プ
を
組
み
、
長
田
先
生
が
五
十
音
の
中
か
ら

選
ん
だ
１
文
字
か
ら
始
ま
る
言
葉
を
出
来
る
だ
け
多

く
探
し
て
い
く
活
動
で
、
ラ
ン
ダ
ム
に
選
ば
れ
た
メ

ン
バ
ー
と
の
交
流
を
深
め
て
い
く
の
が
ね
ら
い
だ
。

　
５
月
に
は
「
よ
い
こ
と
カ
ー
ド
」
と
い
う
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
実
施
す
る
（
図
２
）。

　「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
は
、
接
点
が
あ
ま
り
な
い
生

徒
と
ペ
ア
を
組
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
ク

ラ
ス
メ
ー
ト
に
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
必
要
が
あ
る

と
同
時
に
、
自
分
も
あ
ま
り
知
ら
な
い
生
徒
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
う
立
場
に
な
り
ま
す
。
入
学
直

後
の
新
し
い
人
間
関
係
の
中
で
自
分
が
ど
の
よ
う
に

「
よ
い
こ
と
カ
ー
ド
」を
通
し
て

自
分
自
身
の
内
面
を
見
つ
め
さ
せ
る

グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
で
横（
学
級
）の
関
係
を
構
築

工
夫
2

段階 授業の内容と流れ

● 行事での生徒の頑張りや印象に残ったことを話す

●「よいことカード」の説明をする

●クラスの全員の名前が書かれたくじを引く
　誰からももらえない生徒が出ないように、くじ引き
などで書く相手を決める

●くじに書かれていた人が、行事で頑張ったことやよ
かったことを、カードに記入する

●書いた相手にカードをプレゼントする
　＊声を出して相手に伝わるように読む
　＊机間巡視をしながら、声を掛けるようにする→恥ずか
しがって読まない生徒が出ないようにする

●今度は、自分が書きたい相手を決め、カードを書く
　＊カードを回収し、掲示用にする

●カードをプレゼントされた時にどんな気持ちがし
たかを書かせ、全員の前で何人かの生徒に発表して
もらう

●授業者が授業の感想を話す
　＊活動の様子、感想、まとめなどを伝える

1 出会い

2 エクササイズ
 （1）説明

 （2）くじ引き

 （3）カード記入①

 （4）カードをプレゼント

 （5）カード記入②

 （6）シェアリング

3 まとめ

第１段階
①くじを引き、引いた人の頑張っていたところを
見付け、カードを書く
　＊１人１枚
②カードをプレゼントする
　書いた人のところへ行き、書いた内容を読み、
手渡す

第２段階
①行事を振り返って、自分が頑張っていたと思う
人にカードを書く
　＊１人１枚
②回収して、掲示用とする

本時の方向付けの場面なので、
目的を丁寧に説明する。授業の
見通しを持たせることで、生徒
の意欲を高める

書いた本人と受け取る相手、授
業者の 3人しか見ないことを伝
え、相手が異性でも素直な気持
ちで書くよう指導する

生徒全員が最後まで伝えたかを
きちんと見取る。１人でも取り
組まない生徒がいると、なし崩
し的に他の生徒も取り組まなく
なるので、緊張感を持たせる

「他人の悪いところばかり気にな
り自分本位だったけれど、他人
の長所をうまく探せない自分に
気付きました」など、活動の良
さが分かるようなコメントを書い
た生徒に発表してもらう

「意外な生徒が自分のことを見
ていてくれて驚いた。うれしかっ
たという感想がありました」な
ど、生徒が次の活動に前向きに
なれるようなコメントをする

図２　「よいことカード」の進め方と指導のポイント

＊ 同校の資料を基に編集部で作成
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思
わ
れ
て
い
る
か
、
ま
た
自
分
が
ど
れ
だ
け
周
り
の

生
徒
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
て
い
る
か
を
知
る
機
会
に

な
り
ま
す
」（
長
田
先
生
）

　
長
田
先
生
の
学
級
で
は
、
普
段
の
生
活
班
も
く
じ

引
き
な
ど
で
ラ
ン
ダ
ム
に
決
め
て
い
る
。

　「
生
徒
は
、
始
め
は
緊
張
し
た
り
、
気
ま
ず
い
思

い
を
し
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
人

間
関
係
の
中
で
意
外
な
共
通
点
が
見
付
か
り
、
関
係

が
深
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
導
入
期
か
ら
こ
の
ス

タ
イ
ル
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
関
係

の
友
だ
ち
と
も
話
せ
る
よ
う
に
な
ら
な
い
と
い
け
な

い
こ
と
を
伝
え
ま
す
。
中
学
校
で
は
友
だ
ち
関
係
は

席
替
え
に
配
慮
さ
れ
な
い
と
思
わ
せ
て
し
ま
う
の
で

す
」（
長
田
先
生
）

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
時
に
は
、
よ
く
話
す
生
徒
、
聞

き
役
の
生
徒
、
あ
ま
り
か
か
わ
ら
な
い
生
徒
が
出
て

く
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
こ
で
、
順
番
に
話
し
て
い
く

よ
う
な
ル
ー
ル
に
し
て
お
く
。

　「
皆
で
話
を
し
や
す
い
テ
ー
マ
を
設
定
し
た
り
、

み
ん
な
が
話
せ
る
よ
う
な
ル
ー
ル
を
決
め
た
り
し
て

も
、
１
人
に
な
り
が
ち
な
生
徒
は
い
ま
す
。
大
切
な

の
は
、
そ
の
生
徒
が
１
人
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
は

な
く
、
そ
の
経
験
を
生
徒
本
人
や
周
囲
の
生
徒
が
ど

う
捉
え
、
ど
う
生
か
す
か
で
す
。
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ

ウ
ン
タ
ー
の
授
業
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
を
通

し
て
い
ろ
い
ろ
な
立
場
を
経
験
す
る
中
で
、
他
人
を

思
い
や
る
気
持
ち
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
伝
え
て
い
ま

す
。
１
人
に
な
り
が
ち
な
生
徒
は
、
誰
か
の
何
気
な

い
一
言
で
ほ
っ
と
し
た
り
、
助
け
ら
れ
た
り
す
る
も

の
で
す
。
次
は
自
分
が
声
を
掛
け
る
側
と
し
て
、
経

験
を
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」（
長
田
先
生
）

　
10
月
に
は
「
ク
ラ
ス
の
中
の
自
分
」
と
い
う
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
行
っ
た
。
こ
れ
は
、
自
分
や
仲
間
の
長

所
を
探
し
て
い
く
も
の
で
あ
り
、
生
徒
の
自
己
肯
定

感
を
高
め
て
い
く
の
が
ね
ら
い
だ
。

　「
今
日
の
授
業
は
き
つ
か
っ
た
」。
授
業
後
、
普
段

は
積
極
的
に
発
言
す
る
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
の
生
徒

が
、
こ
ん
な
感
想
を
書
い
て
き
た
。

　「
何
も
問
題
が
な
い
よ
う
に
見
え
る
生
徒
で
も
、

実
は
自
分
の
内
面
に
つ
い
て
悩
み
を
抱
え
て
い
た

り
、
自
分
の
気
持
ち
を
上
手
く
表
現
で
き
ず
に
葛
藤

し
た
り
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
教
科
の
授
業

や
部
活
動
で
は
見
ら
れ
な
い
生
徒
の
側
面
を
意
図
的

に
引
き
出
す
こ
と
で
、
生
徒
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
生
徒
の
感
想
を
見
な
が
ら
、
次
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
の
改
善
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
」（
長
田
先

生
）

　
入
学
当
初
、
班
か
ら
離
れ
て
１
人
で
給
食
を
食
べ

る
よ
う
な
生
徒
が
い
た
。
し
か
し
、
11
月
の
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
は
グ
ル
ー
プ
に
加
わ
り
、
周
り
の
生
徒

と
も
話
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
そ
の
生
徒

に
と
っ
て
学
級
が
少
し
ず
つ
居
心
地
の
良
い
空
間
に

な
っ
て
き
て
い
る
証
し
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
長
田
先
生
は
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
指
導

案
を
学
年
団
の
教
師
に
渡
し
て
共
有
し
て
お
り
、「
よ

い
こ
と
カ
ー
ド
」
は
学
年
全
体
で
取
り
入
れ
た
。
10

月
か
ら
は
学
年
全
体
で
足
並
み
を
そ
ろ
え
て
取
り
組

む
よ
う
に
し
て
い
る
。

　
芝
校
長
は
、
こ
う
し
た
人
間
関
係
の
構
築
が
学
習

面
に
も
良
い
影
響
を
与
え
る
と
考
え
て
い
る
。

　「
健
全
で
豊
か
な
人
間
関
係
の
基
盤
が
あ
っ
て
こ

そ
『
分
か
り
合
う
』
授
業
が
出
来
ま
す
。
生
徒
同
士

が
互
い
を
知
り
、
協
力
で
き
る
関
係
を
導
入
期
か
ら

深
め
て
い
く
こ
と
は
、
学
習
面
に
も
大
い
に
役
立
つ

と
考
え
て
い
ま
す
」

　
今
後
は
授
業
の
中
で
互
い
を
知
り
、
高
め
合
え
る

学
び
の
実
現
を
目
指
し
て
い
く
予
定
だ
。

教
科
の
授
業
の
中
で
更
に

関
係
を
深
め
る
機
会
を
増
や
し
た
い

　中学校３年間という時間は決して長い期間ではあり
ませんが、生徒には中学校生活の中で出来る限り多く
の経験を積んでほしいと思っています。そして、教職
員全員で、生徒が見せるうれしそうな表情、真剣に取
り組もうとする表情、感動し涙する表情、やり遂げた
達成感のある表情などを見取り、支援していきたい。
　そのためにも、校長として自分自身を磨く努力をし
ながら、先生方の力を結集し、常に前向きに物事に取
り組み、生徒にとってより良い環境を築いていきたい
と思います。

芝校長が考える校長の役割
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１日の３分の１以上を
学校で過ごす中学１年生

　小学５年生から中学３年生までの１日の生活時間の変化を見ると、大きな
変化がある時期は、小学６年生から中学１年生にかけてであることが分かっ
た。睡眠時間は、学年が上がるにつれて減り、特に小学６年生から中学１年
生にかけて42分減少している。中学生になると、多くの生徒が部活動を始
めることで、放課後の過ごし方にも変化が見られ、小学６年生から中学１年
生にかけて放課後の時間が40分減少している。部活動がある分、中学１年
生が学校にいる時間の合計は小学６年生から１時間16分増えて８時間50分
となり、１日の３分の１以上を学校で過ごしていることになる。

注１）「放課後の時間」は、学校＋部活動以外に子どもが自由に使える時間
出典／Benesse教育研究開発センター「放課後の生活時間調査報告書」（2009）

1

小
学
生

5
年
生

6
年
生

1
年
生

2
年
生

3
年
生

中
学
生

睡眠 生活 通学
移動

学校 部活動 放課後
の時間

無回答
不明

8時間45分 2時間
3分

55
分 7時間30分 4時間42分

8時間27分 1時間
59分

56
分 7時間34分 5時間

4分

4分

7時間45分 2時間
1
時
間

1
時
間
16
分

1
時
間
17
分

7時間34分 4時間20分

5分

7時間26分 2時間
1分

58
分 7時間20分 4時間53分

5分

7時間７分 2時間
1分

58
分 7時間28分 6時間14分

5分7分

あなたはふだん、次のことを1日にどれくらいの時間していますか。
日によって違うときは、平均してだいたいの時間を教えてください。

Q

戸
惑
い
悩
む
中
学
１
年
生

│
│
調
査
デ
ー
タ
か
ら
見
た
実
態

小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
進
学
す
る
時
に
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
生
活
や
学
習
に
関
す
る
意
識
は
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
の
か
。

中
学
校
入
学
の
前
後
の
差
に
着
目
し
て
、
そ
の
実
態
を
見
て
い
く
。

資
料

http://benesse.jp/berd/center/open/report/houkago/2009/hon/index.html
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特集

「授業」で生徒を、学級を伸ばす
第 4 回

「中学生にする」導入期指導の工夫

あなた自身について次のことはどれくらいあてはまりますか。Q

あなたは次のように感じることはありますか。Q

「時間をむだに使っている」と感じる中学生は６割を超える

小６から中１にかけて心身の状態が不安定になる傾向

2

3

　子どもは自分の毎日の過ごし方を
どのように感じているのだろうか。
　小学６年生と中学１年生の違い
に着目すると、「もっとゆっくり
すごしたい」と感じている子どもが
69.5%から81.7％に増加しており、
中学生になって毎日が忙しくなって
いる様子がうかがえる。一方、「時
間をむだに使っていると感じる」と
いう回答が46.9%から60.3%に増加
している。自分の思うように生活を
管理できていないことから時間の使
い方に無駄を感じているのかもしれ
ず、定期的に振り返りの機会を設け
ることが必要かもしれない。

　心の状態にも、特に小学６年生か
ら中学１年生にかけて大きな変化が
見られる。
　「疲れやすい」（54.8→67.4%）、「い
らいらする」（51.3→58.7%）、「やる
気が起きない」（43.0→58.0%）、「自
分に自信が持てない」（36.4 →50.5%）
の４項目がいずれも増加している。
中学生になって生活環境が変化した
こと、発達段階として自我が芽生
えてきたことなどが、生徒の心の状
態に影響を与え、小学生時代に比べ
て、心が不安定になっているのかも
しれない。

注１）数値は「とてもあてはまる」＋「わりとあてはまる」の％
出典／Benesse教育研究開発センター「放課後の生活時間調査報告書」（2009）

注１）数値は「とても感じる」＋「わりと感じる」の％
出典／Benesse教育研究開発センター「放課後の生活時間調査報告書」（2009）
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100
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時間をむだに使っていると感じる

もっとゆっくりすごしたい

小学5年生 6年生 中学1年生 2年生 3年生
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46.0 46.9

60.3 61.1
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81.7 81.0 80.2

51.0

51.1 51.3
43.0

37.9

43.8
36.4

50.5

58.0

62.0
58.7 58.3

54.8

67.4 68.9

54.6
57.9

65.1

59.2

70.2

0

40
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（％）

小学5年生 6年生 中学1年生 2年生 3年生

いらいらする
疲れやすい

やる気が起きない
自分に自信が持てない

＊出典の調査データは、Benesse 教育研究開発センターのウェブサイトでご覧いただけます。　http://benesse.jp/berd/ ＞「調査・研究データ」

http://benesse.jp/berd/data/
http://benesse.jp/berd/center/open/report/houkago/2009/hon/index.html
http://benesse.jp/berd/center/open/report/houkago/2009/hon/index.html
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次のようなことについて、どの程度不満を感じていますか。Q

中学校に入学したとき、あなたには次のことがどれくらいあてはまりましたか。
（対象：中学校２年生）
Q

自分の成績に不満を感じる生徒は、中１で６割、中２で７割

入学時に「勉強が難しくなってとまどった」生徒は約７割

4

5

　小学６年生から中学１年生にかけ
ての満足度の変化をみると、「現在
の自分の成績」について、不満足と
の回答（「あまり満足していない」「ぜ
んぜん満足していない」の合計）が
43.9%から63.7%に増加している。
小学校の時に比べて学習が難しくな
り、普段からきちんと学習しないと
テストの点数が伸びにくくなってい
ることがうかがえる。
　また、「自分の性格」や「家族との
関係」についても、小学６年生から
中学１年生にかけて不満足と答えた
割合が増加している。「学校の先生
との関係」は、小学６年生から徐々
に不満を感じる割合が増え、中学２
年生でもっとも不満足度が高い。

　中学２年生に、中学校入学時を振
り返って戸惑ったことを聞いたとこ
ろ、最も多かったのは勉強の難しさ
であり、約７割が戸惑ったと回答し
た。先生との関係の変化、校則の
厳しさへの戸惑いはそれぞれ約４割
だった。
　性別での違いを見ると、男子は女
子に比べて先生との関係で戸惑いを
強く感じ、女子は男子に比べ勉強や
校則面でより戸惑いを感じやすい傾
向が見られた。

注１） 数値は「あまり満足していない」＋「ぜんぜん満足していない」の％
出典／Benesse教育研究開発センター「第2回子ども生活実態基本調査報告書」（2010）

注１）数値は「とてもあてはまる」＋「まああてはまる」の％
出典／Benesse教育研究開発センター「神奈川県の公立中学校の生徒と保護者に関する調査報告書」（2011）
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http://benesse.jp/berd/center/open/report/kanagawa_kouritsu/2010/index.html
http://benesse.jp/berd/center/open/report/kodomoseikatu_data/2009/
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特集

「授業」で生徒を、学級を伸ばす
第 4 回

「中学生にする」導入期指導の工夫

あなたは次のようなことが得意ですか。Q

勉強の取り組み方について、次のようなことがあてはまりますか。Q

自分で立てた学習計画を守ることが得意な生徒は、中１で２割

「上手な勉強の仕方がわからない」は小６から中１にかけて２割増

6

7

　学習計画づくりとその実行につい
て聞いたところ、「勉強の計画を立
てること」を得意と回答した子ども
の割合は小学５年生から徐々に減少
し、中学２年生で最も低く21.2%で
ある。「自分で立てた勉強の計画を
守ること」も中学２年生での回答の
割合が最も低くなり、16.8%と２割
を下回る。
　また、中学生になると、学習計画
づくりに比べて、計画通りに勉強を
進めることが苦手になる傾向が見ら
れる。

　勉強に対する意識や意欲につい
て、「勉強しようという気持ちがわ
かない」「どうしてこんなことを勉
強しなければいけないのかと思う」
などの意識は、小学６年生から中学
１年生にかけて増加し、約５割の子
どもが勉強することの意義を見出し
にくくなっている様子がうかがえる。
　「上手な勉強の仕方がわからな
い」や「今までにもっときちんと勉
強しておけばよかったと思う」とい
う回答は更に高く、６割以上となっ
ている。勉強の仕方を中学入学後に
改めて確認することや「今からでも
追いつける」という前向きな支援が
更に必要とされているかもしれな
い。

注１）数値は「とても得意」＋「やや得意」の％
出典／Benesse教育研究開発センター「第2回子ども生活実態基本調査報告書」（2010）

注１）数値は「とてもそう」＋「まあそう」の％
出典／Benesse教育研究開発センター「第2回子ども生活実態基本調査報告書」（2010）
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＊出典の調査データは、Benesse 教育研究開発センターのウェブサイトでご覧いただけます。　http://benesse.jp/berd/ ＞「調査・研究データ」

http://benesse.jp/berd/data/index.shtml
http://benesse.jp/berd/center/open/report/kodomoseikatu_data/2009/
http://benesse.jp/berd/center/open/report/kodomoseikatu_data/2009/
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デジタル教材
最前線　

武
蔵
村
山
市
立
第
三
中
学
校
は
、
生
徒
の
学
力
向

上
対
策
の
一
環
と
し
て
電
子
黒
板
な
ど
を
使
っ
た
デ

ジ
タ
ル
教
材
を
授
業
に
取
り
入
れ
て
い
る
。
背
景
に

は
、
授
業
中
の
生
徒
の
発
言
が
少
な
い
な
ど
、
学
習

面
で
の
課
題
が
あ
っ
た
。
齋
藤
実
校
長
は
、
デ
ジ
タ

ル
教
材
を
用
い
る
ね
ら
い
を
次
の
よ
う
に
話
す
。

　「
授
業
で
扱
う
内
容
を
映
像
や
音
声
で
示
せ
ば
、

生
徒
は
学
習
内
容
を
鮮
明
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

自
然
と
『
分
か
っ
た
』
と
感
じ
る
機
会
が
増
え
、
生

徒
が
学
習
に
興
味
を
持
つ
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
」

　
２
０
１
０
年
度
、
電
子
黒
板
の
導
入
に
当
た
っ
て

は
、
教
師
か
ら
「
使
い
方
を
覚
え
る
時
間
が
な
い
」

な
ど
消
極
的
な
声
も
聞
か
れ
た
。
そ
こ
で
、
練
習
用

と
し
て
電
子
黒
板
１
台
を
職
員
室
に
置
き
、
齋
藤
校

長
自
身
が
職
員
会
議
な
ど
で
使
い
方
を
説
明
し
、
他

校
で
成
果
が
見
ら
れ
た
活
用
例
を
紹
介
す
る
な
ど
、

理
解
を
促
し
た
。

　「
私
の
専
門
で
あ
る
理
科
の
授
業
を
例
に
、『
自
分

な
ら
こ
う
使
う
』
と
具
体
的
に
説
明
し
ま
し
た
。
先

生
方
の
心
を
動
か
す
に
は
、
管
理
職
が
範
を
示
す
必

要
が
あ
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
」（
齋
藤
校
長
）

　
や
が
て
、
授
業
の
空
き
時
間
に
職
員
室
で
練
習
す

る
教
師
の
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
人

数
は
日
に
日
に
増
え
て
い
き
、
今
で
は
教
師
全
員
が

何
ら
か
の
形
で
授
業
に
取
り
入
れ
て
い
る
。

　
11
年
度
は
、
携
帯
型
ゲ
ー
ム
機
「
ニ
ン
テ
ン
ド
ー

Ｄ
Ｓ
（
以
下
、
Ｄ
Ｓ
）」
対
応
の
学
習
ソ
フ
ト
「
得

点
力
学
習
Ｄ
Ｓ
」
を
３
年
生
（
３
学
級
計
81
人
）
の

英
語
の
授
業
に
取
り
入
れ
て
い
る
。
授
業
の
冒
頭
５

分
間
を
予
習
の
時
間
と
し
、
そ
の
日
の
授
業
で
扱
う

後編

特別企画特別企画

10
年
先
の
デ
ジ
タ
ル
社
会
を
見
据
え
て

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
す

後
編
で
は
、
携
帯
型
ゲ
ー
ム
機
と
電
子
黒
板
を
組
み
合
わ
せ
て
授
業
を
行
う
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
。
更
に
、

前
後
編
で
紹
介
し
た
中
学
校
の
先
生
と
、
ゲ
ー
ム
の
教
育
分
野
で
の
活
用
を
研
究
す
る
２
人
の
研
究
者
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
意
見
交
換
を
し
た
。

予
習
と
復
習
で
Ｄ
Ｓ
を
活
用
し

生
徒
自
身
に
成
長
を
実
感
さ
せ
る

学校事例

東
京
都
武
蔵
村
山
市
立
第
三
中
学
校

電
子
黒
板
と
Ｄ
Ｓ
を
併
用
し
、学
習
意
欲
を
向
上

生
徒
の
理
解
を
促
す
ツ
ー
ル
と
し
て

電
子
黒
板
の
導
入
を
推
進
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単
語
や
熟
語
の
意
味
、
構
文
な
ど
を
確
認
さ
せ
て
い

る
。
導
入
当
初
か
ら
ど
の
生
徒
も
Ｄ
Ｓ
に
楽
し
そ
う

に
取
り
組
ん
で
い
た
と
、
３
学
年
担
任
の
石
田
陽
平

先
生
は
話
す
。

　「
Ｄ
Ｓ
の
出
題
は
一
問
一
答
形
式
で
す
か
ら
テ
ン

ポ
よ
く
進
み
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
気
軽
に
取
り
組
め
る

よ
う
で
す
。
不
正
解
で
も
す
ぐ
に
解
説
を
読
む
こ
と

が
で
き
、
発
音
を
音
声
で
確
認
で
き
る
た
め
、
学
力

下
位
層
の
生
徒
に
も
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
」

　
10
月
か
ら
は
Ｄ
Ｓ
に
よ
る
予
習
と
授
業
の
連
動
性

を
高
め
た
。
ま
ず
、
予
習
で
身
に
付
け
た
知
識
を
確

認
し
た
り
活
用
し
た
り
す
る
場
面
で
、
Ｄ
Ｓ
で
出
題

さ
れ
た
例
文
を
電
子
黒
板
を
使
っ
て
示
す
よ
う
に
し

た
。
更
に
、授
業
の
最
後
に
５
分
間
の
復
習
を
設
け
、

再
び
Ｄ
Ｓ
に
取
り
組
ま
せ
た
。
ソ
フ
ト
に
搭
載
さ
れ

た
「
ニ
ガ
テ
抽
出
機
能
」
を
使
い
、
各
自
の
ニ
ガ
テ

を
認
識
さ
せ
る
と
共
に
、
そ
の
生
徒
が
予
習
で
間
違

え
た
問
題
だ
け
を
解
く
よ
う
指
導
し
て
い
る
。

　「
Ｄ
Ｓ
で
出
題
さ
れ
た
問
題
と
似
た
問
題
を
授
業

で
扱
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
わ
ず
か
５
分
で
も
集

中
し
て
予
習
を
す
る
と
授
業
が
理
解
し
や
す
く
な
る

こ
と
を
、
生
徒
は
身
を
も
っ
て
感
じ
て
い
る
よ
う
で

す
。ま
た
、授
業
の
前
後
で
理
解
が
ど
れ
だ
け
深
ま
っ

た
か
を
実
感
さ
せ
る
た
め
、
予
習
で
は
出
来
な
か
っ

た
問
題
に
絞
っ
て
再
挑
戦
さ
せ
て
い
ま
す
。
予
習
、

授
業
、
復
習
が
一
体
と
な
っ
て
生
徒
を
学
び
に
向
か

わ
せ
る
サ
イ
ク
ル
を
つ
く
ろ
う
と
考
え
た
の
で
す
」

（
石
田
先
生
）

　
こ
の
よ
う
に
授
業
ス
タ
イ
ル
を
変
え
た
と
こ
ろ
、

生
徒
が
授
業
に
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た

と
、
３
学
年
担
任
の
小
野
瀬
佳よ

し

図ひ
と

先
生
は
話
す
。

　「
教
師
の
発
問
に
対
し
て
す
ぐ
に
答
え
が
出
な
い

場
合
で
も
、『
少
し
待
っ
て
く
だ
さ
い
』
と
考
え
続

け
、
粘
り
強
く
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
あ
ま
り
授
業
に
積
極
的
で
は
な
か
っ
た
生
徒

に
も
、
発
言
が
増
え
て
い
ま
す
。『
予
習
で
解
い
て

い
る
か
ら
、
自
分
に
も
分
か
る
』
と
、
生
徒
が
自
信

を
付
け
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
変
化
だ
と
思
い
ま
す
」

　
生
徒
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、「
予
習
に
や
る
気

が
持
て
た
」「
予
習
で
自
分
の
ニ
ガ
テ
な
と
こ
ろ
を

意
識
す
る
こ
と
が
で
き
た
」な
ど
と
感
じ
る
割
合
が
、

授
業
ス
タ
イ
ル
の
変
更
前
よ
り
増
え
て
い
る
（
図
）。

　
学
習
進
路
部
の
松
橋
翔
先
生
は
、
教
師
と
し
て
も

デ
ジ
タ
ル
教
材
を
使
う
良
さ
が
あ
る
と
話
す
。

　「
Ｄ
Ｓ
や
電
子
黒
板
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
板

書
を
す
る
時
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
手
軽
に
例

文
を
示
せ
ま
す
。
板
書
の
た
め
に
生
徒
に
背
を
向
け

る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
生
徒
の

様
子
を
じ
っ
く
り
見
る
こ
と
も
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」

　
石
田
先
生
は
、今
後
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
話
す
。

　「
Ｄ
Ｓ
で
生
徒
の
学
習
意
欲
は
間
違
い
な
く
高
ま

り
ま
し
た
。
我
々
教
師
は
、
そ
の
意
欲
に
応
え
る
よ

う
な
指
導
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
指
導
の
幅
を

広
げ
ら
れ
る
重
要
な
ツ
ー
ル
と
し
て
、
電
子
黒
板
と

Ｄ
Ｓ
以
外
に
も
多
様
な
デ
ジ
タ
ル
教
材
を
こ
れ
か
ら

授
業
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

校
長齋藤

実

図　予習と授業の連動性の変更による生徒の感じ方の変化

３
学
年
担
任
、英
語
科
担
当

石
田
陽
平

３
学
年
担
任
、英
語
科
担
当

小
野
瀬
佳
図

学
習
進
路
部
、英
語
科
担
当

松
橋
翔

武蔵村山市立第三中学校
生徒数◎２１７人　学級数◎８学級（うち特別支援学級１）
所在地◎〒２０８-０００２　東京都武蔵村山市神明 4-117-1
TEL ◎０４２-５６４-３００１
URL◎ http://musashimurayama.ed.jp/mmced3c/

2.99
3.55

2.99
3.73

3.29
3.66

3.27
3.61

3.05
3.51

3.35
3.61

＝変更後＝変更前

予習で自分のニガテなところを
意識することができた

授業がわかりやすく感じた

授業に意欲的に取り組めた

予習でわからなかった
ことが授業の中で解決した

予習でわからなかったことを
全部できるようにしたいと思った

予習にやる気が持てた

＊１　３年生７４人の回答。全て統計的有意差あり
＊２　各項目に対して、「とてもそう思う」を４ポイント、「まあそう思う」を３ポイント、「あまりそう思わない」

を２ポイント、「全くそう思わない」を１ポイントとして、項目ごとに集計し、平均値を掲載
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前
編
は
足
立
区
立
江
南
中
学
校
、
後
編
で
は
武
蔵

村
山
市
立
第
三
中
学
校
の
Ｄ
Ｓ
を
使
っ
た
取
り
組
み

を
紹
介
し
た
。
こ
の
２
校
の
４
人
の
先
生
と
、「
得

点
力
学
習
Ｄ
Ｓ
」
の
監
修
を
務
め
た
立
命
館
大
の
サ

イ
ト
ウ
・
ア
キ
ヒ
ロ
教
授
、
デ
ジ
タ
ル
教
材
を
研
究

す
る
東
京
大
大
学
院
の
藤
本
徹
特
任
助
教
を
加
え
た

６
人
で
、
デ
ジ
タ
ル
教
材
の
有
用
性
や
今
後
の
課
題

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
た
。

　
ま
ず
２
校
の
取
り
組
み
を
総
括
し
、
デ
ジ
タ
ル
教

材
を
活
用
し
た
授
業
の
良
さ
と
し
て
次
の
３
点
が
上

げ
ら
れ
た
。

①
授
業
が
テ
ン
ポ
よ
く
進
む
た
め
、
生
徒
が
活
動
的

に
な
り
、
授
業
に
集
中
し
や
す
い

②
生
徒
同
士
の
活
動
を
取
り
入
れ
る
時
間
が
生
ま

れ
、
授
業
の
密
度
が
濃
く
な
る

③
デ
ジ
タ
ル
教
材
で
一
度
吸
収
し
た
知
識
を
使
う
場

面
が
繰
り
返
し
あ
り
、
知
識
の
定
着
が
図
れ
る

　
単
に
デ
ジ
タ
ル
教
材
を
使
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、

授
業
と
連
動
さ
せ
る
工
夫
を
し
、
生
徒
の
意
欲
を
伸

ば
し
て
い
る
点
が
、
実
践
の
成
果
と
い
え
る
。

　「
英
語
が
苦
手
な
生
徒
で
も
、『
さ
っ
き
や
っ
た
』

と
単
語
だ
け
で
も
な
ん
と
か
質
問
に
答
え
よ
う
と
す

る
姿
勢
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
英
語
に

対
す
る
抵
抗
感
が
薄
れ
て
き
た
だ
け
で
も
、
一
歩
前

進
だ
と
捉
え
て
い
ま
す
」（
小
野
瀬
先
生
）

　
２
校
の
取
り
組
み
で
は
、
い
ず
れ
も
教
師
た
ち
が

試
行
錯
誤
し
、
効
果
的
な
操
作
法
や
提
示
の
仕
方
を

生
み
出
し
た
こ
と
に
、
藤
本
特
任
助
教
、
サ
イ
ト
ウ

教
授
共
に
、
高
い
関
心
を
示
し
た
。
ま
た
、
４
人
の

先
生
が
い
ず
れ
も
20
〜
30
代
と
、
ゲ
ー
ム
に
親
し
み

な
が
ら
育
っ
た
世
代
で
あ
る
こ
と
に
、
サ
イ
ト
ウ
教

授
は
注
目
す
る
。

　「
小
さ
い
頃
か
ら
使
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
教
育

効
果
の
上
が
る
機
能
や
活
用
法
を
発
想
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ソ
フ
ト
の
開
発
に
際
し
、

若
手
の
先
生
方
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
重
要
性
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
」

　　
課
題
は
、
ゲ
ー
ム
に
は
深
く
考
え
な
く
て
も
無
意

識
に
集
中
し
て
い
る
よ
う
な
受
け
身
に
な
り
や
す
い

特
性
が
あ
る
こ
と
だ
。
こ
の
課
題
に
対
し
、
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
を
す
る
機
能
が
あ
れ
ば
よ
い
の
で
は
な
い
か

と
い
う
意
見
が
、中
学
校
の
先
生
方
か
ら
出
さ
れ
た
。

　「
12
年
度
に
全
面
実
施
と
な
る
新
学
習
指
導
要
領

で
は
、
英
語
に
ス
ピ
ー
チ
が
盛
り
込
ま
れ
ま
す
。
ス

ピ
ー
チ
に
使
う
題
材
を
入
力
し
な
が
ら
整
理
で
き
る

東京都足立区立江南中学校………平澤圭先生
立命館大映像学部…………………サイトウ・アキヒロ教授
東京大大学院情報学環……………藤本徹特任助教
東京都武蔵村山市立第三中学校…小野瀬佳図先生
同……………………………………石田陽平先生
同……………………………………松橋翔先生

■座談会参加者（写真左から）

デ
ジ
タ
ル
教
材
の
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
、
今
後
の
課
題

現
場
に
負
荷
を
か
け
ず
学
習
効
果
を
高
め
る
教
材
開
発
に
期
待

座談会

テ
ン
ポ
の
よ
い
授
業
で

生
徒
の
学
習
意
欲
が
向
上

教
師
の
創
造
性
を
生
か
せ
る
よ
う
な

デ
ジ
タ
ル
教
材
の
開
発
を
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な
ど
、
生
徒
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
支
援
す
る
機
能
が

あ
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
」（
平
澤
圭
先
生
）

　
ま
た
、
Ｄ
Ｓ
で
の
学
習
は
個
人
で
取
り
組
む
も
の

で
あ
る
が
、
授
業
の
良
さ
で
あ
る
集
団
で
の
活
動
に

発
展
で
き
な
い
か
と
い
う
意
見
も
出
さ
れ
た
。

　「
例
え
ば
、
Ｄ
Ｓ
を
電
子
黒
板
に
接
続
し
、
生
徒

の
答
え
を
表
示
し
て
発
表
を
す
る
な
ど
、
個
の
活
動

を
ク
ラ
ス
全
体
に
広
げ
ら
れ
る
可
能
性
は
あ
る
と
思

い
ま
す
」（
藤
本
特
任
助
教
）

　
武
蔵
村
山
市
立
第
三
中
学
校
で
は
電
子
黒
板
が
浸

透
し
つ
つ
あ
る
が
、
準
備
に
時
間
が
掛
か
る
の
が
課

題
だ
と
、
松
橋
先
生
は
話
す
。

　「
テ
ン
ポ
よ
く
授
業
を
進
め
る
た
め
に
は
次
々
と

表
示
さ
れ
る
電
子
黒
板
が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
が
、

コ
ン
テ
ン
ツ
を
つ
く
る
時
間
を
確
保
す
る
の
が
大
変

で
す
。
市
販
の
ソ
フ
ト
は
あ
る
の
で
す
が
、
教
室
で

使
う
に
は
文
字
が
小
さ
い
な
ど
問
題
も
あ
り
、
自
分

た
ち
で
用
意
し
て
い
ま
す
」

　
現
場
で
は
苦
労
も
あ
る
が
、
先
生
方
は
こ
れ
か
ら

も
デ
ジ
タ
ル
教
材
を
取
り
入
れ
た
い
と
意
欲
的
だ
。

　「
デ
ジ
タ
ル
教
材
は
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
発
展
す

る
分
野
で
す
。
今
か
ら
備
え
て
お
か
な
け
れ
ば
、
付

い
て
い
け
な
く
な
る
と
い
う
危
機
感
が
あ
り
ま
す
。

５
年
、
10
年
先
を
見
据
え
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」（
石
田
先
生
）

　
藤
本
特
任
助
教
も
次
の
よ
う
に
話
す
。

　「
先
生
の
指
導
の
創
造
性
を
生
か
せ
る
コ
ン
テ
ン

ツ
が
、デ
ジ
タ
ル
教
材
浸
透
の
鍵
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

指
導
の
負
荷
を
減
ら
し
つ
つ
も
、
学
習
効
果
を
高
め

る
ソ
フ
ト
の
開
発
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

特別企画　デジタル教材最前線 後編

　前後編の両校で授業に用いた「得点力学習DS」シリーズは、
新学習指導要領に対応した内容にリニューアルして、２０１２年３
月に発売予定です。
　監修は、立命館大
映像学部の細井浩一
教授、今回の座談会

にも参加したサイトウ・アキヒロ教授で
す。従来からの「ニガテ抽出機能」に加え、
計画のサポートや目標管理などのゲーム
の要素を取り入れ、学習意欲の継続に生
かせるソフトとなっています。

得点力学習DSシリーズ

http://ds.benesse.ne.jp
◎ソフトの内容やご購入についてのお問い合わせ

＊上記サイトでご購入いただけます
  （店舗での販売はしていません）

　これからのデジタル教材のあり方を考える際に、教える側と教わる側、
つまり教師と生徒の情報伝達の現状を改めて振り返る必要があると思い
ます。教える立場にある人は、教えたい内容を口にした途端に、その情報
を生徒がきちんと受け止めていると思いがちです。メールを送りさえすれ
ば、相手は読んでいるだろうと期待するのと同じことです。
　そうした錯覚に陥らないために、授業の理解度を、教師も生徒も共有す
る重要な機会が「問題を解かせる」ことです。予習問題で既存知識をリ
フレクション（振り返り）しながら学ぶ。復習問題で分かったつもりが分
かっていないことに気付く。定期考査前の勉強と答案返却後の見直しに
ついても同様で、いずれもとても大切なことです。しかし、特に理解が十
分でない生徒にとって、そうした問題に自ら向き合うことは、とてもつら
く困難なことです。デジタル教材を使うことで少しだけ向き合いやすくし
て、心理的にも間違えることへのハードルを下げることが可能になるので
す。
　私の研究分野の１つに、メディアと教育のかかわりがあります。これま
での研究で、ＤＳは、パソコンなどと比べて、子どもが学習に向かうため
の心理的な垣根が低く、「つい勉強をしてみたくなる」特別な性質がある
ことが分かりました。私は、その理由の１つに「小さくて簡単に操作でき
る手軽さ」が関係するとみています。
　この手軽さから、学習者は隙間時間を有効に活用できます。わずかな時
間を大切にすることは、時間を、ひいては人生を大切にすることにもつな
がります。しかも、同じ５０分でも１０分間×５回で集中した時間と、５０分
１コマとでは、異なる気付きやひらめきが得られると思います。
　デジタル教材の発展はこれからです。学力を付ける手段の１つとして前
向きに捉えて、関係者が一丸となって教材の完成度をより高めることが期
待されています。

デジタル教材で学びに向かう
意欲をサポートする

白鷗大学教育学部教授・学部長
NPO法人教育テスト研究センター理事

赤堀侃
かん

司
じ

学習スケジュール機能
学習範囲や日程に合わせ最
適な学習スケジュールを設定

ニガテ抽出機能
間違えた問題だけを抽出
して学習する機能

新機能



◎言語活動の充実がうたわれている新学習指導要領
の全面実施に向け、各教科でどのように取り組んでい
くべきか、その指針となる内容でした。特に国語以外
の教科でも盛んに取り組まれている現状を知り、少し
ずつでも「学び合い」を取り入れていきたいと思いまし
た。

◎上越教育大の西川純教授の「学び合いだから生徒が
孤立したのではなく、孤立が顕在化したに過ぎません」
という言葉が印象に残りました。課題整理では、学び
合いに関するよくある疑問や不安が的確に示された上
で、学び合いの構え、各校の実践が示されていて分かり
やすかったです。

◎上越教育大の西川教授の「教師が特定の生徒に介入
してしまっては、生徒の『自ら他者とかかわる力』を伸
ばせません」という言葉を読み、どんな力を付けたいの
か、生徒に任せっぱなしではないか、力は確実に付いた
のか、支援の必要な生徒はいないかなど、考えさせられ
ることが多くありました。

◎成績に応じて、どうグループ分けをし学び合わせる
ことが有効なのか、学び合いにより上位層を伸ばせる
のかなど、疑問に思うことが多くあります。佐賀市立
東
ひがし

与
よ

賀
か

中学校では、学力下位層の生徒を伸ばすだけで
なく、上位層の生徒の学習意欲にも応える研究をして
いて、参考になりました。

◎「教師は生徒をつなぐ役目に徹し、自らかかわり学ぶ
力を育む」という松川町立松川中学校の先生の言葉が
印象に残りました。授業の展開例や教師の振り返りは
参考になりました。

◎私には「学び合い＝グループ学習」という意識が強
く、形から入ってうまくいかないことがよくありまし
た。どうすれば生徒同士の学びを深められるのか。小
牧市立北里中学校の事例にもあるように、生徒に自分
の経験や気付きを発言させ、教師はそれらをつなぎ、生
徒と共につくり上げることを第一に考えることが大切
だと思いました。

◎学び合いの機能が「関心、意欲、態度」「知識、理解」
「思考力、判断力、表現力」「技能表現」のどれに効果的
に働くのかが見えませんでした。しかし、記事からは、
少なくとも「関心、意欲、態度」に効果があることは分
かりました。共通理解の手立てとして「通信」を発行
することは、自校で学び合いを取り入れる際に役立つ
と感じました。

◎学び合いの推進には、校長の思いも大切ですが、今の
学びを何とかしたいと考える仲間が必要であることを
事例を通して感じました。特に、今までの授業を転換
すべき人に参加を促し、意欲を引き出すのが鍵だと思
いました。

［福島県／M中学校／A・K］

［長野県／Ｎ中学校／K・Y］

［岐阜県／ I中学校／K・N］

［東京都／D中学校／M・A］

 ［兵庫県／Ｔ中学校／S・K］

［富山県／F中学校／O・H］

［北海道／Ｈ中学校／K・S］

［神奈川県／O中学校／F・T］

2011Vol.３特集「学び合い─クラス全員が学びに参加する授業─」へのご意見

取材からの帰り道、まだ袖の長い制服を着て、緊張と期待を抱えながら中学校
の門をくぐった当時の自分を思い出しました。「新入生の課題や不安を受け止
めつつ、期待や意欲を中学校3年間の成長につなげていく。導入期はそのス
タートです」――先生方が導入期に取り組まれている指導の工夫は、目の前
の新入生の課題だけでなく、その後３年間の生徒の成長を見通した上で位置
付けられたものであることを教えていただきました。（佐藤）

編集後記

このコーナーでは、編集部に寄せられた読者の先生方からのご意見をご紹介します。
＊『VIEW21』中学版のバックナンバーは「Benesse教育研究開発センター」ウェブサイト（http://benesse.jp/berd/）
でご覧いただけます。
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ＶＩＥＷ21編集部

〒163-0411東京都新宿区西新宿２-１-１
新宿三井ビルディング１３階

電話  03-5320-1287

◎お問い合わせ先

文部科学省が被災地の学校と提供者を結ぶマッチングサイトを
開設しています　

「東日本大震災子どもの学び支援ポータルサイト」http://manabishien.mext.go.jp/

お知らせ
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